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  سرمقاله 
  

خـاص خـود را     هـاي     داستان،  علمي دانشجويي استاندارد  ي    هفعاليت در يك نشري   
دانـشجويي  هـاي     شايد يك ديد كمال گرايانه به اين قضيه باعث شده كه تشكل           . ددار

.  نيـست يدانشگاه گيلان نيز از اين قاعده مـستثن . كمتر به سراغ نشريات علمي بروند  
ي    عنوان نشريه  زيست شناسي چندين  ي    براي مثال در چند سال اخير فقط در رشته        

  ! علمي پس از اخذ مجوز، بدون چاپ حتي يك شماره به كار خود پايان دادند
انجمن علمي زيست شناسي دانشگاه گيلان از اوايل سال جاري بـراي فعاليـت در         

بـراي ايـن كـار تيمـي شـكل گرفتـه و             . نشريات علمي دانشجويي اقدام كرد    ي    حوزه
پس . لازم بين دانشجويان را به عهده گرفت      هاي    مسئوليت كارهاي اداري و هماهنگي    

ي   از چند ماه تلاش با وجود مشكلات اقتصادي اين تيم مفتخرست كه اولـين شـماره               
طبيعيست كه اول راه هـستيم و اگـر         . تكامل را در اختيارتان قرار داده است      ي    نشريه

 دانشجويي در سطح كشور حرفـي بـراي       هاي    ميخواهيم اين نشريه روزي در جشنواره     
  .موجود هستيمهاي  پتانسيلي  گفتن داشته باشد نيازمند بكارگيري همه

ايـن نـشريه بـه هـيچ وجـه ثابـت            ي    لازم بذكر است كه اعضاي هيئـت تحريريـه        
تواند عضوي از اين تيم باشد و در رشد اين   ميباشند و هر دانشجوي علاقه مندي مين

  .مجله نقش داشته باشد
 دانـشكده  فرهنگـي  محتـرم  ي مايندهن دكتر مرادي    دانم از خانم    مي در پايان لازم  

  .و همينطور مسئولين محترم بخش نشريات دانشگاهي تقدير و تشكر كنم پايه علوم
  

  پور اميرحسين رجب
  مديرمسئول نشريه تكامل

  1397 ماه آذر
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   يادداشت سردبير 
  .تكاملي  عرض سلام و وقت به خير خدمت مخاطبين گرانقدر مجله با

شناسي سلولي و    زيستي    انشجوي سال سوم رشته   پرديس عظيميان د  ،  من
  .تكامل هستمي  مولكولي سردبير مجله

را تقـديم شـما     ايـن مجلـه     تيم نشريه تكامل مفتخر است كه اولين شماره         
  .كند عزيزان

ارتقـا سـطح علمـي و افـزايش         ،  اولي    انـدازي مجلـه در وهلـه       هدف مـا از راه    
  .رش علمي دانشجويان بوده استنگارتقاء پژوهش و مطالعه و همچنين ي  روحيه

علـوم پايـه    هاي     رشته بهشاهد ورود سيل عظيمي از دانشجويان       ها    اين روز 
ي   غلط جاري در جامعه نسبت به رشـته       هاي    هستيم كه به دليل ناآگاهي يا باور      

  .كاري خود بسيار نااميد و بدبين هستندي  تحصيلي و آينده
پايـه و اسـاس     ي    ر بـر گيرنـده    د،  علوم پايه همانطور كه از اسمش پيداست      

عمـلا  ،   ايـن علـوم     بـدون وجـود محققـين و پژوهـشگران         وتمامي علوم است    
، اي كه امروزه شـاهده آن هـستيم   ميعلهاي    و توسعه ها    هيچكدام از گستردگي  

كرد ؛ علـومِ     ميوجود نداشتند و درك ما از هستي، هرگز تا اين سطح پيشرفت ن            
شناخته و بررسي شدند و امروزه نيـز  ها  انسانپايه اولين علومي بودند كه توسط      

  .جايگاه مهمي در دنيا به خصوص كشورهاي پيشرفته ايفا ميكنند
 مـصاحبه بـا   وما در اين مجله تلاش كرديم تا با جمع آوري اخبار ومقالات          

  .اين علوم و جايگاه و نقش آنها را معرفي كنيم، اساتيد
م داريـم در هـر شـماره بـه       همچنين با در نظر گرفتن بخش پرونده تـصمي        

  .آن بپردازيمهاي  علوم پايه و بازار كار و موقعييتي  معرفي و بررسي يك رشته
هـاي    انجمـن هاي    اخبار و فعالييت  ،  بخش اخبار داخلي  ي    با تعبيه ،  از طرف ديگر  

  .دانشجويان سراسر كشور آشنا كنيمهاي  شما را با پيشرفت، دانشگاهي
 شماره چاپ نشريه  و اولين تجربه كـاري مـا در     اولين،  نكه اين آبا توجه به    
هـا     و با ايده   هو نقايص موجود را بخشيد    ها    باشد، اميدواريم كاستي   اين زمينه مي  

  .ما را در هرچه بهتر شدن اين مجله ياري فرماييد، و مطالب مفيدتان
باشد كه گامي هرچند كوچك در جهـت پيـشرفت سـطح علمـي خودمـان                

  .برداشته باشيم

  پرديس عظيميان: ندارادتم
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  محروم مناطق در روشنايي تامين براي ارزاناي  هشيو ادرار؛ از برق توليد
  

  مريم علي پور: گردآورنده
  

 ادرار كمـك  بـه  انـد  شده موفق پژوهشگران
 و همـراه هـاي   تلفن براي لازم برق شده، بازيافت
 سه از باره اين در تحقيقات. كنند تامين را لامپها
 موفقيـت  نتـايج  كـسب  با و شده آغاز پيش سال
 از تعـدادي  در بـزودي  پـروژه  اين است قرار آميز،

 .شود اجرا آفريقا در پناهندگان اردوگاههاي
 ادرار انگلستان بريستول بيوانرژي مركز براي

 تا گرفته دانشجو از همه،. تاس مهم سوخت يك
 و بياينـد  مركز اين به توانند  ميتكنسين و طراح

 اهـدا  علمـي،  تحقيقـات  انجـام  براي را ادرارشان
 آزمايـشگاه  بـه  و آوري جمـع  ادرارهـا  ايـن . كنند

 .شود  ميمنتقل
 بـا  مركـز،  ايـن  معاون وينفيلد جاناتان دكتر

 و شـده  آوري جمـع  ادرار از قـسمتي  دادن نشان
: دگوي ـ  مـي ميكروبـي  سـوختي  پيلهاي به متصل

 داخـل  را آن كـه  داريـم  ادرار مقـداري  ما اينجا«
 يك ادرار ديگر لحظه، اين از. ميزير  ميادرار محل
 نيـاز  مـورد  اوليـه  مـاده  بلكـه  نيـست ع ماي زباله
 در. دشو  ميمحسوب ميكروبي سوختيهاي  پيل

 وجـود  ييهـا  باكتري سوختيهاي  پيل اين درون
 تجزيه به و كنند  مياستفاده ادرار اين از كه دارد

 ايـن  ما. دپردازن  ميالكترون توليد و آن شيميايي
 انـرژي،  و الكتريـسيته  عنـوان  بـه  راهـا   الكترون
 كه داريم سيستمي همچنين ما. مكني  ميذخيره

 ».كند  ميشارژ راها  موبايل الكتريسيته، اين با
 داشـت  زنـده  ميكروبهـاي  بايد كار اين براي

 خـود  رشـد  بـراي  ادرار از كـه  ميكروبهايي يعني
 دانـشمندان  دليـل  همـين  بـه . دكنن ـ  مـي تغذيه
 پتانـسيل  اسـت،  تـازه  هنوز هك ادراري گويند مي

 .دارد برق توليد براي بيشتري
 توليد براي ادرار از هم سوختي،هاي  پيل اين

 پاكاي  هزبال به را آن هم و كنند  مياستفاده برق
  .كنند  ميتبديل

 مركـز  پژوهـشگر  ديگـر  اوباتـا،  توسين دكتر
 پيل 6 از آبشاري ما«: دگوي  ميبريستول بيوانرژي
 پيـل  اولـين  وارد ادرار. مري ـدا ميكروبـي  سوختي

هاي  پيل تمام از مرحله به مرحله سپس و شود مي
 اين طريق از شده توليد انرژي. دگذر  ميسوختي

 بـه  تـوان   مـي و شـوند   ميمنتقل رايانه بهها  پيل
 را شـده  توليـد  بـرق  ولتـاژ  مقدار دستگاه، كمك

 ».ديد
 انگلـستان  گلاسـتونبري  موسـيقي  جشنواره

 تحقيقـات  اين نتيجه مايشآز براي خوبي فرصت
 در ترتيـب  ايـن  بـه . بـود  گـسترده  مقياسـي  در

 مركز از ييها تيم ميلادي 2016 و 2015 سالهاي
 برگـزاري  محـل  در توالتهـايي  بريستول بيوانرژي
 ميكروبي سوختيهاي  پيل. دكردن نصب جشنواره

 جـشنواره  اين در. دشدن نصب محل همان در نيز
 هزار 175 حدود شد  ميبرگزار روز 5 مدت به كه
 .دداشتن حضور نفر

 كننـدگان  شركت ادرار آوري جمع محض به
 بـه  شـروع  ميكروبي سوختيهاي  پيل جشنواره،

 توليد برق از توالتها همانهاي  چراغ و كردند كار
  .دشدن روشنها  پيل اين توسط شده

 مركـز  مـدير  ايروپولـوس،  يوهـانس  پروفسور
 را اوريفن ـ ايـن  ما«: دگوي  ميبريستول بيوانرژي
 وهـا   موبايل شارژ مانند ابزاري با كرديم؛ آزمايش

 نـشان هـا   آزمايش. رادرا محل درها  پيل نصب با
 در حتـي  شـيوه  اين به انرژي توليد امكان كه داد

 پـذير  امكان بخوبي نيز آزمايشگاه از دور محيطي
 سيستمي اين گفت توان  ميترتيب اين به. تاس

ــوان  مــيو خودكفاســت  ردوگــاها در را آن ت
ــدگان، ــه در پناهن ــشين،هــاي  محل  در فقيرن

 هـيچ  كـه  جـايي  هر و غيررسمي سكونتگاههاي
 اجرا به ندارد، وجود ملي شبكه هيچ و زيرساخت
  ».گذاشت
 ضـايعات  از اسـتفاده  فنـاوري «: دافزاي ـ  مياو
 العـاده  فـوق  فناوري يك انرژي توليد براي تغذيه
 و رددا وجـود  فراوانـي  به آن اوليه ماده زيرا است
 نخواهـد  احـساس  كمبـودي  هيچگاه باره اين در
 چيـز  يـا  فـسيلي  سـوختهاي  به فناوري اين. دش

 دارد نيـاز  كـه  چيـزي  تنهـا . دنـدار  نيـاز  ديگري
 تـامين  منبع عنوان به كه است انسانيهاي  زباله

 ».شد خواهد استفاده الكتريسيته
 ابزاري ميكروبي سوختيهاي  پيل كه آنجا از
 اين از استفاده رود  ميانتظار هستند، قيمت ارزان

 .يابد گسترش بسرعت سيستم
 بـا  انرژي توليد روش اين از امسال است قرار

 همچـون اي  هبـشردوستان  سـازمانهاي  همكـاري 
  .دشو استفاده آفريقا قاره از مناطقي در آكسفام،
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  محققان توسط نفر 3 مغز بين ارتباط و مغزي شبكه ايجاد
  

  ورگردآورنده اميرحسين رجب پ
  

  
 

 شدند  موفق  ”واشنگتن“ دانشگاه  پژوهشگران
 بـه   را  نفـر   سـه   مغز  كه  بسازند  مغزي  شبكه  يك

 تواننـد  مـي  نفر سه اين و  دهد  مي  ارتباط  يكديگر
  .كنند ارسال يكديگر به را خود افكار

ــه ــزارش بـ ــافاري گـ ــي آي ام از نوروسـ  تـ
ــوژي ــو، تكنولــ ــان ريويــ ــشگاه محققــ  دانــ

 توانسته اين از پيش”)Washington( واشنگتن“
 و دهنــد ارتبــاط يكــديگر بــا را  مغــز دو بودنــد
 حـال  .آورند دست به حوزه اين در  را  هايي  تجربه
 نـام  بـه  مغـزي  ارتبـاط  شبكه يك محققان اين

 “BrainNet”را نفـر  سـه  مغز كه اند داده توسعه 
 توانند  مي  نفر  سه  اين .سازد  مي  مرتبط  يكديگر  با
 ـ  را  خـود   افكـار   شـبكه   اين  طريق  از  يكـديگر   هب

 .كنند ارسال
 “BrainNet”ــشكل ــي از متــ  از تركيبــ

 نوارهــــــــاي“ ثبــــــــت دســــــــتگاههاي
 هـاي   فعاليت  تا  است  ) الكتروانسفالوگرام(”مغزي

 ثبـت   را  مغـز   مغناطيـسي   تحريكات  و  الكتريكي
 .كند

 را  مغـز   الكتريكـي   هاي  سيگنال  ”مغزي  نوار“
 در  خاصي  ترتيب  به  كه  الكترود  21 از  استفاده  با

 .كند مي ثبت شوند مي نصب سر سطح
 انـسفالوگرام   الكتـرو   از  حاصـل   هـاي   منحني

 و  هوشـياري   درجـه   از  حـساسي   بـسيار   شاخص

 طـول   در  هوشـياري   ميزان  تغييرات گيري  اندازه
 در يــا ســلامت شــرايط در طبيعــي خــواب دوره

 .آيد مي شمار به مغزي هاي بيماري
 مغزي شبكه ايجاد روش
 وانـد ت مـي   نفـر   يك  تنها  مغزي  شبكه  اين  در

 نفر  دو .ارسال  هم  و  كند  دريافت  هم  را  اطلاعات
 .كنند ارسال را خود افكار توانند مي نيز

  
 و  نيـست   ”پـاتي   تله“ افراد  اين  مغزي  ارتباط 

 .دارد نياز خارجي عامل يك به
 “BrainNet”يك تنها لحظه هر در تواند مي 

 براي آينده  در  و  كند  ارسال  را  اطلاعات  از  ”بيت“
 .گيرد قرار مورداستفاده افراد از بيشتري تعداد

 ارتبـاطي   راه  يك  براي  شبكه  اين  از  توان  مي
 همچنــين سيــستم ايــن .كــرد اســتفاده جديــد

 مـورد   در  تـا   كنـد   كمـك   محققـان   بـه   تواند  مي
 كـسب   بيـشتري   اطلاعـات   مغـز   دروني  عملكرد
 .كنند
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  بدن رگهاي بعدي سه چاپ امكان شدن فراهم
  

 مريم علي پور: گردآورنده
  

    
 فنـاوري  زمينـه  در فعال چيني شركت يك

 اولـين  سـاخت  بـه  موفق كه كرده اعلام زيستي

 جهـان  در بدن رگهاي بعدي سه زيستي چاپگر

 در دانشمندان كه است حالي در اين. تاس شده

 رگهـاي  سـاخت  بـراي  سـالها  جهـان  سراسـر 

  .دكردن  ميتلاش مصنوعي
 توليـد  امكان رووتك، شركت ساخت چاپگر

 شـخص  هـر  ويـژه  و كـارا  كـه  را دنب از اعضايي

 دو داراي چـاپگر  ايـن . دكن ـ  مـي فراهم هستند،

 كنند  ميكار هم مكمل و نوبتي كه است افشانك

 يـك  سـاخت  كـار  دقيقه ده مدت در تواند  ميو

 امكـان . دبرسـان  پايان به را سانتيمتري 10 رگ

 زيـستي  فنـاوري  كمـك  بـه  چـاپگر  ايـن  توليد

 اصـلي  هدف .تاس شده فراهم بنيادي سلولهاي

 بـه  منحـصر  بنيادي سلولهاي توليد فناوري اين

 بازآفريني امكان ترتيب اين به تا است شخص هر

  .دآي پديد بدن اعضاي
 شـركت  ارشـد  دانـشمند  يوجيـان،  كانـگ 

 خـشت  يك چاپگر اين هسته«: دگوي  ميرووتك

 بنيـادي  سلولهاي آن درون در كه است زيستي

 بـه  وجـه ت بـا  بنيـادي  سـلولهاي  ايـن . ددار قرار

 بـه  خـاص،  محـيط  و شرايط تحت و ما نيازهاي

 تبـديل  داريـم  نيـاز  آن بـه  مـا  كـه  سـلولهايي 

 ».شود مي
 چـاپگري  از پيچيـده  و حيـاتي  بخشي رگها

 كـه  اسـت  آنها از استفاده با زيرا هستند زيستي

 بـا . درسـن   مـي بـدن  اعضاي به مهم مغذي مواد

 زودي بـه  بتوانند كه اميدوارند دانشمندان اينكه

 توليد به دست بعدي سه چاپگرهاي از استفاده با

 كه را رگها بايد آنها ابتدا در اما بزنند بدن اعضاي

 بـدن  اعـضاي  سـاخت  بـراي  ضـروري  عناصري

 دسـت  در اصلي چالش. كردند  ميتوليد هستند،
 سـلولهاي  داشـتن  نگـاه  زنده مهم اين به يافتن

  .بود چاپ فرآيند حين در بنيادي
 مهندسـي  ستانفرهنگ ـ عـضو  كرونگ، داي

 بـه  منحـصر  تنهـا  موفقيت اين«: دگوي  ميچين

 بـه  مربـوط  بلكـه  شـود  مين بدن رگ يك چاپ

 عروقي سلولهاي داشتن نگاه براياي  هشيو يافتن

 رگها چاپ در شيوه اين. شود  ميكاربردي مواد و

 بـدن  اعضاي ساير و كليه كبد، چاپ همچنين و

 ».است مفيد
 سـي مهند فرهنگـستان  عـضو  ايـن  گفته به

 زيـادي  بالقوههاي  توانايي داراي تحول اين چين

 تا درازي راه است ممكن همچنان هرچند است

 در انـسان  از پزشـكي  مراقبـت  در آن از استفاده

 .باشد پيش
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 ماند مي باقي انسان اي ان دي در رفتار سوء اثر
  

  اميرحسين رجب پور: گردآورنده
  

  
ــريتيش  پــژوهش هــاي محققــان دانــشگاه ب

هـاي اسـپرم مـردان نـشان      ا روي سـلول كلمبي ـ
دهد كه سوء رفتارهاي احساسي، جـسمي و          مي

شـــده در دوران كـــودكي، در  جنـــسي تجربـــه
 ماند ها باقي مي اي آن ان دي

هـاي   شده بر مبناي رسيدگي  تحقيقات انجام 
دهــد كــه معمــولاً  جنــايي كودكــان نــشان مــي

كودكاني كه تحت بدرفتاري والدين يـا شـخص         
تنهـا ازنظـر روحـي        گيرنـد، نـه     يديگري قرار م ـ  

هاي آسيب يـا      بينند بلكه داراي نشانه     آسيب مي 
 جراحت جسمي نيز هستند

محققان در اين تحقيقات نـشان دادنـد كـه          
تروما و آسيب از نسلي بـه نـسل ديگـر منتقـل             

محققان دانـشگاه بـريتيش كلمبيـا در        . شود  مي
هـاي اسـپرم      آخرين تحقيقات خود روي سـلول     

ال، به بررسي افـرادي پرداختنـد       س  مردان بزرگ 
كه در دوران كودكي خـود دچـار آسـيب شـده            

اي   هاي ويـژه    ها و بررسي    در ادامه آزمايش  . بودند
هـا نـشان      اين آزمايش . روي اين افراد انجام شد    

دادند كه سوء رفتارهـاي احـساسي، جـسمي و          
شـده، در دي ان اي انـسان بـاقي            جنسي تجربه 

 ماند مي
 methylation  عنـوان ين اختلالات كـه بـا  ا

 و  محققـان   توسـط   توانـد   مـي  شود،  شناخته مي 
 از  سوءاسـتفاده   اتهامـات   سنجش  براي  ها  دادگاه

 نيكول گلاديس .گيرد قرار مورداستفاده كودكان

) Nicole Gladish( از دانشكده پزشكي دانشگاه
اگـر شـما تـصور      «: تژنتيك در اين رابطـه گف ـ     

ند، دي  هاي روشنايي هست    ها لامپ   كنيد كه ژن  
ماننـد يـك كليـد تـاريكي      methylation ان اي

نوبـه    كند و به    است كه كنترل هر نور را قوي مي       
  ».دگذار ها تاثير مي بر عملكرد سلولخود 

 مدت طولاني اثر از بيشتر اطلاعات  و  ها  داده
 روحي و فيزيكي هايي آسيب

ــق ــزارش طب ــاي گ ــان، ه ــات محقق  اطلاع
 هـا   زمـايش آ  و  هـا   بررسـي   ايـن   از  آمـده   دست  به

 اثــر از بيــشتري اطلاعــات و هــا داده توانــد مــي
 كـه   روحـي   و  فيزيكـي   هايي  آسيب  مدت  طولاني

 ارائـه   را  است  شده  متحمل  كودكي  دوره  در  فرد
 :دگوينــ مــي رابطــه ايــن در پژوهــشگران .دهــد

 كه  بود  متمركزشده  اين  بر  پسران  روي  بررسي«
ــاي دوره در ــف ه ــه مختل ــي چ ــر اثرات ــا ژن ب  ه

 ژنتيك اپي عنوان با ها پژوهش اين .اند واردشده

 )epigenetics( ازايـن  پـيش  .شـود  مـي  شـناخته 
 تـاثير   تحت  كه  ها  ژن  از  برخي  كه  شده  مي  تصور

 تجربـه   يا  و  محيطي  عوامل  توسط  اند،  قرارگرفته
 ».دان شده غيرفعال يا فعال فردي، گيزند

اين دانشمندان اطلاع نداشتند كـه       از  يشپ
ــه دي ان اي ــلامت ation  methylچگونـ سـ

. دهـد   درازمدت افـراد را تحـت تـاثير قـرار مـي           
هـاي مـشابه در       توجه است كه بـا آزمـايش        قابل

هـــا نتوانـــستند اطلاعـــات لازم را از  زنـــان آن
محققان تـصور   . هاي تخمك دريافت كنند     سلول
ــد، در اســتخراج ســلول مــي هــاي تخمــك  كنن

دانشمندان معتقد هستند   . مشكلاتي وجود دارد  
هاي تخمـك زنـان بـه     يي كه از سلولها كه داده 

آيد احتمالاً تصاوير بهتـري از شـرايط          دست مي 
ــه    ــسبت ب ــر را ن ــان دخت ــتفاده از كودك سوءاس

 .هاي مردان نشان خواهد داد داده
شرح كامل اين تحقيقات و نتايج حاصـل از         

ــه  ــماره مجل  Translational آن در آخــرين ش

Psychiatry        دسـترس    به چـاپ رسـيده و قابـل
 .است
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  درمان ديابت 
  با 

  كليههاي  سلول
  

 علي شكري: گردآورنده

  
  
  

تيمي از محققان موسسه فناوري فـدرال       
هاي مـصنوعي     سوئيس موفق به توليد سلول    

ــده   ــت ش ــان دياب ــراي درم ــا ب ــد بت ــن . ان اي
هـاي مـصنوعي قـادر بـه انجـام همـه              سلول

عملكردهــاي يــك ســلول پــانكراس عــادي  
 .هستند

هـاي جديـد      شـود كـه سـلول       گفته مـي  
توانند غلظت گلـوكز را در جريـان خـون           مي

اندازه گرفته و در زمان نيـاز، بـراي متعـادل         
كردن سطوح گلوكز خون به توليد انـسولين        

 .بپردازند
هـا، از     محققان بـراي توليـد ايـن سـلول        

هاي كليـوي جنينـي انـسان اسـتفاده           سلول
هــاي پتاســيم و   هــا از كانــال  آن. كردنــد
در اين خطـوط سـلولي      هاي حامل     پروتئين

ها را با يـك كانـال كلـسيم           بهره بردند و آن   
وابسته بـه ولتـاژ و يـك ژن مـسئول توليـد             

. و انسولين تكميـل كردنـد     GLP-1 هورمون
مسئول تنظيم سـطوح قنـد       -GLP هورمون

  .خون است
هاي طبيعي موجـود در غـشاي         پروتئين

هاي كليوي جنيني انـسان بـه انتقـال           سلول
هـاي    ريان خون به سـلول    گلوكز از طريق ج   

زمانيكه مقدار گلـوكز خـون بـه        . پردازند  مي
هـاي   رسـد، كانـال    بالاتر از حد مطلـوب مـي      

سپس . شوند  ها بسته مي    پتاسيم درون سلول  
هاي كلسيم باز شـده و كلـسيم را بـه             كانال

هـاي    فرسـتد تـا سـيگنال       ها مي   درون سلول 
توليـد   GLP-1 تحريك ترشـح انـسولين يـا      

  .كند
هــاي بتــاي  محققــان، ســلولبــه گفتــه 

ها   ها بطور موثري بر روي موش       مصنوعي آن 
هـا در بـدن       زماني كه اين سـلول    . جواب داد 

هاي مبـتلا بـه ديابـت كاشـته شـدند،           موش
 پرداختـه و     بطور موثري به توليـد سـيگنال      

سطوح قند خون را براي سـه هفتـه تنظـيم          
 .كردند

هـاي    گويند كـه ايـن سـلول        محققان مي 
تـر از سـاير       ر بهتـر و طـولاني     مصنوعي بسيا 

ها   آن. اند  هاي درماني ديابت عمل كرده      روش
هـاي    اميدوارند كه اين درمان در كارآزمـايي      

 10باليني نيز موثر عمل كـرده و تـا حـدود            
سال ديگر براي عمـوم مـورد اسـتفاده قـرار           

  .بگيرد
هـا در مجلـه سـاينس منتـشر           اين يافته 

  .شده است
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  هاي بنيادي انسان به جنين ن سلولدانشمندان با وارد كرد
  .دانسان را توليد كردن- اي گوسفند هگون نخستين تركيب بين گوسفند،

  

 علي شكري: گردآورنده

  
سـازي   دانشمندان به نـوعي جديـد از شـبيه      

هـاي حاصـل از هيبريـد         دست يافتند كه جنين   
ي   تواند آينده   كند و مي    انسان توليد مي  -گوسفند

هايي كـه درون      فاده از اندام  اهداي عضو را با است    
كند،  شده رشد مي حيوانات غير طبيعي مهندسي

 ــ ــون كن ــين . ددگرگ ــساني جن ــش ان ــاي  بخ ه
ها بعد از     قبل از اينكه آن   (توليدشده در آزمايش    

بسيار كم است؛ اما وجـود      )  روز از بين بروند    28
اي در    همين مقدار هم موجب مباحـث گـسترده       

 ــ  ــده اسـ ــم شـ ــه از علـ ــن زمينـ ــ. تايـ رو هيـ
ادي از  هـاي بني ـ    شـناس سـلول     زيـست  ناكوچي،

 :دگوي دانشگاه استنفورد، مي
هاي انساني بسيار     در حال حاضر نقش سلول    

ي   اين تركيب شبيه خوكي با چهـره      . اندك است 
از لحاظ عددي، فقط    . انسان يا مغز انسان نيست    

در جنــين ) يــا كمتــر) ســلولحــدود ده هــزار 
 .گوسفند، انساني هستند

هـاي قبلـي      ي آزمايش   اين پژوهش در ادامه   
برخي از اعضاي همان تيم انجـام شـده اسـت و            

در مراحل ابتدايي آزمايش ديدند كه       دانشمندان
آميـزي در     طـور موفقيـت     هاي انـساني بـه      سلول

انـسان را   -ي خـوك    جنين خوك رشد و آميخته    
ــد ــد كردن ــي  تولي ــشمندان آن را تركيب ــه دان  ك

 .اي وصف كردند گونه بين
خـوبي    اي دانشمند ديوانه بـه      داستان كليشه 

خـورد؛ امـا ايـن        در اين مطالعـه بـه چـشم مـي         
هـا ممكـن اسـت بتوانـد روزي راه حـل              آزمايش
فردي براي هزاران فردي كـه در صـف           به  منحصر

انتظار اهداي عضو هـستند، باشـد؛ افـرادي كـه           
هاي   ل از اينكه بتوانند به اين اندام      بيشترشان قب 

پـابلو راس،   . رونـد   حياتي دست يابند از دنيا مـي      
 :دگوي ثل از دانشگاه كاليفرنيا، ميشناس توليد م زيست

حتي امـروز، بهتـرين عـضوهاي هماهنـگ،         

جز حـالتي كـه از دوقلوهـاي همـسان گرفتـه         به
آورند؛ زيرا سيـستم ايمنـي        شوند، زياد دوام نمي   

ام در حـال حملـه كـردن بـه          ان مـد  در طول زم  
 .تها اس آن

هايي   هنوز راهي طولاني باقي است؛ اما اندام      
شـوند،    اي توليد مـي     گونه  كه در هيبريدهاي بين   

ي كافي در برابـر       هاي عرضه   توانند يكي از راه     مي
تقاضاي زياد باشد؛ مثلا پيوند پانكراس هيبريـد        

 البتـه . يك گوسفند يا خوك به يك بيمار نااميد       
دانشمندان معتقدند براي اينكه چنـين پيونـدي        

هـاي    عملي شود، حـداقل يـك درصـد از سـلول          
جنين بايد انساني باشند و اين يعنـي دسـتاورد          

از طرفي افـزايش  . اخير هنوز بسيار ابتدايي است 
نــسبت انــساني در ايــن هيبريــدها موجــب بــالا 

هـاي اخلاقـي در مـورد         گرفتن مباحث و چالش   
 ظاهرا تنها با هدف استفاده شود كه مي موجودي

ز ايـن   راس هـم ا   . آيـد   هايش به دنيا مـي      از اندام 
 :دگوي بابت نگراني دارد و مي

هـاي    اگر نتايج ما نـشان بدهنـد كـه سـلول          
شــوند، مــا  انــساني همــه وارد مغــز حيــوان مــي

 .هيچوقت اين پژوهش را به جلو نخواهيم برد
اخلاقي آسان  هاي    پاسخ دادن به اين پرسش    

 ولي با احتـساب اينكـه فقـط در ايـالات            نيست؛
متحــده آمريكــا در هــر ده دقيقــه يــك نفــر بــه 

شـود،    فهرست منتظران اهداي عضو اضـافه مـي       
هايي را كـه شـايد چنـين          توان فرصت   واقعا نمي 

موجوداتي يك روز بتواننـد مهيـا كننـد ناديـده           
 :دگوي راس مي. مبگيري

برانگيـز هـستند و       ها بحـث    ي اين روش    همه
ها كامل نيستند؛ اما براي افـراد         دام از آن  هيچ ك 

ما بايد همه   . ي اميدي هستند    در حال مرگ، روزنه   
مـورد نيـاز   هاي  هاي ممكن را براي تهيه اندام     چاره

 .افراد بيمار منتظر مورد مطالعه قرار دهيم
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  اخبار دانشگاهي   

  شناسي معرفي انجمن زيست
  )شناسي ستدبير انجمن زي(دوست  رضا نظام: نويسنده

  
علـم  آسـاي     و پيشرفت برق  اهميت روزافزون   

مختلـف علـوم و     هاي    در حوزه ،  در جوامع كنوني  
گونـاگون گـواهي    هاي    تقسيم بندي آن به رشته    

نظـام  هـاي     بر اين مدعا اسـت كـه تمـام جنبـه          
اقتصادي، اجتماعي، سياسي و فرهنگي بـر پايـه         

ــا شــده اســت  ــوان گفــت   مــيحتــي ،علــم بن ت
صـول و مـوازين آنهـا بـر اسـاس           يي كه ا  ها  نظام
بيـشتر از سـاير     .  اسـت  علمـي اسـتوار   هاي    يافته
شــايد علــم در  .هــا اســتوار و پابرجــا انــد نظــام
 چنـدان اهميـت     ،گذشته تاريخ بشريت  هاي    دهه

 ولي امروزه در هر     ؛نداشته است اي    هتعيين كنند 
پيـشرفت و توسـعه     هاي    راهاي    هنظام توسعه يافت  

انش بـشري ميـسر     از طريق گسترش مرزهاي د    
 در هر كـشوري     ،متولي اصلي نهاد آموزش   . است

 كـه   ،اساسـي هـاي     دانشگاه اسـت، يكـي از گـام       
براي گـسترش و سـازماندهي دانـش        ها    دانشگاه

هـاي     ايجـاد انجمـن    ،انـد  نيروي انساني برداشـته   
هـاي    اين انجمـن  . دانشجويي بوده است   -علمي  
 حلقه واسط بين دانشجو و استاد بوده كه         ،علمي

نقش اصلي آنهـا تبـادل دانـش بـين دانـشجو و             
و هـا     ، دانـشكده  هـا   استاد و همچنين بـين گـروه      

هاي   مختلف و ايفاي نقش در زمينه     هاي    دانشگاه
 .گوناگون علمي براي توسعه كشور است

توانـسته   بـا افتخـار      ،جمهوري اسلامي ايران  
به اين كه هم اكنون در اين مقطع حساس         است  

را بـا   اي    ه سال 20انداز  سند چشم   ،  از حيات خود  
عنوان مـشابه بـراي خـود تعريـف نمايـد، اصـل             
اساسي آن را توسعه مبتني بـر دانـايي محـوري           

 معاونت فرهنگـي    ،از طرفي ديگر  . قرار داده است  
 در راسـتاي پيـاده      ،و اجتماعي وزارت علوم نيـز     

 ترجمـان آن را     ،سازي اصول سند توسعه كـشور     

ــردن و ،در حــوزه فرهنگــي ــه ك توســعه  نهادين
دانـشجويي تعريـف نمـوده       -علمـي   هاي    انجمن
  .است

ــه منظــور فعــال ســازي و   در ايــن راســتا ب
ــشكل   ــن ت ــازي اي ــد س ــاي  توانمن ــي ه  -علم

آن، دانشجويي در قدم اول تعريف جايگاه واقعي        
در سطح ستاد و صف جهت زمينه سازي رشد و          
 .فعاليت ايشان امري ضروري ديـده شـده اسـت         

 معاونت  ،)وزارت علوم (هم اكنون در سطح ستاد      
فرهنگي و اجتماعي، اداره كل امـور فرهنگـي را          
به عنوان مرجع تصميم ساز و سياست گذار اين         

 از طرفــي در صــف .قــرار داده اســتهــا  تــشكل
كـه تحـت نظـر      اي    همشابهاي    اداره) ها  دانشگاه(

معاونت دانشجويي و فرهنگي است متصدي اين       
 .استها  تشكل

 ميان مـدت معاونـت      اولين شعار راهبردي و   
 ايجــاد يــك ،فرهنگــي و اجتمــاعي وزارت علــوم

دانشكده ي    انجمن علمي دانشجويي در هر رشته     
ــت ــوده اس ــن. ب ــت در انجم ــاي  فعالي ــي ه علم

دانشجويي علاوه بر دارا بودن حسن همسويي با        
 بستري مناسب   ،كلان نظام آموزشي  هاي    فعاليت

اي   هحرف ـهـاي     جهت آموزش و پـرورش مهـارت      
 اعم از كـار گروهـي، تعامـل بـا           ، زندگي شغلي و 

ديگران، افزايش روحيه پـذيرش تفكـر انتقـادي         
  .نمايد ايجاد مي …و

همكاران اين دفتر با افتخار تمام بـه آن كـه           
در طــول اولــين ســال از حيــات فعاليــت خــود  
توانسته اند بـه ايـن درجـه از رشـد و بالنـدگي              

 همواره از خداوند متعال خواستار آن       ،دست يابد 
بــوده انــد كــه توســعه كيفــي و نيــل بــه انجــام 

 پژوهشي و گروهي را نيز به      _علمي  هاي    فعاليت
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همان ميزان گسترش دهند اميد به آن دارند تـا          
علمـي  هـاي     سر حد فعال سازي حداكثر انجمن     

ــت  ــوزه فعالي ــشجويي در ح ــاي  دان ــي ـ   ه علم
  .پژوهشي و آموزشي تلاش نمايند

فرصتي  ،فعاليت در انجمن علمي دانشجويي    
است مغتنم تـا دانـشجو از پرتـو اخـذ و تبـادل              
تجارب مثبت و منفي، ارزشمند و كم هزينه، پر          
نشاط و جوان گرا فرداهـاي زنـدگي خـود را بـه           

از اين رو كارشناسان اين حوزه      ؛  خوبي رقم زنند  
اميد دارند تا بتوانند در ميان خيل عظيم فعالان         

 ايـده، منتقـد و متفكـر در حـوزه         صاحب  جوان،  
هـاي    دانـشجويي فعاليـت    -علمـي   هـاي     انجمن

آموزشي، پژوهشي، ترويجي، حمايتي و نظـارتي       
  .خود را به نحو احسنت به انجام برسانند

تـوان    ها مـي    هاي اين انجمن    از جمله فعاليت  
  :به موارد زير اشاره كرد

  برگزاري همايش، سمينار، نشست علمي، سخنراني -1
  موزشي مورد نيازآهاي  برگزاري كلاس و كارگاه -2
  علمي مرتبط با هر رشتههاي  برگزاري بازديد -3
آزاد انديــشي بــا  هــاي  برگــزاري كرســي  -4

  موضوعات مرتبط با هر رشته
  مليهاي  و نشستها  برگزاري همايش -5
  دانشجوييهاي  برگزاري مناظره -6
  برگزاري مسابقات علمي -7
  شركت در مسابقات علمي -8
  وزشي و پژوهشيآمهاي  انجام فعاليت -9

 … ..و -10
 

  :در انجمن زيست شناسي گيلان
طي انتخاباتي كه  1396 ماه سال   ارديبهشت

زير نظر معاونت فرهنگي دانشگاه  گيلان برگزار        
رضا نظام دوست با اخـذ حـداكثر        ،  اينجانب،  شد

، آرا از دانشجويان زيست شناسي دانشگاه گيلان      
 وليت دبيري انجمن زيست شناسي دانشگاه     ئمس

  .را عهده دار شدم
 انجمن زيست شناسي دانشگاه     ،از اين تاريخ  

 با رويكردي جديد و با ديـدگاهي مبنـي          ،گيلان
ت همگاني دانشجويان به فعاليت خـود       كبر مشار 

بـدين منظـور در همـان اوايـل          .داده است ادامه  
انجـام شـده بـا معاونـت،        هـاي     با صحبت ،  مسير

 ،موفق شديم كه انجمن زيست شناسـي گـيلان        
انجمني متشكل از تك تك شما عزيزان باشـد و          
نه تنها دوستاني كه در انتخابات شركت كردند و  

مارا تنها گذاشـتند و     ها    و شايد بعد   (!راي آوردند 
  ....)رفتند

هم اكنـون شـما كـه در حـال          ،  بدين ترتيب 
 عـضو انجمـن زيـست       ،خواندن اين متن هستيد   

البته اگـر دانـشجوي زيـست       (. باشد  ميشناسي  
  ).يدباشسي ما شنا

و انجمـن   هـاي     براي مطلع شدن از فعاليـت     
هـاي    مشاركت با ما بـراي اجرايـي كـردن طـرح          

 بـه دفتـر انجمـن زيـست          اسـت   كـافي  ،مختلف
علـوم  واقع در پشت انتشارات دانشكده      (شناسي  

مراجعه و يا در جلـسات هفتگـي و مـنظم           ) پايه
  !دانجمن شركت كني

انجمن زيـست شناسـي همـواره در نـشريه          
 حداقل يـك سـتون خواهـد        ،ناست داشتنيم دو

حــال و احــوال انجمــن در ، بــا اخبــار، و داشــت
   .خدمت شما خواهد بود

براي شروع بد نيست در جريـان خلاصـه از          
ــت ــاي  فعالي ــرار  ه ــته ق ــال گذش ــن در س انجم

  .همراه باشيدبا ما . ..دبگيري
  

چرا خدا   «كرسي آزاد انديشي با عنوان    
 »ت؟و چرا خدا هس نيست؟
دانـشجويي زيـست     -مت انجمن علمي    به ه 

ي  كرسـي آزاد انديـش     ،شناسي دانـشگاه گـيلان    
ــا » ؟چــرا خــدا نيــست؟و چــرا خــدا هــست « ب

سخنراني دكتـر افـشار محمـديان عـضو هيـات           
 ،علمي گـروه زيـست شناسـي دانـشگاه گـيلان          

 بـا حـضور بـيش از        97 ماه سـال     ارديبهشت17
 در تالار شهيد كريمي دانشكده علـوم        ، نفر 300
در اين جلسه علاوه بـر حـضور        .  برگزار شد  ،پايه

مختلـف  هـاي     اساتيد گروه  بي نظير دانشجويان،  
شناســي نيــز حــضور  شــيمي و زيــست فيزيــك،
 :چارچوب جلسه بـدين شـكل بـود كـه          .داشتند

 از ، دلايلي كاملا مبتني بر علـم ،ابتدا دكتر افشار  
 دانشمندان بزرگ دنيا براي هر دو نظريه مطـرح        

 ــ ــد و ســپس دان  ،شجويان و ســاير اســاتيدكردن
 ابهامـات و نكـات تكميلـي رو ارايــه    ،هـا  پرسـش 
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 ،ايـن جلـسه   هـاي     از جذاب تـرين بخـش     . دادند
عـضو  مناظره علمي دكتر افشار و دكتر صفاريان        

 از  ،بر سر يك تِئـوري     هيات علمي گروه فيزيك،   
  .مختلف فيزيك و زيست شناسي بودديدگاه دو 

 بـه   تـوان   هـاي انجمـن مـي       از ديگر فعاليـت   
بازديد از مركز بيوتكنولـوژي كـشاورزي گـيلان،     

  .شناسي نام برد دورهمي دانشجويان زيست

    

 
 همايش دانشجويي زيست شناسي

 در  ،96سـال    مهـر مـاه      19، در   اين مراسـم  
تالار شهيد كريمي دانشكده علـوم پايـه برگـزار          

 مـدير گـروه     ،پـور  دكتر شـعباني  كه در آن،    شد؛  
 در حــوزه مــسايل آموزشــي و ،شناســي زيــست

گــرايش زيــست دريــا، دكتــر صــفري در مــورد  
ورسته درحوزه  مولكولي، دكتر ن  و  گرايش سلولي   

رشته زيست شناسـي گيـاهي و دكتـر حاصـلي           
شناســي جــانوري بــه ســخنراني  دربــاره زيــست

همچنين جمعي از دانـشجويان برتـر       . پرداختند
خود صحبت كردنـد    هاي     دقايقي از دستاورد   ،نيز

ــه  ــوان نمون ــه عن ــه ب  اميرحــسين ابراهيمــي :ك

شناسي دانشگاه گـيلان و      زيست دانشجوي رشته 
هـاي    فعاليتي    باره گياه آزولا، در   مخترع كاغذ از  

 دقــايقي بــراي  ،خــود در زمينــه كــارآفريني  
 .دانشجويان صحبت كرد

عضو گيري انجمن علمـي     هاي    همچنين فرم 
 .بين دانشجويان توزيع گرديد

  

 
علمي هاي    شركت در مجمع عمومي اتحاديه انجمن     

 شناسي كشور دانشجويي زيست
دبير انجمن زيست شناسي دانـشگاه گـيلان        

علمـي  هـاي     در مجمع عمومي اتحاديـه انجمـن      
ني  كه به ميزبـا    ،دانشجويي زيست شناسي كشور   

  ماه سال  شهريور10 و   9دانشگاه خوارزمي تاريخ    
 . حضور يافت، برگزار شد96

دبير انجمن زيست شناسي دانـشگاه گـيلان، بـا          
ــوان اخــذ راي  ــه عن ــزي  ب ــازرس دوم شــوراي مرك ب

 .اتحاديه انتخاب گرديد
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موفقيت دانشجوي دانـشگاه گـيلان در       
جشنواره بين المللي اختراعات جهـان      

 در ژنو
راهيابي مختـرع جـوان گيلانـي بـه مرحلـه           

 :نهايي فستيوال جهاني اختراعات
 دبيـر انجمـن علمـي       ،امير حسين ابراهيمي  

 با اختراع خميـر     ،زيست شناسي دانشگاه گيلان   
ايي بـه مرحلـه نه ـ    به،كاغذ و كاغذ از گياه آزولا     

 .فستيوال جهاني اختراعات دست يافت

 

هـاي    شركت در نشست اتحاديه انجمن    
 علمي زيست شناسي كشور

ــست     ــشجويي زي ــي دان ــن علم ــر انجم دبي

ــشگاه گــيلان ــه  در مجمــع تاســيس ا،دان تحادي
 متـشكل   ،شناسي كشور  علمي زيست هاي    انجمن

علمـــي دانـــشجويي هـــاي  از دبيـــران انجمـــن
   كـه  ،سراسر كـشور  هاي    شناسي دانشگاه  زيست

به ميزبـاني دانـشگاه سيـستان و بلوچـستان در           
برگـزار   ،1395/ 02/29  شهر زاهدان در تـاريخ    

 دبيــران ، طــي جلــسات.، حــضور يافــتگرديــد
 و تنظيم اساسـنامه،      به بررسي  ،در مجمع  حاضر

اعضاي اصلي اتحاديه شامل بازرسـين و اعـضاي         
انتخاب شدند  ها     كميته  شوراي مركزي اتحايه و   

 دبيـر انجمـن علمـي       ، امير حسين ابراهيمي    كه
 به عنوان عـضو     شناسي گيلان،   دانشجويي زيست 
اولين رئيس كميتـه پـژوهش،        شوراي مركزي و  

كـار  فناوري، ارتبـاط بـا فـضاي كـسب و كـار و              
ــاز هـــاي  آفرينـــي فعاليـــت ــا نيـ متناســـب بـ

علمـي دانـشجويي    هـاي     اتحاديه انجمـن   جامعه
 .زيست شناسي كل كشور، انتخاب شد
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  معرفي انجمن مغز و شناخت
  

  )دبير انجمن مغز و شناخت(طوبي حميدي : نويسنده
  

با عرض سلام خدمت مخاطبان عزيز نـشريه     
  تكامل

عضو هيات موسس و    ،  طوبي حميدي هستم  
انجمن علمي دانـشجويي مغـز و       ي    دبير دو دوره  

و نائـب دبيـر اتحاديـه       شناخت دانشگاه گـيلان     
 .هاي علمي مغز و شناخت كشور انجمن

شايد اين جمله را شنيده باشـيد كـه علـوم           
 ...شناختي برخلاف اسمش علمي ناشناخته است

يا علم شناختي، علمـي   cognitive sienceه 
سـت كـه بـا نگـاهي وسـيع بـه             ا اي  ميان رشـته  

بررسي مغز، آگاهي و فراينـدهاي ذهنـي انـسان          
هاي مختلفـي      دانش شناختي از رشته    ميپردازد؛

ــد روان ــسفه  ماننــ ــي، فلــ ــن، ي   شناســ ذهــ
 شناسي، علوم    شناسي، انسان   شناسي، زبان   عصب

در . اسـت   رايانه و هوش مصنوعي تـشكيل شـده       
رابطه با گستره علـم شـناختي ميتـوانم اينطـور           
بگويم كه علم شناختي در سراسر زندگي مـا در          

وجود داشته  جريان است، هركجا انسان و فكري       
 .باشد علوم شناختي هم وجود دارد

انجمن مغز و شـناخت دانـشگاه گـيلان، بـا           
هـاي مـرتبط بـا حـوزه علـوم            محوريت فعاليـت  

شناختي و به عنوان اولين انجمن مغز و شناخت         
ــال   ــستان س ــوم در تاب ــط 1396وزارت عل  توس

هـاي روانــشناسي،   جمعـي از دانـشجويان رشـته   
  .تاسيس شدمهندسي  -شناسي و فني زيست

خانم آيدا اسماعيل زاده، آقايان اميرحـسين       
ابراهيمي، مهرزاد اميدوار و علـي صـادقي ديگـر          
دانــشجويان عــضو هيــات موســس ايــن انجمــن 

 .علمي دانشجويي بودند
هـاي مثبتـي در       هـاي اخيـر، قـدم       طي سال 

جهــت رشــد و ارتقــاي ايــن علــم نــو، در ايــران 
وان بـه   ترين آنها ميت ـ    برداشته شد، از جمله مهم    

تاسيس نهادي با اين محوريت در معاونت علمي        
 .و فناوري رياست جمهوري اشاره كرد

 بــه منظــور توســعه علــوم و 1387در ســال 

شـناختي در سـطح ملـي، شـوراي         هـاي     فناوري
عــالي انقــلاب فرهنگــي بــه آقــاي دكتــر كمــال 

ــيش  ــويس ســند  خــرازي ماموريــت داد كــه پ ن
. ه نماينـد  راهبردي توسعه اين دانش نوين را تهي      

اين امر مهم در كارگروهي با همكاري جمعـي از     
مختلف علوم شـناختي انجـام      هاي    اساتيد رشته 

ــاً در ســـال   در صـــحن 1390گرفـــت و نهايتـ
عالي مصوب و توسط رئيس جمهور وقت         شوراي

عـالي    ابلاغ گرديد و نيز در همـان سـال شـوراي          
انقلاب فرهنگي بـا تـصويب سـند نقـشه جـامع            

ه علوم شـناختي را بـه عنـوان         علمي كشور، حوز  
 .اولويت الف علمي كشور ذكر و معرفي نمود

 سـتاد توسـعه علـوم و        1391نهايتا در سال    
هاي شناختي به عنوان بستر قانوني لازم         فناوري

براي توسعه اين علم در كشور تاسـيس و دكتـر           
 .خرازي به دبيري اين ستاد منصوب شدند

هاي  تاسيس انجمن ،  يكي از اهداف اين ستاد    
هـاي سراسـر      علمي مغز و شـناخت در دانـشگاه       

 فرهنگـي و   كشور اسـت، و در كنـار آن معاونـت    
ــن     ــان اي ــوان حامي ــه عن ــشگاه ب ــاعي دان اجتم

 .ها حضور دارد انجمن
انجمن علمي مغز و شناخت دانشگاه گـيلان        
با هدف ترويج و شناسـاندن علـم شـناختي بـه            

 از آن عمـوم افــراد،   دانـشجويان يـا حتــي فراتـر   
آموزش و نيز ارتقاي ايـن دانـش نـوين تـشكيل            
شــد؛ ســاختار ايــن انجمــن شــامل ســه كميتــه 
ــشناسي    ــاوين، روان ــلي تحــت عن تخصــصي اص
ــناختي و    ــصاب شــ ــوم اعــ ــناختي، علــ شــ

وهوش مصنوعي اسـت كـه كـاملا بـه       سازي  مدل
اي، بـا همراهـي دانـشجويان         رشـته   صورت بـين  

هاي مختلف دانشگاه گيلان و همچنين        دانشكده
هاي مختلف اين علـم    د و متخصصان بخش   اساتي

 .فعاليت ميكند
طي يك سال گذشته اعضاي اين انجمن كه        
بــه عنــوان ســفيران علــوم شــناختي در اســتان 
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هـا و     ها، سمينارها، كارگاه    فعاليت دارند، همايش  
هــاي متعــددي را بــا همكــاري برخــي از  برنامــه

هاي مختلف دولتـي و غيردولتـي         نهادها و ارگان  
تان برگزار كردند كه از مهـم تـرين         در سطح اس  

آنها ميتوان به برگزاري رويـداد سـه روزه هفتـه           
آگاهي از مغز در سطح استان اشاره كرد، بـدون          

ها قدم مهمـي در جهـت فعـال        شك اين فعاليت  
شدن هرچه بيشتر اين علم در استان و آشـنايي          
قشر دانشگاهي و مـشتاقان علـم بـا ايـن دانـش          

 . بودنوين
اف يكساله انجمن علمي مغـز و       از جمله اهد  

 97شناخت دانشگاه گيلان كه در ابتـداي سـال          
ــشكل    ــن ت ــضاي شــوراي مركــزي اي توســط اع
دانشجويي تصويب شد، جذب، حمايت و اجـراي    

پژوهشي مرتبط با حوزه علوم و       -علميهاي    ايده
هاي شناختي بود كـه حـداقل تـا پايـان             فناوري

 .تامسال پيگيري اين هدف با قدرت پابرجاس
از ديگر دستاوردهاي اين انجمن كـه نقطـه          

ــم در ســطح   ــن عل ــرويج اي عطفــي در جهــت ت
دانشگاه گيلان است، ميتوان به پيگيـري جهـت         
ــصاب     ــوم اع ــد درس عل ــدن دو واح ــافه ش اض
شناختي به واحدهاي درسي گـروه روانـشناسي        

صورت هاي    اين دانشگاه اشاره كرد كه با صحبت      
ق اين امر در    لازم جهت تحق  هاي    موافقت،  گرفته

 .نيمسال دوم سال تحصيلي جاري انجام شد
هاي اين انجمـن      اينها تنها بخشي از فعاليت    

تازه تاسيس بود كه توسط جمعي از دانشجويان        
 .ستعد دانشگاه گيلان انجام گرفتم

گستره وسيع اين علم موجب شد تا افراد بـا          
توانايي همكـاري در ايـن      ،  هاي گوناگون   تخصص

ــذا ســطح وســيعي از .باشــندحــوزه را داشــته  ل
مختلـف  هاي    ارتباطات با فعالان علمي در زمينه     

شكل گرفته و خواهد گرفت و ما همواره با توكل     
ايـم    به خداوند منان در مسيري كـه قـدم نهـاده          

  .پيش خواهيم رفت
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  هاي استخواني با چاپگرهاي سه بعدي داربست
  

پژوهشگران دانشگاه صنعتي اميركبير موفق     
ند بــه كمــك چاپگرهــاي ســه بعــدي،     شــد

هاي استخواني طراحي كنند كـه افـزون     داربست
تواند به   بر كاربرد در مهندسي بافت، همزمان مي      

ــان    ــور درم ــه منظ ــاني ب ــك روش گرمادرم كم
 در مجــاورت بافــت پيونــدي  ســرطان اســتخوان

ايـن داربـست از جـنس بـايو         . كار گرفته شود    به
 مغناطيـسي   نانوكامپوزيت و درون آن نـانوذرات     

اين تحقيقات در حـال حاضـر در مقيـاس          . است  
  .است آزمايشگاهي انجام شده

به گزارش روابط عمـومي دانـشگاه صـنعتي         
هـاي شـناخته شـده در         يكـي از روش   : اميركبير

درمان سرطان، روش هايپرترمياي مغناطيسي يا      
همان گرمادرماني است كـه روشـي مناسـب در          

قبيـل شـيمي    هـاي درمـاني از        كنار ساير شـيوه   
در ايـن   . رود  شـمار مـي     درماني و راديو تراپي بـه     

هـاي بـدن     روش، با بالا بردن درجه حرارت بافت      
طـور     درجه سانتي گراد، بـه     45 الي   42تا دماي   

موضــــعي و از طريــــق اســــتفاده از انــــرژي 
ي زماني تعريف     الكترومغناطيسي، طي يك دوره   

درجـه  . روند  مي هاي سرطاني از بين     شده، سلول 
توانــد باعــث مــرگ  ارت بــالا نــه تنهــا مــيحــر

هاي سرطاني شود، بلكه باعـث حـساسيت          سلول
بيشتر به راديوتراپي و شيمي درماني و افـزايش         

  .شود ها نيز مي كارآيي آن
ســعيد ســهماني، پژوهــشگر پــسادكتري    
مهندسي مكانيك دانشگاه صنعتي اميركبير، در      
توضيح كار انجام شده در ايـن طـرح تحقيقـاتي           

ما با كمك ابزار دقيق و سريع چاپگر     : ن كرد عنوا
 نانوكامپوزيتي -بعدي، داربست استخواني بايو سه

ي  زيــست ســازگار و از بــين برنــده(اي  دو كــاره
همچنــين، بــا . ســاختيم) هــاي ســرطاني ســلول

استفاده خواص مكانيكي استخراج شـده توسـط        
آزمايشات صورت گرفتـه، رفتـار ارتعاشـات يـك      

ت  ساخته شده از اين داربـس      ايمپلنت استخواني 
صــورت تحليلــي و تحــت شــرايط بارگــذاري  بــه

گوناگون مدل شده و مورد بررسـي قـرار گرفتـه           
  .است

ي سهماني، ساخت اين داربـست بـا          به گفته 
استفاده از چاپگرهاي سـه بعـدي و از تركيـب و        

ــراميك   ــنتز بايوس ــت(س و نــانوذرات ) برديجي
ر د. صـورت گرفتـه اسـت     ) مگنتيت(مغناطيسي  

نتيجه، داربست توليد شده زيست سازگار بوده و        
خواص بيولوژيكي و مكانيكي مشابه با اسـتخوان        
طبيعي دارد و از تخلخل لازم بـه منظـور رشـد            

هاي اسـتخواني جهـت تـرميم و بازسـازي        سلول
  .ي استخوان برخودار است ديده يك بخش صدمه

ايــن محقــق معتقــد اســت از ايــن داربــست 
دســي پزشــكي، جهــت تــوان در بخــش مهن مــي

ي  ديــده هــاي صــدمه تــرميم و بازســازي بخــش
از طرفـي بـه دليـل دارا        . استخواني بهره گرفـت   

اين قابليت  ) مگنتيت(بودن نانوذرات مغناطيسي    
ــدان     ــك مي ــرفتن در ي ــرار گ ــا ق ــه ب را دارد ك

، گرمــا توليــد كــرده و ســبب ACمغناطيــسي 
در . افزايش درجه حرارت بافت اطراف خود شود      

هـاي سـرطاني موجـود در         مامي سـلول  نتيجه، ت 
اطراف داربست جايگذاري شده در بافت، توسـط      

  .روند از بين مي) گرمادرماني(هايپرترميا 
طراحي و  : سهماني در پايان خاطرنشان كرد    

 نانوكـامپوزيتي بـا بهـره       -ساخت داربـست بـايو    
بعـدي، روشـي سـريع و بـا           گيري از چاپگر سـه    

 بـا سـاختار     هايي  قابليت طراحي و ساخت نمونه    
پيچيده و تخلخل بـا ابعـاد مـشابه بـا اسـتخوان             

هـاي     را از ويژگـي     تـوان آن    طبيعي است كه مي   
  .منحصر به فرد اين تحقيق نام برد

گفتني است در ايـن تحقيـق، آنـاليز پـراش           
اشعه ايكـس، ميكروسـكوپ الكتـرون روبـشي و          
دستگاه اندازه گيري خواص مغناطيسي و طيـف        

و ايكس، بـراي تجزيـه و       سنجي پراش انرژي پرت   
ــوژيكي   ــا خــصوصيات بيول تحليــل ســاختاري ي

  .اند كار برده شده داربست ساخته شده به
، اين طرح با همكاري آقايان سعيد سـهماني       

اميرسالار خنـدان و بـا راهنمـايي آقايـان دكتـر            
محمد محمدي اقدم و سعيد صابر سـمندري در         
دانـــشكده مهندســـي مكانيـــك و پژوهـــشكده 

  .نو انجام شده استهاي  فناوري
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حسگر براي تشخيص زودهنگام سرطان سينه  طراحي و ساخت زيست
  در دانشگاه تهران

  

  علي شكري: گردآورنده
 

پژوهــشگران مركــز تحقيقــات بيوشــيمي و  
بيوفيزيك دانشگاه تهـران موفـق بـه طراحـي و           

حسگر براي تـشخيص زودهنگـام        ساخت زيست 
 . سرطان سينه شدند

 و فاطمه حكيميان،    اله قورچيان   دكتر هدايت 
همراه با پژوهشگران مركز تحقيقات بيوشيمي و       
بيوفيزيك دانشگاه تهـران موفـق بـه طراحـي و           

حسگر براي تـشخيص زودهنگـام        ساخت زيست 
 .سرطان سينه شدند

بر اساس گزارش تحقيـق ايـن پژوهـشگران،       
ترين علل مرگ و ميـر در         ز شايع سرطان سينه ا  

بر اسـاس آمارهـاي سـازمان جهـاني        . زنان است 
 زن، يــك نفــر دچــار 10 تــا 8بهداشــت از هــر 
كه البته در ايران، از هـر       . شود  سرطان سينه مي  

 زن، احتمال ابتلاي يك نفر به سرطان 15 تا 10
سينه وجود دارد، ليكن سن بروز سرطان سـينه         

دهه كمتـر از زنـان      در زنان ايران دست كم يك       
بـه طـور كلـي      . كشورهاي توسـعه يافتـه اسـت      

 7 مــورد از 1( از زنــان ٪14ســرطان ســينه در 
عـلاوه بـر زنـان، مـردان نيـز        . دهد  رخ مي ) مورد

 .ممكن است دچار سرطان سينه شوند
بر اساس گزارش به دست آمده از مؤسـسه          

 حـدود   2013ملي سرطان در آمريكـا در سـال         
 2،360 سينه در زنان و       مورد سرطان  232،670

مورد در مردان بر آورد شـده اسـت كـه از ايـن              
 مورد مرگ مربوط به زنان      40،000ميان حدود   

.  مورد مرگ مربوط به مردان بـوده اسـت         430و  
ــه،    ــه ســرطان ســينه در مراحــل اولي ــاني ك زم

.  اسـت %98تشخيص داده شود احتمال درمـان،    
در حالي كه اگر سرطان به اعـضاي ديگـر بـدن            

 كـاهش   %23رايت كنـد احتمـال درمـان بـه          س
بنــابراين، تــشخيص زودرس ســرطان . يابــد مــي

هاي عمده عليه اين بيماري       سينه يكي از چالش   
  .است

به گفته اين محققان، با توجه بـه اينكـه در            

هـاي    مراحل اوليه بروز سـرطان سـينه مولكـول        
-mكوچكي به نام ميكرو آر، ان، آ يا به اختـصار            

RNA  تـدريج غلظـت آنهـا        د و بـه   گيرن   شكل مي
تـوان از ايـن       يابـد، مـي     افزايش چشمگيري مـي   

ــول ــه  مولك ــا ب ــشخيص   ه ــشانگر در ت ــوان ن عن
  .زودهنگام سرطان استفاده كرد

منظــور  ايــن پژوهــشگران بــر آن شــدند بــه
ــينه،    ــرطان ســ ــام ســ ــشخيص زودهنگــ تــ

ــست ــايي    زي ــه توان ــد ك حــسگري طراحــي كنن
قادير هاي ميكرو آر، ان، آ در م        تشخيص مولكول 
پژوهش جهـت سـاخت ايـن       . كم را داشته باشد   

ريـزي شـد كـه ايـن      حسگر طوري برنامـه    زيست
حسگر از لحاظ طراحـي، سـاده و از نظـر             زيست

بـراي  . صـرفه باشـد     به  اقتصادي توليد آن مقرون   
اي، طـلاي     اين منظور ابتدا با روش بسيار سـاده       

خريداري شده از بـازار تهـران بـه نمـك طـلا و              
رات متخلخل طلا تبديل شد كـه       سپس به نانوذ  

نتايج اين كار در اداره ثبت اختراع ايران در سال          
 و در اداره ثبت اختراع      93996 به شماره    1396

ــماره    ــت شــ ــا تحــ  US patentآمريكــ
2018,0154451/A1 ــيد ــت رس ــه ثب ــري .  ب برت

ــانوذرات   ــانوذرات متخلخــل طــلا نــسبت بــه ن ن
معمولي طلا يا صفحات نازك طلا اين است كـه          

سـطح  (دليل دارا بودن دو سـطح نانوسـاختار           هب
از نسبت سطح بـه     ) نانوذره و سطوح حفرات آن    

رود   لذا انتظار مـي   . حجم بالاتري برخوردار است   
هاي شناساگر بيشتري روي      بتوان تعداد مولكول  

  .آن قرار داد
هاي شناساگر    بر اساس اين نوآوري، مولكول    

ــانوذرات متخلخــل طــلا   ميكــرو آر، ان، آ روي ن
تثبيــــت شــــدند و در طراحــــي و ســــاخت 

حسگر براي تشخيص زود هنگام سـرطان         زيست
نتايج ايـن كـار     . سينه مورد استفاده قرار گرفتند    

ــين ــه ب ــي در مجل ــورتسالملل ــاينتيفيك ريپ          س
  .منتشر شده است
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  پرونده
  

  رماتيك چيست؟بيوانفو
  

  محمد جواد حبيبي: گرد آورنده
  

است اي    هبيوانفورماتيك يك دانش بين رشت    
و نـرم افزارهـايي بـراي فهـم       هـا     كه شامل روش  

باشـد كـه بـدين منظـور از           مي اطلاعات زيستي 
ــست    ــات زي ــسير اطلاع ــل و تف ــه و تحلي تجزي
شناسي از تركيب علوم كامپيوتر آمـار رياضـي و          

تــوان   مــيدر واقــع. نــدمهندســي اســتفاده ميك
ــامپيوتري و ي  بيوانفورماتيــــك را شــــاخه كــ

  .محاسباتي زيست مولكولي در نظر گرفت
قبل از روي كار آمدن بيوانفورماتيـك فقـط دو         

  .راه براي انجام آزمايشهاي زيستي موجود بود
 )in vivo(زنده هاي  يك استفاده از ارگانيسم

ــتفاده از محــيط   ــاي  و ديگــري اس ــصنوعي ه م
ــشگاهي آزما ــون  . )in vitro(يــ ــا اكنــ  امــ

ــا  بيوانفورماتيــك انجــام آزمــايش ــه درون ه را ب
ــه ــاي  تراش ــده ه ــز پردازن ــيليكوني و ري ــاي  س ه

  !انتقال داده است) in silico(كامپيوتري 
بيوانفورماتيـك امـروزه    هاي    استفاده از روش  

رايج شده است اما اين بدان معنـي نيـست كـه            
ميت و پيش پا    بيوانفورماتيك كم اه  هاي    تكنيك

افتاده باشند به طوري كه بيوانفورماتيك زمينـه        
يي چون تعيين توالي ژنوم     ها  را براي انجام پروژه   

و بيوتكنولـوژي   هـا     انسان زيست شناسي سامانه   
شخـصي  ي  همانطور كه زمينـه  . نوين فراهم كرد  

نه چندان دور فراهم    اي    هسازي درمان را در آيند    
  .خواهد كرد

  
  كنند؟  مي چه كاراًقيقبيوانفورماتيك د

 يوتري كامپ يها يزير   از برنامه  كيوانفورماتيب
ــرا ــ تجزيب ــ و تحلهي ــومي اختــصاصلي  كسي ژن

 متـداول   ي كاربردهـا  گـر ياز د . كنـد  ياستفاده م 
 تـك   يهـا  ي چند شـكل   يي شناسا ك،يوانفورماتيب

.  اسـت دي ـ كانديهـا  و ژن (SNPs) يدي ـنوكلئوت
تـر   اغلب، با هـدف فهـم به       ييها يي شناسا نيچن

 خـواص   جـاد ي تطـابق و ا    ها، يماري ب يكي ژنت هيپا
 اي ـ) ي كـشاورز  يهـا   خـصوصا در گونـه    (مطلوب  

 انجـام   هـا   تي ـ جمع اني ـ م يهـا   شناخت تفـاوت  
 به دنبال فهـم     ني همچن كيوانفورماتيب. شود يم
 و  دهاي اس ـ كي نوكلئ ي از اصول ساختار   يشتريب

 كسي در غالـب علـم پروتـوم       هـا   ني پـروتئ  يتوال
  .باشد يم

ــ زدر ــ ستيـ ــوليشناسـ ــي مولكـ  ،ي تجربـ
ــتكن ــا كي ــوانفورماتي بيه ــردازش  كي ــد پ  مانن
 شـود  ي منجر م  ي سه بعد  يرسازي و تصو  گناليس

. دي ـاي از اطلاعـات خـام بدسـت ب        يي بـالا  ريمقاد
 را بـه مـا ارائـه        ي جالب جي اطلاعات نتا  ني ا ريتفس
ــ ــد يم ــرا. كن ــال در زميب ــهي مث ــ ژنتن  و كي

ــوم ــوانفورماتي بكس،يژن ــه تعكي ــي ب ــوالي  ،ين ت
 مـشاهده   يهـا    و جهـش   ي اطلاعات ژنـوم   ريتفس

  .كند يشده در انسان كمك م
 در ي نقــش مهمــني همچنــكيــوانفورماتيب
 فاي ا ني ژن و پروتئ   اني و ب  مي تنظ لي و تحل  هيتجز

 سهي به مقا  كيوانفورماتي ب يدر حالت كل  . كند يم
 و به دنبـال آن بـه        كسي و اطلاعات ژنوم   كيژنت

كمـك   ي مولكـول  ستي ـ تكامـل ز   يفهم چگـونگ  
 يسـاز   هي در شب  ني همچن كيوانفورماتيب. كند يم

ــساز ــروتئDNA , RNA يو مدل ــا ني و پ  و ه
 .كننده است  كمكي مولكولستيتعاملات ز

 
  كيوانفورماتيبكاربرهاي 

 از  گـر ي د يك ـي ني سـاختار پـروتئ    ينيب  شيپ
ــا ــوانفورماتي بيكاربردهـ ــتكيـ ــوال.  اسـ  يتـ

 دهي ـ نام هي ـ كه ساختار اول   ني پروتئ يا  نهيدآمياس
 ژن  ي توسـط تـوال    ي بـه راحت ـ   توانـد  ي م شود يم

 هيشناخت ساختار اول.  شود نييرمزكننده اش تع  
  . استياتي حنيدر فهم عملكرد پروتئ

 ني پروتئ كي تارتواند ساخ  ي م كيوانفورماتيب
 ـ   ي بررس قيرا از طر    ة ژن رمزكننـد   ني شـباهت ب
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 كــه عملكــرد آن مــشخص   ي و ژنــنپــروتئي
  . كندينيب شياست پ شده
 و  هي تجز كيوانفورماتي كارها در ب   ني مهمتر از
 يشناســ ستيــز.  اســتي اطلاعــات تــوالليــتحل

 داده  نـد ي فرا ني ـ است كـه بـه ا      ي نام يمحاسبات
  : استرياست و شامل موارد ز شده
  ي ان اي ديها يها در توال  كردن ژندايپ

 ايــ ســاختار ينــيب شي پــيهــا روش توســعه
 يهـا  ي تازه كشف شده و توال     ينهاي پروتئ فيوظا
  RNA يتارساخ

 جـاد ي مـشابه و ا    يهـا   ني پـروتئ  ي بنـد  صف
 روابــط ي بررســي بــراي نژادشناســيهــا درخــت

  .يتكامل
ــ فعالدو  ك،يـــوانفورماتي برجـــسته در بتيـ
 يهـا   از شـاخه  .  هـستند  كي ـ و ژنوم  كيپروتئوم

 و كيــ همچــون متابوليستيــ علــوم زگــريد
لازم است  . شود ي استفاده م  زي ن كيپتوميترانسكر

در  EBI در ژاپـن و  DDBJ ذكر شود سـه بانـك  
 روزانـه تمـام اطلاعـات    كايدر آمر NCBI اروپا و

 سه بانـك ارسـال      ني كه به هر كدام از ا      يكيژنت
 نيا. گذراند ي هم به اشتراك م    ني را در ب   شود يم

 توانند ي م ي جانب يسه بانك به علت ارائه ابزارها     
 شي پ ـ تيسـا .  داشته باشند  ي متفاوت يكاربردها
افزارهـا و    در ارائـه نـرم  تي سه ساني انيتاز در ب  
  .باشد يم NCBI ي كاربرديها بانك

  
  مهم بيوانفورماتيكهاي  زمينه

   ژنوميها ي توالليتحل. 1
 كي ـ اي ـ كـه آ   شـود  ي م ي بررس نهي زم ني ا در
در  DNA كيــ ي بــه دســت آمــده بــرايتــوال
اگـر وجـود دارد     . ري خ اي ژن هست    كي ةرنديبرگ

 كـه  يميقرار دارد و آنز DNA ةري زنجيدر كجا
 ينـدها ي فرا اي ـ در سـلول     ي چه نقش  كند يكد م 

  .كند ي مفاي اياتيح
  ني پروتئي ساختار سه بعدينيب شيپ. 2

 ي بـستگ  ني بزرگ پـروتئ   يها   مولكول كاربرد
ها    آن ي و ساختار سه بعد    يي به شكل فضا   ياديز

 سازند ي كه م  ييها  نيها با عملكرد پروتئ     ژن. دارد
 ة لازم ـ ني بنـابرا  كننـد؛  ينقش خود را اعمـال م ـ     

  . استها نپروتئي كامل شناخت ها، ژن كامل شناخت

 ري ـ ز لي ـ بـه دلا   ومي پروت يها   پروژه شرفتيپ
  :كند است

  ادي زنهيهز
  ها ني پروتئي توالنيي روند تعيكند

 ي ســاختار ســه بعــدنيــي بــودن تعمــشكل
  شگاهي در آزماها نيپروتئ

 ي ساختار سه بعـد    نيي تع ي اصل مهم برا   دو
 آن وجــود دارد كــه هــر ي تــوالي از رونيپــروتئ

  :دهند ي ارائه ميا كدام روش جداگانه
 يي نسبتاً مشابه، شكل فـضا     ي با توال  ها  نيپروتئ

 افتني ـ يجـستجو بـرا   (. كنند ي م داي به هم پ   هيشب
  ) مشابهيها يتوال

 است كه به    يا   مولكول به گونه   يي فضا شكل
 نياسـتفاده از قـوان  ( برسـد    يحداقل سطح انـرژ   

  )كينامي و ترمودكيزي ف،يميش
   در سطح ژنومي كاركردليتحل. 3
 و  شرفتهي ـ پ ي آمـار  يهـا    روش يريكارگ   به با

زمـان     هـم  ي چـون بررس ـ   ي مسائل ،يكلاستربند
 نحوه  لي هزاران ژن در سلول، تحل     تي فعال زانيم

ــتعامـــل تعـــداد ز ــ و تحلني پـــروتئياديـ  ليـ
 در آن افتـه ي هـزاران سـلول جهـش        اتيخصوص

 بخـش   ني ـادانش مربوط بـه     . اند  واحد حل شده  
 ي نام دارد و از دستاوردها     ي كاركرد يشناس  ژنوم

 نقـش و    ين ـيب  شي پ ـ توان ي م نهي زم نيمهم در ا  
 زي بـه آنـال    ازي ـهـا در سـلول بـدون ن         كاركرد ژن 

  . را نام برديني پروتئيها داده
  يا  دادهيها گاهي پاتيري و مدجاديا. 4

ــا داده ــ توليه ــ شــده در زدي ــ ستي  يشناس
 اريــ در اختگــاهي پاقيــ از طرديــ بايمولكــول

 از  نـان اطمي  حصول نحوه. رديپژوهشگران قرار گ  
ها از     داده دي مف شي نما يها و چگونگ    صحت داده 

 بـزرگ   يهـا   گـاه ي اداره كننـدگان پا    يهـا   دغدغه
  . هستنديكيوانفورماتيب

  اتي حيندهاي و فراياضي ريساز مدل. 5
 درك كيــوانفورماتي از اهــداف مهــم بيكــي

 زنـده در سـطح      يهـا   سمي ـكامل سـازوكار ارگان   
 هـدف، تـلاش     ني ـ تحقـق ا   يبرا.  است يمولكول

 يسـاز  هي را شبي خاص سلول  يندهاي فرا كنند يم
 سـلول   كي ـها بـه       آن يساز   پارچه كيكرده و با    

 .كامل برسند
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  مصاحبه با خانم دكتر فاطمه صفري
  

  
 

  رضا نظام دوست و علي مستعدي: ها مصاحبه كننده
  

او مدرك كارشناسي   . باشد   از تهران مي   1355دكتر فاطمه صفري متولد سال      
 از دانشگاه شهيد بهشتي دريافت كرده و كارشناسي ارشد       1379خود را در سال     

را در دانشگاه تهران گذرانـده اسـت، سـپس موفـق بـه اخـذ پـذيرش دانـشگاه                    
هوكايدوي ژاپن شده و پس از پايان تحصيل خود به گيلان آمد و عـضو هيئـت                 

شناسـي و در      ي زيـست    وي هـم اكنـون در رشـته       .  شـد  علمي دانـشگاه گـيلان    
انجمن علمي . ي فعاليت و كار است     زيرگروه سلولي و مولكولي مشغول به ادامه      

  .اي با ايشان ترتيب داده كه در ادامه خواهيد خواند شناسي مصاحبه زيست
  
   ــي ــفري، خيل ــر ص ــانم دكت ــلام خ  س

ي   خوشحاليم كه در اولـين شـماره از نـشريه         
شناسي بـا شـما مـصاحبه         مي زيست انجمن عل 

كنم و ممنون از وقتي كه بـه مـا داديـن،              مي
  ميشه در ابتدا خودتون رو معرفي كنيد؟

ــارغ - ــستم، ف ــفري ه ــلام، ص ــصيل   س التح
ســال . 2011دانــشگاه هوكايــدوي ژاپــن ســال 

شناسي    به گيلان اومدم و در گروه زيست       2015

زيرگروه سلولي مولكولي و تـا بـه امـروز هـم در             
  .ين دانشگاه بودمهم

        بسيار عالي، خب همه ميدونن كه شما 
ي خيلي قوي داريد، ميـشه بگيـد از           يه رزومه 

كجــا و چطــوري شــروع كرديــد و مراحــل 
تحــصيلي خودتــون رو بــه چــه شــكلي طــي 

  كرديد؟
 مــن تحــصيلات كارشناســي خــودم رو در -
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دانشگاه شهيد بهشتي پشت سر گذاشتم و بعـد         
ي ژنتيك    شديد به رشته  ي    از اون به دليل علاقه    

خيلــي دوســت داشــتم كــه در دانــشگاه شــهيد 
هـا    بهشتي بازم ادامه بـدم ولـي خـب اون سـال           

شدند   تعداد افرادي كه در اين رشته پذيرفته مي       
خيلي كم بود به همين دليـل مـن دو سـال در             

 رو كـسب    9 و   6هاي    كنكور شركت كردم و رتبه    
شدم   مي2 يا 1كردم در حالي كه بايد در نهايت      

و اين شد كه سال سـومي كـه امتحـان دادم بـا              
 شد كشوري بازم مايل نبودم كـه        3ام    اينكه رتبه 

برم و به دليل اينكه ديد كاملي نداشتم تـرجيح          
دادم باز هـم كنكـور بـدم، بـه همـين دليـل                مي

ي انتخاب رشته رو بدون اطلاع من        خواهرم برگه 
 پر كرد كه من بعد از اينكه كارنامه اومـد ديـدم           

بـازم بـه    . كه ميكروب دانشگاه تهران قبول شدم     
خـوام    كـردم مـن فقـط مـي         دليل اينكه فكر مي   

رفـتم سـر كـلاس و         علاقه مـي    ژنتيك بخونم بي  
هامو دوست نداشتم تا اينكه ترم رو شـروع           درس

ــار   ــاكترپيلوري ك ــردم و روي موضــوع هليكوب ك
كردم كه اين شد آغاز يك انقلاب در تحصيلم و          

 اين بـاكتري و ايـن فيلـد كـاري           ي  واقعاً شيفته 
ــودم روي  . شــدم ــشگاه تهــران ب ــاني كــه دان زم

كــردم بخــاطر اينكــه  ســرطان معــده كــار مــي 
ايه كه باعـث      ترين و تنها باكتري     هليكوباكتر مهم 

سرطان و البته سرطان معده ميشه و در سازمان         
.  ثبـت شـده   WHOجهاني بهداشـت يـا همـون        

زاده كـار    خلاصه اينكه من ترم رو با دكتر ملـك        
كردم و مدركم رو در اون مقطع گـرفتم و بـراي            
فوق ليسانس اقدام كردم براي خـارج از ايـران و           

 داشـتم و جـزو نخبگـان        3به دليل اينكه رتبـه      
ايران به حساب ميومـدم، فكـر كـردم كـه ايـن             
ميتونه فاكتور خوبي بـرام باشـه و اسـتادي كـه            
انتخاب كردم دقيقاً كار من رو در سـطح خيلـي           

داد و يه دانشجوي ايراني داشـت         تر انجام مي  بالا
 مقاله چاپ   (Nature)كه قبل از من داخل نيچر       

خود استادم به اسم پروفسور هاتـاكي       . كرده بود 
 درس خونـده بـود و يـك         MITياما در دانشگاه    

ــن   ــاهوش در ژاپ ــد و ب شخــصيت علمــي توانمن
در عرض يك هفته پذيرش من در ژاپـن         . هست

ــور    ــه ط ــد و ب ــد ش ــي از  تايي ــان در يك همزم
هاي آلمان هم پذيرش داشتم امـا چـون          دانشگاه

داد   اي كه دانشگاه ژاپن به دانـشجوها مـي          هزينه
خيلي بيشتر بـود و بـه دليـل نزديكـي فرهنـگ          

بعـد از   . ژاپن و ايران، من ژاپن رو انتخاب كـردم        
دو سال اسـتادم بـه توكيـو منتقـل شـد و مـنم        

ــتم   ــو رف ــشگاه توكي ــه دان ــراهش ب ــد. هم  از بع
ــارغ ــسادكترا رو  التحــصيل شــدنم دو دوره ف ي پ

گذروندم در دانشگاه توكيو و انستيتو تحقيقـاتي        
ــارا   ــوژي ن ــوم و بيوتكنول در دوره . (NAIST)عل

 گـرفتم كـه بـه       JSPSپست دكترا من فلوشيپ     
 هـــاي خـــارجي در ژاپـــن Scientistبهتـــرين 

بعد از اون به ايران اومدم و با اينكه در          . دهند  مي
ــدگي  تهــران  ــودم و اونجــا زن ــا اومــده ب ــه دني ب

كردم، تهران رو جاي مناسبي بـراي زنـدگي           مي
ــم  نمــي و در آنجــا ...) شــلوغي و ترافيــك و(دان

بنابراين رشت و گيلان را     . احساس آرامش ندارم  
دوست دارم و خوشحال هستم كه اينجا هـستم         

  .كنم و كار مي
       خانم دكتر، با توجـه بـه اينكـه امـروز 

شون رفتن از ايرانه آيا       ها دغدغه اكثر دانشجو 
  ژاپن رو جاي مناسبي براي رفتن ميدونين؟

اي اسـت چنـد        ژاپن كشور بسيار پيشرفته    -
روز پيش يك ژاپني به همراه يك امريكايي نوبل   

 را گرفت و اين قـضيه تـصادفي و          2018پزشكي  
هايي نيستند كه همه      ها آدم   ژاپني. اتفاقي نيست 

 بسپرند بنابراين شـما     چيز رو به قسمت و آينده     
رو با توجه به چيزهايي كه دارين قضاوت ميكنن 
نه چيزهايي كه قراره داشته باشين و چون پولي         

ها ميدن پول زيادي هـستش،        هم كه به دانشجو   
ي هــر كــشور رو انتخــاب  بنــابراين افــراد نخبــه

ي ايـران بـراي       كـنم سـهميه     كنن، فكـر مـي      مي
خيلي راحـت   دانشگاه هوكايدو دو نفر باشه پس       

افــراد رو نميگيــرن، افــرادي رو ميگيــرن كــه از 
 و يا كار عملي حرفي براي گفـتن   »CV«لحاظ 

به نظرم ژاپن خيلي كـشور خوبيـه        . داشته باشن 
هـا چـون امنيـت خيلـي          به خصوص براي خـانم    

  .بالايي داره ولي آمريكا اينطوري نيست
         شما خودتون چرا از ژاپـن برگـشتيد 
  ايران؟
م بـودن و      دليل اصليم خانواده   ميشه گفت    -

دلتنگي براشون چـون واقعـاً تحمـل ايـن همـه            
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دوري رو لااقل در آن زمان ديگـه نداشـتم، امـا            
  ...همچنان دورم ازشون

 فضاي علمي ايران به نظرتون     .  ممنونم
چطوره؟ دانشگاه گيلان رونـد رو بـه رشـدي          

  داره يا نه؟
 به نظرم زمان قـضاوت ميكنـه و بهممـون           -

يده كه نظراتمون تا چه حد درست بوده        نشون م 
كـنم دانـشگاه گـيلان دانـشگاه          و خب فكر مـي    

خوبيه، خـوبيش از ايـن لحـاظ كـه توگيلانـه و             
، از لحـاظ   )سـبز و سـاكت    (گيلان خيلي قشنگه    

علمي اما خيلي نميتـونم نظـر بـدم چـون مـثلاً             
كنم خب نه از لحـاظ        اينجارو با ژاپن مقايسه مي    

ــست    ــالا ني ــدان ب ــي چن ــسبت  علم ــه ن ــا ب ام
ــشگاه هــاي ديگــه فكــر ميكــنم از خيلــي از   دان
هاي ديگه بالاتر باشه، اما خب از خيلـي           دانشگاه
تره ولي ايـن باعـث        ها هم تو ايران پايين      دانشگاه

اين نميشه كه مـا تـلاش نكنـيم، هميـشه بايـد          
  .تلاش كنيم كه بريم بالا

   ــن ــرف انجمـ ــسال از طـ ــما امـ  شـ
شاور اين رشـته    شناسي به عنوان استاد م      زيست

انتخاب شدين، نظرتون راجع به اين انجمـن        
هـاي انجمـن      چيه و اينكه به نظرتون فعاليـت      

ي كارهـاي علمـي       شناسـي در حـوزه      زيست
  كمكي ميكنه يا خير؟

 سال گذشته يه همايشي هم برگزار كردن        -
و رفــتم خــوب بــود، بــه نظــرم بــودنش بهتــر از 

 كـه   ي مثبـت رو داره      نبودنشه، حداقل اين نكته   
هاي ورودي جديد با دانشگاه آشنا ميشن، با          بچه

اساتيد آشـنا ميـشن و اينكـه چنـد واحـد بايـد              
هاي پيشنياز رو بشناسن و       گذرونده بشه و درس   

خلاصه با قوانين دانشگاه آشنا بـشن، بـه نظـرم           
هـاي    و در مورد فعاليت   . خوبه كه ادامه پيدا كنه    

انجمن هم چون من هيچ تعاملي از لحاظ علمي         
با اين انجمن نداشـتم بنـابراين خيلـي نميتـونم         

  .نظر بدم
    ــشجوهاي ــه دان ــدي ب ــون امي ــه نظرت  ب

شناسي دانشگاه هست؟ و اينكـه توصـيه          زيست
  تون به دانشجوها چيه؟

ــشجوهاي   - ــي از دانــ ــس يكــ  الان عكــ
شناســــي رو زدن جلــــوي در ورودي  زيــــست

اش در كانادا پس عمـلاً        دانشكده بخاطر موفقيت  
د هست به شرطي كه خودشـون       ميشه گفت امي  

  .بخوان
          شما به عنوان هيئت علمي گـروه سـلولي 

ــروژه   ــر روي پ ــال حاض ــولي در ح ي  مولك
  كنيد؟ خاصي كار مي

كـنم بـه طـور     اي كـه مـن كـار مـي       رشته -
اختصاصي سرطان هستش و درمـان آن، خيلـي         
فرقي نميكنه چه نوع سرطاني اما خودم بيـشتر         

 معده هـستش    تمايلم به كار كردن روي سرطان     
ي پسادكترا هـم روي سـرطان چـشم           و در دوره  

كار كرده بودم بنابراين بيشتر روي چيزهايي كه        
  .كنم قبلاً كار كرده بودم تمركز مي

 ي درس و علــم، كــار    شــما در حاشــيه
دين؟ چون ظاهراً در      انجام مي  اي هم   حاشيه

و . كـردين   دوران دانشجويي كاراته كار مـي     
  يحتون چيه؟اينكه اين روزها تفر

ــه   - ــي الان ديگ ــه ول ــشجويي بل  دوران دان
دانشجو نيستم اما اون دوران بله، زماني كه وارد         
دانشگاه شهيد بهـشتي شـدم كاراتـه رو شـروع           
كردم و بعد از مدتي مربي و داور كاراتـه شـدم،            

 سـال مربـي كاراتـه دانـشگاه شـهيد      10حـدود  
بهشتي بودم ولي الان ديگه همه چيزو فرامـوش         

 در دانشگاه تهران اسـكواش كـار كـردم و           .كردم
در مـورد   . كمك مربي اسـكواش دانـشگاه بـودم       

م بـه موسـيقيه،       تفريحم خب من بيـشتر علاقـه      
موسيقي زياد گوش ميـدم و كنـسرت هـم اگـه            

ام   باشه بيشتر تهران همراه با خانواده و دوسـتان        
  .ميرم و ديگه سينما رفتن و از اينجور كارها

 ــتاد ــالتونه اس ــد س ــدين و  چن ــق ش ؟ عاش
  ازدواج كردين؟

 هـستم، عاشـق   1355 من متولد شـهريور   -
  .شدم اما ازدواج نكردم

   ــي ــران راض ــدگي در اي ــعيت زن  از وض
  كنين؟ هستين؟ و احساس خوشبختي مي

 از وضعيت زندگي در ايران راضـي نيـستم امـا       -
كـنم بـه دليـل ا ينكـه           احساس خوشبختي مـي   

 از اين لحـاظ     م هستم اما    سلامتم و كنار خانواده   
كنـه، نـه      كه زندگي كردن اينجا من رو قانع مي       

  .اينجوري نيست
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   با اميرحسين ابراهيميمصاحبه
  

 علي مستعدي: مصاحبه كننده
 

 
  

زيـست شناسـي جـانوري      ي     رشـته  ،1393  سـال  اميرحسين ابراهيمي دانشجوي ورودي   
 ايـن روزهـا كمتـر كـسي در     شايد.  سال دارد23او متولد انزلي است و   . دانشگاه گيلان است  

مخترع جواني كه روياي نوجواني     . دانشگاه گيلان باشد كه اميرحسين و افتخاراتش را نشناسد        
و توانست رويايش را    اما ا . ايم خود را به دانشگاه آورد، جايي كه شايد اكثر ما از آن نااميد شده             

او كه در سـال گذشـته       . داردتر در سر     يي بسيار بزرگ  ها  و فكر ها    عملي كند و هم اكنون ايده     
موفق به كسب دو مدال طلا و دو ديپلم افتخار بين المللي در جشنواره اختراعات ژنو سوئيس                 
شده بود، به تازگي با يك مدال طلا و كاپ بهترين اختراع ارائه شده ايراني در مـسابقات بـين         

 و  يم از فرصت استفاده كـرد      ما نيز  .از تورنتوي كانادا به گيلان بازگشته است      ها    المللي نوآوري 
  .با او ترتيب داديماي  همصاحب

  
        سلام آقاي ابراهيمي، ممنون كه وقـت

ارزشمندتون رو در اختيـار مـا گذاشـتين تـا           
دانـشگاه بتـونن بيـشتر بـا شـما و           هـاي     بچه

كارهاتون آشنا بشن، لطفا كمـي خودتـون رو         
  كنيد؟  ميمعرفي

 سلام، خواهش ميكنم، ممنونم از شما كـه    -
  . من رو دعوت كردين

         لطفا كمي در مورد روندي كه طي شد
تا به دانشگاه برسيد برامـون بگيـد، از زمـان         

  .دبيرستان يا حتي قبل تر
اي   هدبيرستان فكر ميكنم دور   ي    خب دوره  -

هست كه براي خيلي از افراد يكسان باشـه ولـي         
قبـل از اون    . يي بود ها  خب يك سري روياپردازي   

در دوران راهنمايي به علم فيزيك خيلي علاقـه         
داشتم و دوست داشتم كه فيزيكدان باشم ولـي         
خب بعد از ورود بـه دبيرسـتان و بعـد از اينكـه              
معلم زيـست شناسـيم آقـاي صـرافي مقـدم در            
مورد ايـن گفـت كـه الان خيلـي از مـردم دنيـا             

منتظر اين هستن كه محققان راه حل مشكلات        
ثل سرطان و مشكلات زيست محيطي      مختلف م 

رو پيدا بكنن و خود من هم       مثل اين،   و چيزايي   
 خيلـي   ه بـود،  يي كه به ذهنم رسيد    ها  چون ايده 

شناسي بود پس تصميم گرفتم      نزديك به زيست  
از اونجايي كه   . شناسي رو انتخاب كنم    كه زيست 

كارهاي تحقيقاتي خودم رو از دبيرستان شـروع        
تم دانشگاهي رو انتخاب    كرده بودم، تصميم گرف   

كنم كه هم وقت بـراي كـار تحقيقـاتيم داشـته            
شناســي مربــوط باشــه،  باشــم و هــم بــه زيــست

شناسي رو  بنابراين دانشگاه گيلان و رشته زيست
  .انتخاب كردم

  ــد از اون در ــتان و بع در دوران دبيرس
  كرديد؟  مييي كارها دانشگاه روي چه ايده

بـودم يـه    من زمـاني كـه دوم دبيرسـتان          -
كه به ذهنم رسيد توليد خميـر كاغـذ از          اي    هايد

 زيــادي روهــاي  گيــاه آزولا بــود، چــون شــركت
دادن كه گيـاه آزولا       مي ديدم كه طرح و ايده     مي
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رو از تالاب انزلـي جمـع آوري بكننـد امـا هـيچ       
كـرد، دليـل رو كـه       ميسازماني ازشون حمايت ن   

جويا شدم گفتن آزولا اگر حتي يك مقدار كمي         
زش در تالاب باقي بمونـه چـون قـدرت تكثيـر            ا

چيـزي   نـداره، اي    هآوريش فايد   جمع ،بالايي داره 
كه به ذهنم رسيد اين بود كه براي جمـع آوري           

اقتـصادي ايجـاد بكـنم و    ي  اين گياه يك صـرفه   
بهترين روش رو در تبديل ايـن گيـاه بـه كاغـذ             
ديدم، بنابراين شروع به تحقيق و كار كردم و يه          

 سال طول كشيد تا من تونـستم        5د  چيزي حدو 
روند خاصي كه الياف گياه آزولا از بـين نـره در            
حين استخراج سلولز رو پيدا بكنم و بتونم يـك          

علاوه بر اون،   ،  كاغذ با كيفيت ازش بدست بيارم     
هم بود كه در انجمـن علمـي        اي    هديگهاي    طرح

رو هـا     مطرح كردم و در آينـده اون      زيست شناسي   
  .م بردهم به پيش خواه

          در اين راه از طرف دانشگاه و اسـاتيد
  يي صورت گرفت؟ها چه حمايت

از اساتيد دانشگاه ميتونم بگـم كـه خـانم           -
پرفسور سريري از اساتيد بزرگ بيوشيمي ايـران        
بودن كه ايشون خيلـي در ايجـاد انگيـزه نقـش            

نگفتن كه نه ايـن     ها    داشتن چون برخلاف خيلي   
 اسـي نيـست،  كار در حد يـك دانـشجوي كارشن    

گفتن چرا كه نـه، شـما توانمنديـشو داري و            مي
وقتي اين ايده به ذهنتون رسيده قطعا اسـتعداد         
انجام دادنش رو هم داري، ايشون خيلي حمايت        

 شــون اســتفادهها از راهنمــاييمــن هــم كــرد و 
براي طرح جديدم  كـه نـانو بلورهـاي          . كردم مي

  برابـر  5 نـانو ذراتـي كـه        يبلورها(،  سلولزي بود 
تـر از فـولاد هـستن و          برابـر سـبك    5تـر و     قوي

كاربردهاي وسيعي در صنايع پزشكي و زيـستي        
ــسيل ) دارن ــار از پتانـ ــين بـ ــراي اولـ ــاي  بـ هـ

  .آزمايشگاهي دانشگاه گيلان استفاده كردم
           پس در واقع شما كار اولتـون رو انجـام

داده بودين و براي كـار دوم وقتـي دانـشگاه           
كــار در ي  ازتـون مطمـئن شــده بـود اجـازه    

آزمايشگاه رو بهتون داد؟ يا همين الان هم اگر 
ها   هر دانشجويي بخواد ميتونه از اين پتانسيل      

  استفاده بكنه؟
بله به نظرم مشكلي نخواهند داشت، چون        -

من خودم هم مجوز خاصي نگرفتم براي اين كار         
بلكه با اساتيدي كـه در خـود آزمايـشگاه بـودن            

توجه بـه شـناختي     هم با   ها    صحبت كردم و اون   
ــار رو در    ــن كـ ــازه دادن ايـ ــتن اجـ ــه داشـ كـ

  .آزمايشگاهشون انجام بديم
        بسيار عالي، مراحل ثبت اختراعتـون رو

  كمي توضيح ميدين؟
در مورد ثبت اختراع من اول ثبت اختـراع          -
المللي رو انجام دادم و براي اين كار هم اون           بين

زمان كانون پتنت خيلـي در ايـران فعـال نبـود            
ابراين  من در يك شركت خصوصي به صورت         بن

 كارم رو انجام دادم و به صـورت         PCTي    معاهده
بين المللـي بـه ثبـت رسـوندمش كـه الان داره             
مراحل نهايي ثبتش هم انجام ميشه و در مركـز          

 سازمان ملـل هـم تاييـد        WIPOمالكيت فكري   
شده و در حين اين مراحل ثبت اختراع داخلـي          

  .هم انجام دادم
  و مـسابقاتي كـه     ها    ورد كنفرانس در م

  .شركت كرديد برامون بگين
من بـراي اولـين بـار در فـستيوال جـايزه             -

 شـركت   1395 در سـال     ،بزرگ اختراعات ايـران   
 اولين اختـراعم بـود بـه نـوعي        كه  كردم و آزولا    

خواستم قربانيش كنم كه اگه قراره چيزي لو         مي
خواسـتم ببيـنم چـه        مـي  بره اين كـارم لـو بـره       

اونجـا  . قاتي تو مسير ميفتـه كـه يـاد بگيـرم          اتفا
نهـاييش  ي    خيلي ازش استقبال شد و به مرحله      

يي هم فقط ميتونـستن بـه       ها  راه پيدا كرد، طرح   
هـم از نظـر     و  نهايي برن كه هم علمي      ي    مرحله

سـرمايه پـذير باشـن و       و نيـز    فني امكان پـذير     
بعد از اون به ايـن      . توجيه اقتصادي داشته باشن   

بـزرگ و   هاي    م كه بايد در جشنواره    نتيجه رسيد 
اون . الملي خارج از كشور هـم شـركت كـنم          بين

ژنــو ي  زمــان بــود كــه متوجــه شــدم جــشنواره
تـرين جـشنواره در      ميترين و قدي   سوييس بزرگ 

 بعـد از اون     .، اونجا هم شركت كـردم      هست دنيا
يي كه هست از طريق فدراسيون بين       ها  جشنواره

در  .گيـري ميـشه   المللي مخترعان كارهـامون پي    
ژنو تونستم مدال طلا و ديپلم افتخار همينطـور         
 مــدال طــلاي وزارت علــوم و تحقيقــات رومــاني

، بعد از اون دعوت شدم بـه تورنتـوي          كسب كنم 
سـلولزي  هـاي     كانادا و در اونجا هم براي نانوبلور      

مدال طلا و كاپ بهتـرين اختـراع ارائـه شـده از         
  .طرف ايران رو بدست آوردم

  يشه خودتون رو در ايـن جايگـاه       آيا هم 
  ديدين يا براي خودتون هم غير منتظره بود؟ مي

ريزي كرده   از نظر جايگاه علمي من برنامه      -
 سال به اين جايگاه برسـم       10بودم كه در عرض     

 يي كـه  هـا    سال موفقيـت   7شدم طي   و خب موفق    
خواسـتم رو بدسـت بيـارم و بـراي ايـن برنامـه               مي

  .ردمريزي هم خيلي سخت تلاش ك
  چــه چيزهــايي اگــر وجــود داشــت يــا

  رسيديد؟  ميتر به اين نقطه نداشت به سريع
حمـايتي از   هـاي     به نظرم اگـر زيرسـاخت      -

 بيشتر بود شايد شـرايط خيلـي بهتـر        ها    نوآوري
به عنوان مثال در ايران چيـزي كـه جـا           . شد مي

هـستش تـا    هـا     افتاده بيشتر حمايـت از درخـت      
يي كه روزي درخت    ها و نهال ها    حمايت از جوانه  

خواهند شـد، خـب ايـن تعـداد درختـان رو در             
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در اينجـا همـون     هـا     كنـه، درخـت     مي آينده كم 
موفق هستند كه جايگاهشون تثبيـت  هاي   انسان

نـو و   هـاي     همـون افـراد بـا ايـده       ها    شده و نهال  
موضوع ديگه در واقع    . محققان و مخترعان جوان   

ــوزه   ــاد در ح ــدت زي ــه ش ــانات ب ــود نوس ي  وج
  .صادي هستاقت

         كاري كه انجام دادين به نظر خودتـون
  كار سختي بوده يا هر كسي ميتونه از پسش بر بياد؟

مسير خيلي سختيه تو ايران چون سيستم     -
اي   هرو به يك مسير ديگ ـ    ها    آموزشي ما داره بچه   

مـا خروجـي    هـاي     سوق ميده، قرار نيـست بچـه      
ــوآور و متفكــري باشــه كــه  هــاي  شــون بچــه ن
ده شده باشه بـراي پيـدا كـردن راه          مغزشون آما 

مــشكلات موجــود در جامعــه بلكــه  هــاي  حــل
تونن خوب تـست      مي خروجي كساني هستن كه   

بــزنن، ميتــونن خــوب كنكــور بــدن و بعــد وارد 
ــم عمــلا   ــشگاه ه ــد در دان ــشن و بع ــشگاه ب  دان

بينيم كه خروجي خاصي رو نخواهيم داشـت         مي
مند  و درصد خيلي كمي هستن كه به علم علاقه        

باشن بنابراين اين رونـد مـسير سـختيه و بايـد            
رو قرباني بكنن مثلا همين الان من ها  خيلي چيز 

 14معدلم خيلي معدل بـالايي نيـست و حـدود           
 هستش، خب طبعا شـما وقتـي كـار تحقيقـاتي          

يا در شـركتي كـه بـه وجـود آورديـد             كنيد، مي
مشغول هستيد و يا جلساتي كه بايد با مسئولان         

شيد زمان خيلي زيادي نخواهيد     و تجار داشته با   
تون در  هـا   داشت كه حتي بخوايد به همه كلاس      

  .دانشگاه برسيد
    خودتـون رو   هـاي     وضعيت هم دوره اي

  بينيد؟  ميچه طور
هـاي    مـن بچـه   هـاي     اي به نظرم هـم دوره     -

دونـن   مـي بسيار با استعدادي هستن كه اصـلا ن       
استعدادشون چـي هـست ولـي گهگـاهي تـوي           

مياد يـك بخـشي از اسـتعداد        مسائلي كه پيش    
ــشون ميــدن و بعــد مثــل يــك   خودشــون رو ن

 سـريع از    ،كه تو يه لحظه بوجود اومـده      اي    هجرق
بين ميره و در بعضي از دوستان هـيچ آتـشي از            

كـه بخـواد بـه درد       شه    روشن نمي استعدادشون  
تونن كاري بـراي خودشـون        مي  نه ،جايي بخوره 

  .انجام بدن  و نه براي ديگران
 ن براي آينده و ارشد چيه؟ آيـا        هدفتو

  تحصيل در خارج از كشور رو دارين؟ي  قصد ادامه
مـن  ي    خب اين در مسير يك ساله آينـده        -

مشخص ميشه و وضعيتي كه محيط داشته باش        
از وضعيتي كه كشور و دانشگاه داره و استقبالي         
كه در داخل يا خارج از كشور هم از كـار مـن و              

  .هم از خود من بشه
 هـاي    هادي دارين براي هم رشـته     پيشن

  خودتون؟

پيشنهاد مـن اينـه كـه وقـت بـذارن و در              -
يي كــه بــه دردشــون ميخــوره و بــه  هــا كارگــاه
شــركت كــنن و شــون اضــافه ميكنــه ها مهــارت
ريزي مخـصوص    و برنامه شون رو پيدا كنند     استعداد

  .به اون استعداد رو انجام بدن
 ــق ــارغ از درس و تحقيـ ــدگي ،فـ  زنـ

   چه شكل هست؟ عاشق شدين؟شخصيتون به
و فكـر ميكـنم كـه       . طبعاً عاشق شدم بلـه     -
ني خودشون به   وبه خصوص در دوران جو    ها    آدم

خوب و به آرامش در زندگي خودشون       هاي    حس
  .نياز دارن
 هــا بــه عنــوان يكــي از آخــرين ســوال ،

  روياتون چيه؟
يه زماني روياي من اين بود كه بزرگتـرين          -

ين دانشمند دنيـا باشـم،      تر و در عين حال جوان    
كنم كه شايد يه مقدار عقب افتاده باشم          مي فكر

از اين برنامه كه چند سال آينده اينـو مـشخص           
ميكنه ولي رويايي كه دارم اينه كه دنيا رو تغيير          
بدم و نقـشي در تغييـر مثبـت در دنيـا داشـته              

تـونيم   مـي باشم، قطعاً هر كدوم از ما به تنهايي ن 
كنيم اما خـب فـرض كنيـد        تمام دنيا رو عوض     

كسي كه واكسن فلج اطفال رو ساخت يا كـسي          
ها   يه زماني خيلي  ،  كه پني سيلين رو كشف كرد     

دادن   مي با يه بيماري جان خودشون رو از دست       
ولي الان با خوردن يه دارو يـا زدن يـه واكـسن             

مونن ميشه گفت اينهـا هـر كدومـشون           مي زنده
دوارم يـك  من هـم امي ـ . زندگي مارو تغيير دادن 

نقش مهمي در بهبود زندگي و وضعيت بـشريت         
  .داشته باشم

    چيـزي هــست كـه نپرســيده باشــم و
  خودتون بخوايد اضافه كنيد؟

مــن اول هــاي  ايـن كــه هــم ســن و ســال  -
خودشون رو بشناسن و بعـد خودشـون رو بـاور           

حقيقـت  هـا     كه خيلي وقـت   معتقدم  كنن و من    
طر بـه خـا   . كنيـد   مـي  اون چيزي هست كه باور    

رو محقـق كنيـد و بـراي        ها  تونيد اون  ميهمين،  
روياهاتون تلاش كنيد و آرزوهاي بـزرگ داشـته         

شتين هـست كـه     يباشيد، يك جمله از آلبرت ان     
شون نيست  ها  به توانمندي ها    ميگه بزرگي انسان  

يي بـا آرزوهـاي     هـا   به آرزوهاييه كـه دارن و آدم      
ــسان ــه روزي ان ــزرگ ي ــشنهــاي  ب . بزرگــي مي

ــدوارم يــك ــردم كــشورم و ي   روزي همــهامي م
دانـشجوهاي دانـشگاه گـيلان آرزوهـاي        ي    همه

  .بزرگي داشته باشن
         خيلي ممنونم كه وقت گذاشتين و دانـش

و تجربه تون رو بـا مـا بـه اشـتراك گذاشـتين،              
  .اميدوارم هر جا كه هستين موفق باشين
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  گياه خواري
  

  پرديس عظيميان: ترجمه
 health.harvard.edu: منبع

  

 گيـاهخوار  به مندي علاقه افزايش به توجه اب
 و اهميـت  و ايـران  در اخيـر  سـالهاي  در شـدن 
اي  همقال تغذيه، و سلامتي موضوع متقابلي  رابطه

 بررسـي  راسـتاي  در ميكنيد مطالعه ادامه در كه
 بخـش  از آن مزايـاي  و معايـب  و گيـاهخواري 
 ترجمه و برداشته هاروارد سايت زنان ناظرسلامت

  است شده
 

 شدن گياهخوار
 اعتقادات سلامتي، جمله از بسياري دلايل به

 يـا  و حيوانـات  رفـاه  مـورد  در نگرانـي  مـذهبي، 
  ودام درها  هورمون وها  بيوتيك آنتي از استفاده

 بـيش  استفاده از كه طريقي به تغذيه به تمايل يا
 شـود،  جلـوگيري  محيطي زيست منابع از حد از

 افراد از بعضي .دورنآ  ميروي گياهخواري به مردم
 زيـرا  ميكننـد  انتخاب را گياهخواري غذايي رژيم

 .بخورند گوشت توانند مين
 تـازه،  محـصولات  به سالم دسترسي لطف به
 روش بـه  تغذيـه  بـراي  بيـشتر  غذاييهاي  گزينه

 در افـزايش  بـه  رو فرهنگـي  تـاثير  و گياهخواري
 گياهخوار گياهان، بر مبتني غذاييهاي  رژيم مورد
 است شده تر عملي و تر احتر بسيار شدن

 كــه Harris Interactiveطبــق نظرســنجي 
 سـازمان  يك كه، گياهخواريتوسط گروه منابع 

 بـه  مربـوط  اطلاعـات  و اسـت  انتفـاعي  غيـر 
 حـدود  انجام شـد،  كند  ميمنتشر را گياهخواري

 متحده ايالات در بزرگسال ميليون هشت تا شش
  .كنند نمي تغذيه مرغ يا و ماهي گوشت، از

 كـرده  حذف را قرمز گوشت نفر ميليون ندچ
 دو حدود. خورند  ميماهي يا مرغ هم هنوز اما اند

 گوشـت  تنها نه و اند شده گياهخوار خام ميليون
 پنير، شير، نظير حيواني محصولات بلكه حيوانات

 .اند كرده حذف نيز را ژلاتين و مرغ تخم
 گيـاهخواري  مورد در تحقيق مرسوم، طور به
 بود، متمركزاي  هتغذي بالقوههاي  بودكم بر عمدتا

 ديگـري  روش بـه  گردانـه  اخير،هاي  سال در اما
 سـلامت  مزاياي كننده تأييد ،مطالعات و چرخيد

 رژيـم  امـروزه . تاس ـ گوشـت  بـدون  غذايي رژيم

يـك روش   تنهـا  نـه  گيـاهخواري  برپايـه  غـذاي 
 بـراي  راهـي  عنـوان  بـه  بلكـه ، اي تغذيه مناسب
 مزمنهاي  بيماري از ريبسيا به ابتلا خطر كاهش
 تغذيـه  انجمـن  گزارش طبق. تاس شده شناخته
 گيـاهخواري  مناسـب  غـذايي هاي  رژيم" آمريكا،
 خـام  يـا  گيـاهخواري  اصـلي هـاي   رژيـم  شـامل 
 مناسـب  مغـذي  مواد نظر از و سالم خواري، گياه

 درمـان  و پيـشگيري  در اسـت  ممكـن  و هستند
 بـه  را سـلامتي  مزايـاي   مفيد وها بيماري برخي
 ".باشند داشته همراه
اي  هواژ " مناسـب  گيـاهخواري  غذايي رژيم "
 شده توصيههاي  دستورالعمل از اگر. است عملي

 وزن كنتـرل  و چربـي  مـصرف  تغذيـه،  مـورد  در
 خوب شما براي لزوما خواري گياه نكنيد، پيروي
 پيتزا پنير نوشابه، حاوي غذايي رژيم يك. نيست

 امـا . است "ريگياهخوا" فني، نظر از نبات، آب و
 كـه  شـويد  مطمئن كه است مهم سلامتي، براي
 .خوريد  ميرا فراوانيهاي  دانه و سبزيجات ،ها ميوه

 اشـباع هاي  چربي كه است ضروري همچنين
 آنهايي مانند خوبهاي  چربي با را ترانس و شده
 يافـت  كلـزا  روغـن  و زيتـون  روغن آجيل، در كه
 ذهـن  در هميـشه  و. كنيـد  جـايگزين  شـود،  مي

 مـصرف  كـالري  حد از بيش اگر كه باشيد داشته
 بـر  و چـرب  كـم  مغـذي،  غذاهاي از حتي (كنيد

. ددهي ـ  مـي افـزايش  را خـود  وزن ،)گيـاه  اسـاس 
 كردن مصرف بخشي بخش كه است مهم بنابراين

 اطلاعـات  حـاوي ( برچـسب ، كنيد تمرين را غذا
 فعاليت و بخوانيد را غذايي مواد روي )مغذي مواد
 .باشيد داشته منظم بدني

 سـلامتي  مزايـاي  از بـسياري  توانيد  ميشما
 بدسـت  راه تمـام  پيمـودن  بـدون  را گياهخواري

 ـ غـذاي  الگـوي  :مثال عنوان به. آوريد اي  همديتران
 شـناخته  تـر  طـولاني  زندگي عامل عنوان به كه

 كـاهش  را مـزمن هـاي   بيماري خطر و است شده
 غـذاهاي  از اسـتفاده  بـر  تأكيد نمايانگر دهد، مي
. اسـت  گوشـت  نـاچيزي  مقـدار  همـراه  به يگياه
 كامـل  گيـاهخوار  يك خواهيد مين شما اگر حتي
 راستا اين در را خود غذايي رژيم توانيد  ميشويد،



مل
تكا

 / 
مه

لنا
فص

 
ت

يس
ي ز

جوي
نش

 دا
مي

 عل
ي

 
ي 

اس
شن

 /
ول 

ه ا
مار

ش
پاي/ 

يز 
13

97
 

 

     27       

 منـابع  از اسـتفاد : ماننـد  ساده جايگزيني چند با
 يـا  - )توفـو  يا لوبيا مثال براي(– پروتئين گياهي
  .يدده قرار هفته، در چندبار گوشت جاي به ماهي مصرف

 آيـا  كـه  بگيريـد  تصميم توانيد  ميشما فقط
 اسـت  مناسب شما براي خواري گياه غذايي رژيم

 ادامه در شماست، هدف بهتر سلامت اگر. خير يا
  .است آمده توجه قابل مورد چند

 
 گياهخواران انواع
 كـه  هستند افرادي گياهخواران كلي، طور به

 اام. دخورن مين را دريايي غذاهاي يا مرغ گوشت،
 را خـود  مختلـف  غـذايي  الگوهـاي  داراي افـراد 

ــاهخوار ــيگي ــد،  م ــه از نامن ــان :جمل ــا وگ  ه
 هـر  يـا  ماهي مرغ، گوشت،) مطلق گياهخواران(

 جمله از شود  ميحاصل حيوانات از كه محصولي
 .نميخورند، ژلاتين و لبني محصولات مرغ، تخم

 را مـاهي  يـا  مـرغ  گوشـت،  : واو لاكتـو  خـواران  گياه
 .دخورن  ميرا لبني محصولات و مرغ تخم ماا نميخورند،
 يـا  و ماهي مرغ، گوشت، : ولاكت خواران گياه

 را لبنـي  محـصولات  امـا  نميخورنـد،  را مرغ تخم
 .كنند  ميمصرف

 ماهي مرغ، گوشت، خوردن : واو گياهخواران
 .ميخورند را مرغ تخم اما ممنوع، لبني محصولات يا و

 امـا  گوشـت،  از اجتنـاب : يجزئ گياهخواران
ــن ــت ممك ــاه اس -pescatarian ،pesco(ي م

vegetarian ( يا مرغ)pollo-vegetarian (بخورند 
  
 شـما  از ميتوانـد  شـدن  خـوار  گياه آيا

 عمـده هـاي   بيمـاري  بـه  ابـتلا  دربرابر
 ؟ كند محافظت
 گوشـت  بـا  مقايـسه  در باشـد؛  اينطـور  شايد
 و شـده  اشـباع  چربـي  گيـاهخواران  خـواران، 
 غـذايي،  فيبـر ، E و C نويتامي و كمتر كلسترول

 فيتـو  مـواد  و منيـزيم  پتاسـيم،  فوليـك،  اسـيد 
ــواد (شــيميايي ــاهي شــيميايي م  ماننــد) گي

 مـصرف  بيـشتري  فلاونوئيـدهاي  و كاروتنوئيدها
 كلسترول زياد احتمال به آنها نتيجه، در. دميكنن

 خون فشار تر، پايين) بد كلسترول (LDL  و كل
 دارنديين پا (BMI) بدني ي توده شاخص و پايين

 خطر كاهش و عمر طول افزايش با اينها همه كه
 .هستند مرتبط مزمن بيماريهاي از بسياري به ابتلا

 دقيـق  بيـان  بـراي  كـافي  اطلاعـات  هنوز اما
 سلامت بر گياهخواري غذايي رژيم تاثير چگونگي

 تـاثير  كـه  است دشوار. دندار وجود مدت دراز در
 معمـولا  كـه  ديگـري هاي  عادت از را گياهخواري
 عـدم  نظيـر ، ميكننـد  پيـروي  انها از گياهخواران

 انجام و آب زيادي مقدار نوشيدن سيگار، مصرف
 ادامه در اما كرد جدا، مناسب ورزشيهاي  تمرين
 نشان كنون تا تحقيقات از برخي كه آمده مواردي

 :تاس داده
 دارد وجود شواهد بعضي :قلبيهاي  بيماري

 بيمـاري  بـه  لاابـت  خطر در كمتر گياهخواران كه
 علـل  بـه  مير و مرگ و) قلبي حمله مانند (قلبي

 بزرگتـرين  از يكـي  در. هـستند  قلبـي  مشكلات
هـاي   داده از تركيبـي  تحليـل  و تجزيه( مطالعات

 76000 از بـيش  شامل كه نگر آينده مطالعه پنج
) شد منتشر، پيش سال چندو  بود كننده شركت

 خطـر  در كمتر% 25 متوسط طور به گياهخواران
 نتيجه اين. دهستن قلبيهاي  بيماري اثر بر مرگ
 مقايـسه  بـه  مربـوط  مطالعـات  از قبليهاي  يافته

ــاهخواران ــاخوارا و گي ــه ن غيرگواهي ي  فرق
 ايـن  اعضاي (كرد تاييد را" 1هفتم روز ادونتيس"

 و كننـد   مـي اجتنـاب  كـافئين  از مـذهبي  گـروه 
 حدود نميكنند؛ استعمال سيگار يا الكي نوشيدني

 در ديگري محققان.) دهستن گياهخوار ددرص 40
 گـروه  اعـضاي  از نفر 65000 كه ديگري تحقيق

ــات ــشگيرانه تحقيق ــسفورد پي ــا آك  ( اروپ
EPICانجـام  تغذيه و سرطان مورد در )آكسفورد 
 مرگ خطر% 19 تحقيقات كه دريافتند اند، داده

 را گيـاهخواران  ميـان  در قلبيهاي  بيماري در اثر
 گروه، دو هر در حال، اين اب. ددهن  مينشان كمتر
 بنـابراين  داشته، وجود ومير مرگ ناچيزي مقدار
 دليـل  بـه  شـده  مـشاهده  اختلافات است ممكن
 .دباش شانس

 و دانـه  اسـت  بهتـر  قلـب،  از حفاظـت  بـراي 
 آرامـي  به كه كنيد انتخاب را بالا فيبر با حبوبات
 پـايين  گليـسمي  شـاخص  داراي و شـده  هـضم 
 را خـون  قنـد  سـطح  اآنه ترتيب اين به( هستند
 كاهش به اب در محلول فيبر ).دارند  مينگه ثابت

 .دكن  ميكمك نيز كلسترول
اي  هنـشاست  و شـده  تـصفيه هاي  كربوهيدرات

 محـصولات  و سـفيد  بـرنج  زمينـي،  سـيب  مانند
 خـون  قنـد  سـريع  افزايش باعث سفيد آرد شامل
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 را ديابـت  و قلبي حمله به ابتلا خطر كه شوند مي
 .)قلبي بيماري خطر عامل (دده  ميافزايش

 شاخص آنها. هستند قلب محافظ نيزها  آجيل
 آنتـي  از بـسياري  حـاوي  و دارند پايين گليسمي
 و معدني مواد فيبر، گياهي، پروتئين ،ها اكسيدان
 آجيـل : معايـب . هـستند  سـالم  چرب اسيدهاي

 مـصرف  بنـابراين  كند  ميذخيره را زيادي كالري
 يك حدود (كوچك انگشت يك به را خود روزانه
 محتـواي  دليـل  بـه : مزايـا . كنيد محدود) اونس
 توانـد   مـي آجيل از كمي مقدار حتي آنها، چربي

 .د كنبرطرف را شما اشتهاي
 چـرب  اسيدهاي از غني منبع ويژه، به گردو،

.  استاند زيادي سلامتي مزاياي داراي كه 3 امگا
 هستند، 3ا امگ منبع بهترينها  ماهي حال، اين با
 از آمـده  دست به 3 امگا آيا كه نيست صمشخ و

 غذايي رژيم در ماهي براي مناسب جايگزين گياه
 3 امگا كه دهد  مينشان مطالعه يك. خير يا است

 ابتلا خطر كاهش جهت در دو هر ماهي و گردو از
 .دكنن  ميكار مختلفهاي  راه با اما قلبي، بيماري به

)  ALAيـا  لينولنيـك  آلفا اسيد (گردو 3 امگا
 كلـسترول ( LDL و كـل  كلسترول كاهش باعث

 مـاهي  از 3 امگـا  كـه  حـالي  در شـود،   مـي )بـد 
)eicosapentaenoic acid ــا  و EPA يــــــ

docosahexaenoic acid يــا DHA (ســطح 
 كلـسترول ( HDL و تـر  پـايين  را گليـسيريد  تري
 .ميبرد بالاتر را) خوب

 كـه  دهـد   مـي نشان مطالعه صدها :سرطان
 توانـد   ميسبزيجات وها  ميوه از بسياري خوردن
 و دهد كاهش را خاصهاي  سرطان به ابتلا خطر

 ميدهنــد نــشان كــه دارد وجــود شــواهدي
 نسبت كمتري سرطان به ابتلا ميزان گياهخواران

 زيـاد هـا   تفـاوت  اما. دارند گياهخوار غير افراد به
 حداقل مصرف ميتواند گياهخواري رژيم. نيستند
 توصـيه  را بزيجاتس ـ وهـا   ميوه از بار پنج روزانه
 رژيـم  از حتمـا  گياهخواري خالص رژيم اما كند،

 نيـز  مـرغ  يا ماهي شامل كه گياهي برپايه غذايي
 و تجزيـه  در مثـال،  عنوان به. نيست بهتر هست

 مطالعـه  از شـده  اوري جمـع هـاي   داده تحليـل 
 ،)آكــسفوردEPIC  (و آكــسفورد گيــاهخواري

 به ابتلا خطر در كمتر ميخورند ماهي كه كساني
 .هستند گياهخواران به نسبتها  سرطان از برخي

 اينكـه  از جـدا  (قرمـز  گوشـت  خـوردن  اگـر 
 شما كنيد،  ميمتوقف را) يانه شويد  ميگياهخوار

 بـين  از را كولـون  سـرطان  بـراي  خطر عامل يك
 همـه  از اجتنـاب  آيـا  كـه  نيست روشن. بريد مي

 كـاهش  را بيـشتري  خطـر  حيـواني  محـصولات 

 سـطوح  معمـولا  هخوارانگيـا . خيـر  يـا  دهد مي
 خـود  كولـون  در را زا سـرطان  مـواد  از پايينتري

 را سـرطان  به ابتلا ميزان كه مطالعاتي اما دارند،
 كند،  ميمقايسه غيرگياهخواران و گياهخواران در

 .تاس داده نشان را متناقضي نتايج
 كـه  دهـد   مينشان تحقيقات :2 نوع ديابت

 به ابتلا خطر تواند  ميگياه بر مبتني غذايي رژيم
 ي فرقـه  مطالعات در. دهد كاهش را 2 نوع ديابت

 بيمـاري  بـه  ابـتلا  خطـر  ،"هفـتم  روز آدنوستي"
 گرفتن درنظر از پس حتي گياهخواران، در ديابت
BMI ،مطالعـات . بودند غيرگياهخوار افراد نصف 

 مـشابهي  همبـستگي  هاروارد، در زنان بهداشتي
 گوشـت  ويـژه  بـه  (قرمـز  گوشـت  خـوردن  ميان

 خطـر  و) داگ هـات  و بـيكن  مانند شده فرآوري
 مـصرف ، BMI تنظـيم  از پـس  ديابـت،  بـه  ابتلا

  .دهد  مينشان را تمرين و كل، كالري
 

 چيست؟ استخوان سلامت
 گيـاهخواري  رژيـم  بـه  تمايلي زنان از بعضي

 لبنـي  محصولات كه كه نوعي آن ويژه به ندارند،
 اننگر آنها زيرا شود؛ مين شامل را كلسيم از غني
 در (ووالاكتو گياهخواران. هستند استخوان پوكي
 بد در) شد داده توضيح "گياهخواران انواع" بخش
 خـواران  گوشتي  اندازه به را كلسيم حالت ترين

 كلـسيم هـا   وگان مثال براي اما كنند،  ميمصرف
 EPIC-  مطالعـه  در. كننـد   مـي مـصرف  كمتـري 
 كمتـر ها  وگان از% 75، كلسيم مصرف آكسفورد،

هـا   وگان و بود كلسيم روزانه شده توصيه ميزان از
 بـالايي  نـسبتا  شكـستگي  ميـزان  كلـي  طـور  بـه 

 گرم ميلي 525 حداقل كه ييها وگان اما. داشتند
 بـه  نسبت خيلي كنند،  ميمصرف روز در كلسيم

 .نيستند پذير آسيبها  شكستگي
 تهيـه  را كلسيم توانند  ميسبزيجات از برخي

 چيني، كلم بروكلي، لمك كوي، بو جمله از كنند،
 كـه  سوئيس فرنگي گوجه و اسفناج( و برگ كلم
 نيستند، خوبي انتخاب هستند، كلسيم حاوي نيز
 جـذب  كـه  دارنـد  اگـزالات  كلسيم با همراه زيرا

 اين، بر علاوه) ميكنند سخت بدن براي را كلسيم
 وهـا   ميـوه  در بـالا  منيـزيم  و پتاسـيم  محتـواي 
 كـاهش  ون،خ ـ اسيديته كاهش باعث سبزيجات

 .ميشود كلسيم ادراري دفع
 مخـصوصا  و گيـاهي هـاي   رژيـم  كـه  افرادي

 اسـت  ممكـن  كننـد   ميدنبال را وگانهاي  رژيم
 را K ويتـامين  و D ويتامين كمبود به ابتلا خطر
 اسـتخوان  سـلامتي  براي دو هر كه باشند داشته
 حـاوي  سـبز  بـرگ  سـبزيجات  گرچه. است لازم
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 بـه هـا   انوگ ـ اسـت  ممكـن  هستند، K ويتامين
 شـير  انـواع  از برخـي  جمله از شده غني غذاهاي
 غـلات  و ارغـواني  پرتقـال  آب بـرنج،  شـير  سويا،

 اسـت  ممكـن  آنهـا . باشـند  وابـسته  نيز صبحانه
 .بگيرند نظر در نيز را D ويتامين مكمل مصرف بخواهند
  

 را گيـاهخواران  سـلامتي  كـه  خطراتي
 چيست؟ ميكند تهديد

 طـور  بـه  اهيگي ـهـاي   رژيم مورد در نگراني
 :دارد تمركز زير مغذي مواد بر عمده

 كـه  دهـد   مـي نـشان  تحقيقـات  :پـروتئين 
 پروتئين مقدار كلي طور به ووالاكتو گياهخواران

 بـه  كـه  ميكننـد،  دريافت را روزانهي  شده توصيه
 بدسـت  مـرغ  تخـم  و لبنـي  محـصولات  از راحتي

 گـرم  0,4 حـدود  بـه  نيـاز  روزانـه  زنان(. آيد مي
 كـه  آنجـا  از. دارند بدن وزن پوند ره در پروتئين

 از متفـاوت  حـدي  تـا  سـبزيجات  در پـروتئين 
 نيـاز  است ممكنها  نگاو است، حيواني پروتئين

 در بـدن  وزن پونـد  هر در پروتئين گرم 0,45 به
 وجـود  زيـادي  گيـاهي  منابع.) باشند داشته روز
 نيازهـاي  كـه  كنـد  كمـك ها  آن به تواند  ميدارد

 نخـود  جملـه  از كننـد  تـامين  را خـود  پـروتئين 
 آجيـل،  دانـه،  نخـود،  عـدس،  لوبيـا،  فرنگـي، 

 و جو گندم، مثلا (كامل غلات و سويا محصولات
 .)يا قهوه برنج

 بايد كه ميشد گفته گياهخواران به گذشته در
) مثلا لوبيا با برنج ("مكمل" گياهي پروتئينهاي از
هـاي   اسـيد  امينـو  تـا  كننـد  استفاده وعده هر در

 در. كننـد  دريافـت  را گوشت تئينپرو در موجود
 كـه  گويند  ميبهداشتي كارشناسان حاضر، حال

 ضـروري  غيـر  سخت و سفت ريزي برنامه چنين
 انواع خوردن آمريكا، تغذيه انجمن گفته به. است

 .است كافي روز هر در پروتئين متنوع
 در فقـط  B12 ويتـامين : B12  ويتـامين 

 ايـن  امـا  شـود،   مـي يافـت  حيـواني  محـصولات 
 نيـز  مرغي تخم و لبني غذاهاي شامل صولاتمح

 همـه  گيـاهخواران  اكثـر  بنـابراين  شـوند،  مـي 
. ميكنند دريافت دارند نياز آنها به كه را ييها چيز
 كنيـد،   مياجتناب حيواني محصولات تمام از اگر

 از برخـي (B12 ويتـامين  حـاوي  غـذاهاي  بايـد 
 يـا  و) صبحانه غلات و برنج و سوياهاي  نوشيدني

 كمبود از تا كنيد مصرف را  B12 تامينوي مكمل
 كـم  و عـصبي  مـشكلات  باعـث  تواند  ميكه، آن

 .شود جلوگيري، شود خوني
 در كـه  دهـد   مـي نـشان  مطالعـات  :اهـن 

 مقـدار  دارند تمايل گياهخواران غربي، كشورهاي
 امـا . كننـد  دريافـت  را خواران گوشت مشابه آهن
 از تر راحت) قرمز گوشت ويژه به (گوشت در آهن
 نام به (شود  مييافت گياهي غذاهاي در كه نوعي
. شـود   ميجذب.) دشون  ميشناخته  هم غير آهن

 اسيدهاي ساير و C ويتامين با هم غير آهن جذب
 يابـد،  مي افزايش سبزيجات وها  ميوه در موجود

 اسـيد ي  وسـيله  بـه  آن جـذب  اسـت  ممكـن  اما
هـا   آجيـل  وها  دانه عدس، لوبيا، غلات، در فيتيك
 .يابد كاهش
 كامـل،  غـلات  در فيتيـك  اسـيد  :روي فلز

 كـاهش  را روي جـذب  نيز حبوبات و لوبيا ،ها دانه
 بـه  غربـي  كشورهاي در گياهخواران اما دهد، مي
 .نيستند روي كمبود داراي نظر

 غـذايي هاي  رژيم: 3 امگا چرب اسيدهاي
 و EPA، نيـستند  مـرغ  تخـم  يـا  ماهي شامل كه

DHA وانـد ت  ميما بدن. دارند پايين ALA  در را 
 اما كند، تبديل DHA و EPA به گياهي غذاهاي
 را DHA تواننـد  ها مي وگان. نيست كارامد خيلي

 سـطح  كـه  كنـد  دريافـت  جلبـك هاي  مكمل از
DHA و EPA  بـا  (دهـد   مـي افـزايش  را خـون 

 همچنـين . ) retroversion نـام  بـه  فرآينـدي 
 نيـز  سويا شير و DHA حاوي صبحانههاي  بسته

هـاي   دسـتورالعمل . هـستند  دسـترس  در منـابع 
 براي ALA از روز در گرم 1,10 رسمياي  هتغذي
 يـا  اصلا كه يخواران  گياه اما ميكنند، توصيه زنان

 ميكننـد  دريافـت  DHA و EPA كمـي  مقـدار 
. كننـد  مصرف  ALA مقدار اين از بيشتر احتمالا
 روغن گردو، كتان، دانه: لشام خوب ALA منابع

  .شدبا  ميسويا و كنهول
 
 :هشد انتخاب منابع

 مورد در دانش و ريزي برنامه نيازمند شدن گياهخوار
 كـه  منـابع  بعـضي  ادامـه  در. اسـت  گيـاهي  غـذايي  مواد
  :تاس آمده كنند كمك زمينه اين در شما به توانند مي

American Dietetic Association )تغذيــه ســازمان 
)اآمريك  

www.eatright.org 
The Vegetarian Resource Group )منــابع گــروه 

)يگياهخوار  
www.vrg.org 
Vegetarian Society of the United Kingdom 

)نانگلستا گياهخواران انجمن(  
www.vegsoc.org 
www.health.harvard.edu 

  :مقاله منبع
  هاي پروتستان ي مذهبي از مسيحي يك فرقه. 1
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  زايا و معايب گياهان و حيوانات اصلاح شده ژنتيكيم
  

 مترجمين اميرحسين رجب پور و پرديس عظيميان

  
 

  :مقدمه
ژنتيكــــي ي  ارگانيــــسم اصــــلاح شــــده

(GMO)   ژنتيكـي آن   ي    ارگانيسمي است كه ماده
مهندسي ژنتيك تغيير يافتـه    هاي    توسط تكنيك 

يي كه تا به امروز اصلاح شده       ها  از ارگانيسم .است
، حـشرات ،  مخمـر ،   ميتوان به انـواع بـاكتري      اند

از . و پـستانداران اشـاره كـرد      هـا     مـاهي ،  گياهان
اصـلاح ژن مدتهاسـت كـه در توليـد          هاي    روش

كـشاورزي و حتـي     ،  محصولات متعارف حيوانات  
بـراي رسـيدن بـه محـصولات        ،  پرورش حيوانات 

در اصلاح  . داراي ويژگي مطلوب استفاده ميشود    
ژنتيكي نوتركيـب بـراي     هاي    تكنولوژي،  ژنتيكي

يي كه ژنـوم آنهـا بـه دقـت در     ها  توليد ارگانيسم 
، سطح مولكولي تغيير داده شده استفاده ميشود      

هـاي   موجود از گونه  هاي    معمولا با استفاده از ژن    
 يي را كنترل  ها  غير مرتبط با ارگانيسم كه ويژگي     

كنند كه به راحتي از طريق پرورش انتخـابي          مي
  يدآ ميمعمول به دست ن

GMO    علمـي كـه    هاي    ها با استفاده از روش
نوتركيب و توليد مثل بـه      DNAشامل فن آوري    

در تكنولوژي شـبيه    . روش كلوني توليد ميشوند   
سازي توليد مثل، با انتقال يك هسته به تخمك         

آينـد    مـي  بدون هسته ميزبان فرزنداني به وجود     
در (كه از نظر ژنتيكي باوالـدين  يكـسان اسـت            

ژنوم هسته با سلولي كه از آن هسته        واقع از نظر    
اولين حيوان توليدي با اين تكنيك . )گرفته شده

 1996گوسفندي به نام دالي بـود كـه در سـال            
از آن زمان به بعد حيوانات ديگري از        . متولد شد 

از طريـق   هـا     و سـگ  هـا     ، اسـب  هـا   جمله خـوك  
. تكنولوژي شبيه ساي توليد مثل به وجود آمدند       

ايگزين سـازي كامـل ژنـوم       اخباري مبني بر ج ـ   
شامل پيوند يك ژنوم باكتريايي با سلول بدن يـا        
با سيتوپلاسم يك ميكروارگانيسم ديگر گـزارش       
شده اسـت اگـر چـه ايـن تكنولـوژي هنـوز بـه               

ــه ــاي  برنام ــت   ه ــدود اس ــي مح ــاربرد علم . ك

GMO        هـاي   هاي توليـد شـده از طريـق فعاليـت 
تحقيقاتي و محـيط زيـستي      ،  پزشكي،  كشاورزي

با وجود ايـن بـا      .  زندگي روزمره ما شده اند     وارد
ها از بـسياري جهـات در جوامـع         GMOاين كه   

انساني مفيد بوده اند امـا برخـي از معايـب هـم             
را بـه يـك     هـا     وجود دارد كـه توليـد جـي ام او         

اسـتفاده از   . كند  مي موضوع بحث برانگيز تبديل   
GMO     ــد ــال تولي ــراي مث ــت ب ــوع اس ــا متن ه

ي يا توليد موزهـايي كـه       موادمخدر در مواد غذاي   
ــل   ــساني در مقابـ ــسن انـ ــد واكـ ــث توليـ بااعـ

  .شود  ميعفوني مانند هپاتيت بهاي  بيماري
  

  ها GMOتوليد 
قارچ يـا  ، حيوان، تواند يك گياه    مي ارگانيسم
مهندسي شده هاي   اولين ارگانيسم . باكتري باشد 
از آن به   . بودندها     باكتري 1970ي    در اوايل دهه  

ابزار كار هزاران آزمايشگاه بـه      ها   بعد اين باكتري  
ــان و   ــرات ژنتيكــي در گياه جهــت انجــام تغيي

اكثـر تغييـرات ژنتيكـي از طريـق         . جانوران شد 
خـصوصا بـاكتري معـروف اي كـلاي       هـا     باكتري

 انجام ميگيرد سپس به سلول هدف انتقـال داده        
، رويكرد كلـي بـه بـه ژنتيـك گياهـان          . شود مي

هـومي يكـسان   از نظـر مف   هـا     جانوران و ميكروب  
يي كـه ميانـشان     هـا   است اما با توجه بـه تفـاوت       

 مختلفــي اســتفادههــاي  وجــود دارد از تكنيــك
  .شود مي

سپس مهندسي ژنتيك به سادگي يك توالي 
معمولا مربوط بـه يـك ژن   (جديد  DNAي  پايه

را بــه دي ان اي كرومــوزومي ارگانيــسم ) كامــل
 به لحاظ مفهومي سـاده بـه نظـر        . كند  مي اضافه
. رسد امـا از لحـاظ فنـي پيچيـده تـر اسـت              مي

جزئيات كاملي براي تكميل يـك تـوالي دي ان          
مربوطه در كرومـوزوم وجـود      هاي    اي با سيگنال  

سـازد كـه ژن را        مـي  را قـادر  هـا     دارد كه سـلول   
شناسايي و از آن براي سـاخت پـروتئين جديـد           
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  .استفاده كنند
چهار عنصر اصلي وجود دارد كه كـه تقريبـا          

  :راحل مهندسي ژنتيكي رايج هستنددر تمام م
ــدا يــك ژن؛ بخــشي از يــك ملكــول  ) 1 ابت

خـاص مـورد نيـاز      ي    با توالي پايه  DNAفيزيكي  
اســت كــه در يــك قطعــه دي ان اي باكتريــايي 

از آنجايي كـه بـاكتري بـه        . قرار گيرد ) پلازميد(
شود هر مقدار از ژن مورد نظـر          مي سرعت تكثير 

  .را ميتوانيم بدست آوريم
قـرار دارد كـه     DNAي  در يك رشتهژن )2

در اطراف آن توالي خاصي وجود دارد تـا سـلول           
بـه بيـان   . بتواند آن را تشخيص دهد و بيان كند  

ساده تر يك توالي كوچك در دي ان اي به نـام            
پروموتور نياز است تا سيگنال مربوط به بيان ژن      

  .را براي سلول ارسال كند
،  شـود  علاوه بـر ژن اصـلي كـه بايـد وارد          )3

نـشانگر يـا انتخـاب    ي  اغلب ژن دوم بـراي ارائـه      
ايـن ژن دوم اساسـا يـك ابـزار          . مورد نياز اسـت   

يي اسـت كـه حـاوي ژن        ها  براي شناسايي سلول  
  .هستند
ــال  )4 ــراي انتق ــك راه ب ــت ي  DNAدر نهاي

ــشانگر ( جديــد  يعنــي پروموتــور،ژن جديــد و ن
  ارگانيسم نياز استهاي  به سلول) انتخاب
  

   bt cottonي  ژنتيكي شدهگياه اصلاح 
Bt cottonك شده ايست ياصلاح ژنتي   پنبه

اين توسـط   . كند  مي كه يك حشره كش را توليد     
  agribiotechnology  و  mahriboهـاي   شركت

  شود  ميواقع در هند توليد
Bacillus thuringiensis (bt)   يـك خـانواده 

 پروتئين مختلف است كه به طـور        200بيش از   
 مضر براي حشرات انتخابي را شامل     طبيعي مواد   

و كرم  ها    سوسكها،    از جمله لارو پروانه   ،  شود مي
 توكـسين   btي    ژن كدكننـده  . ها  و مگس اي    هپنب

به پنبه وارد شـده و باعـث توليـد حـشره كـش              
در بـسياري از    . شـود   مـي  طبيعي در بافت پنبـه    

هـاي    تجـاري لارو  ي     آفـات اصـلي پنبـه      ،مناطق
ي   در پنبه btدن پروتئين است بر اثر خوراي  هلپ

 اين حـذف باعـث    . ترانس ژنتيك كشته شده اند    
مقادير زيـادي   ي    شود ديگر نيازي به استفاده     مي

 . حشره كش گسترده نباشد
 در برابر بسياري از آفات  btبا اين حال پنبه 

ناكارآمد ها    مانند اشكالات گياهي و شته    اي    هپنب

 است ؛ بسته به شـرايط ممكـن اسـت همچنـان           
در پيـشگيري از    هـا     براي استفاده از حشره كش    

 انجام شده   ي  مطالعه(. چنين آفاتي مطلوب باشد   
مركـز  ،  ) توسـط محققـان كرنـل      2006در سال   
كشاورزي چينـي و آكـادمي علـوم        هاي    سياست

چيني در بوته پنبه نشان داد كه پـس از هفـت            
سال اين آفات ثانويه كه به طور معمـول توسـط           

شود افزايش يافته بـود و       ي م كنترلها    آفت كش 
در سـطح مـشابه     ها    نياز به استفاده از آفت كش     

باعث كاهش سود كشاورزان ،   btغير ي  به پنبه
 GMهـاي   اضافي بـراي دانـه  هاي    به دليل هزينه  

  .ميشد
  

  كار ميكنندها  bt cottonچگونه 
Bt cotton يي كـــه هـــا  بـــا افـــزودن ژن

 از  cryســـمي را در گـــروه هـــاي  كريـــستال
. كننـد ايجـاد شـده اسـت         مـي  ندوكسين كپـي  ا

كنند و گياه پنبـه       مي هنگامي كه حشرات حمله   
ايـن امـر   . شود  مي حل cryسموم ، خورند  ميرا

حشرات امكان ي   معده PHبه دليل سطح بالاي 
ي   حل شده و فعال شده    هاي    مولكول. پذير است 

cry  ــروتئين ــه پـ ــر بـ ــال حاضـ ــاي    در حـ هـ
cadherinlike مرز هاي  وي مولكول در سلول حا

اپيتليوم نقاط غـشاي مـرز      . شود  مي برس متصل 
كنـد و در    مـي بدن را از روده جداي  حفره،  برس

عين حال امكان دسترسي به مواد مغزي را نيـز          
را بـه    cryسـمي   هـاي     مولكـول . كنـد   مي فراهم
ــان ــاي  مك ــروتئين ه ــي از پ ــاي  خاص ــاوي ه ح

چـسبانند    مي ين موجود در سطح اپيتليال    هركاد
شوند كه به جريان      مي يوني تشكيل هاي    و كانال 

تنظـيم غلظـت    . دهنـد   مي عبوري    پتاسيم اجازه 
پتاسيم ضروري است و اگـر بـاقي بمانـد باعـث            

هاي   با توجه به شكل گيري كانال     . شود  مي مرگ
رود و   مي تنظيم مقدار پتاسيم از بين cryيوني 

مـرگ  . شـود   مـي  اپيتليالهاي    باعث مرگ سلول  
يي در غـشاي مـرز   هـا   باعث شـكاف  ها    اين سلول 

هــا  كنــد ســپس از آن شــكاف  مــيبــرس ايجــاد
 ورود پيـدا ي  اجـازه هـا    اسـپور  btو هـا   بـاكتري 

  .شود  ميكنند و اين منجر به مرگ ارگانيسم مي
  

  برنج اصلاح ژنتيك شده
نوعي برنج است كه براي اهداف كشاورزي از     

تغيير ژنوم برنج   . لحاظ ژنتيكي اصلاح شده است    
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معمــولا بــا اســتفاده از بمبــارات ذرات از طريــق 
تفـگ ژنـي و يـا بــه طـور معمـول يـك فراينــد       
شــناخته شــده بــه نــام تحريــك آگاروبــاكتريوم 

اصلاح ژنوم برنج ميتواند بـراي      . گيرد  مي صورت
، مقاومت  ها  اهدافي مثل مقاومت در برابرعلفكش    

بهبود تحمل ، دانهي  افزايش اندازه،  در برابر آفات  
طعـم و يـا حتـي       ،  توليد مواد مغذي  ،  يبه خشك 

  . توليد پروتئين انساني باشد
 cry اصلاح شده تا سـبب بيـان ژن   btبرنج 
IA (b) در بـــاكتري thuringiensis bacillus 

ژن مقاومت به انواع آفات از جمله سـوراخ         . شود
برنج را از طريق توليد اندوتوكسين بـه        ي    كننده

ست كه ديگر   مزيت اين موضوع اين ا    . عهده دارد 
كشاورزان نيازي به سم پاشي محـصولات خـود         

ويروسـي و يـا     ،  قارچيهاي    براي كنترل بيماري  
از مزايـاي ديگـر ميتـوان بـه         . باكتريايي ندارنـد  

ــشت     ــل از ك ــد حاص ــرد و درآم ــزايش عملك اف
  .محصول اشاره كرد

  
 يـك پـروتئين     (HSA) آلبومين سرم انسان    

ماننـد  يي  هـا   خون در پلاسما اسـت و در درمـان        
سيروسيز كبد و شـوك     ،  درمان سوختگي شديد  

از ، مهمتـر از همـه    . شـود   مي هموراژيك استفاده 
شـود بنـابرين      مـي  آنها در اهداي خون اسـتفاده     

بـرنج  ،  در چين دانـشمندان   .جهاني دارد ي    عرضه
را به عنوان يك روش مقرون بـه صـرفه          اي    هقهو

ــروتئين   ــد پ ــراي تولي ــد HSAب ــلاح كردن .  اص
ني بـا اسـتفاده از آگروبـاكتريوم،         دانشمندان چي 

 گيـاه  25 نوتركيب را بـه   HASپرومتر پروتئين 
 مـورد از    9،   گيـاه  25از ميـان    . برنج وارد كردند  

پـرورش يافتنـد و     ) گياهان بـرنج قهـوه اي     (آنها  
آنها تائيد كردند كه . بودند HASحاوي پروتئين 

ــو  ــرنج قه ــده اي  هب ــك ش ــلاح ژنتي ــوالي ، اص ت
.  آلبومين سرم انـسان دارنـد      آمينواسيدي مشابه 

 oryza  نوتركيـب را   HASآنهـا ايـن پـروتئين    
sativaبرنج اصلاح شده شـفاف تـر بـود         . ناميدند

هـاي    همچنين زمانيكه اين برنج را بر روي موش       

هـا    مـوش ،  داراي بيماري كبـد آزمـايش كردنـد       
  .عملكرد كبديشان بهبود بخشيد

  
  ژنتيكيي  حيوانات اصلاح شده

   ژنيكگوسفند ترانس
اولين گزارش گوسفند تراريخته توسط جـي       

 از ادينبورگ منتـشر     1998پي سيمون در سال     
اولـين گوسـفند تراريختـه گوسـفند اهلـي          . شد
بــه نــام دالــي بــود و همچنــين اولــين اي  همــاد

پستانداري كه با استفاده از روند انتقال هسته از         
ســلول . يــك ســلول ســوماتيك بــه وجــود آمــد

ي   وني كردن دالي از يك غده     اهداكننده براي كل  
شيري گرفته شد و توليد كلون سالم ثابت كـرد          
كه سلول گرفته شده از يـك قـسمت خـاص از            

  .تواند تبديل به يك فرد كامل شود  ميبدن
 متولد شد و    1996 جوالاي   5دالي در تاريخ    
، يكـي بـراي توليـد تخمـك       ( سه مـادر داشـت      

ديگري محتواي ژنتيكـي و سـومي بـراي حمـل           
دالي با استفاده از تكنيك انتقال هـسته        . )نجني

ــك     ــك تخم ــه ي ــالغ ب ــوماتيكي ب ــلول س از س
. نئــوپروتئيني بــدون هــسته ايجــاد شــده اســت

يـك شـوك   ي  سپس سلول هيبريدي به وسـيله    
شود و پس از تبديل شـدن         مي الكتريكي تقسيم 

 به بلاستوسـيت در رحـم مـادر جـايگزين قـرار           
يي هـا   كه ژن دهد    مي توليد دالي نشان  . گيرد مي

ــسته ــه در ه ــه ي  ك ــايز يافت ــالغ تم ــلول ب ي  س
هنوز قادر به بازگشت بـه      ،  سوماتيكي وجود دارد  

يي را  هـا   د و سـلول   نحالت تحريك پذيري هـست    
توانند به هر بخش از بـدن         مي ايجاد ميكنند كه  

ي    فوريـه  22تولد دالـي در     . حيوان تبديل شوند  
اگر چـه اولـين دالـي       .  به عموم اعلام شد    1997

ولين حيواني نيست كه كلـون شـده امـا چـون            ا
براي اولين بار بود كه از يك سـلول بـالغ كلـون             

  .زيادي را به خود جلب كردهاي  شده بود توجه رسانه
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تواند براي    مي  بازسازي كننده  DNAتكنيك  
افزايش توانايي گوسفندان در توليد رشـد پـشم         

بــراي ايـن منظــور،  . مـورد اسـتفاده قــرار گيـرد   
 براي سنتز برخي از آمينواسيدهاي مهم   ييها  ژن

هـاي    كـراتين در سـلول    هـاي     موجود در پرتئين  
جنيني براي توليد گوسـفند تراريختـه كپـسول         

 – cycM)هـاي    بـه عنـوان مثـال ژن   . شده اند
cycE)         براي دو آنزيم كه در بيوسنتز سيستئين 

دخيــل بودنــد از بــاكتري جــدا شــده و در يــك 
هـاي    در سـلول  هـا    ايـن ژن  . وكتور كلون شـدند   

گوسفند بيان شدند و در نهايت منجر بـه توليـد         
  . گوسفندهاي تراريخته شدند

 
  : او تراژنتيكگ

يي را ايجاد كرده انـد كـه        ها  گاو،  دانشمندان
. سالم تـر اسـت    ها    تغذيه از شير انها براي انسان     

ــرانس ژنتيــك كــردن   ــا ت ــد ب ــان دريافتن محقق
ر آن براي   توليد كنند كه شي   اي    هميتوانند گوسال 

افرادي كه از عـدم توانـايي هـضم لاكتـوز رنـج             
  .مناسب باشد، ميبرند

كه شير آن حاوي    اي    ه وهمچنين يك گوسال  
مفيد و سالم موجـود     هاي    مقادير بالايي از چربي   

 . در ماهي است نيز توليد نمايند
ــاو ــا  گ ــلاش ه ــشي از ت ــاي  بخ ــده ه فزاين

هـاي    دانشمندان براي سـاخت غـذا و نوشـيدني        
  .تر از حيوانات با تغييرات زنتيكي هستند سالم

ــاي ــك گاوه ــاي تراژني ــلاح گاوه ــده اص  ش
  انهـا يـك    DNAكه به . هستند (GM) ژنتيكي

  . ژن اضافه يا ژن انها اصلاح شده است
 يـك  يا گونه همان از است ممكن اضافي ژن
 در) ژن ترانس (اضافي ژن. باشد متفاوتي    گونه
 ايـن  بـا . تاس ـ موجـود  تراژنيـك  گاو  سلول هر

 ايـن . شـود   مـي  بيـان  پستان بافت در تنها حال،
 در تنهـا  ژن تـرانس  پـروتئين  كه معناست بدان
 توانـد   مـي  آنجـا  از تنها و شود  مي يافت گاو شير

  .شود استخراج
 و شناســايي نظـر  مــورد محـصول  ژن ابتـدا، 

 حـاوي  ژني ساختار يك سپس. است شده توالي
ــن ــورد ژن اي ــر م ــا نظ ــتفاده ب ــگكلوني از اس  ن

DNAــه ســازنده ژن. ســاخته ميــشود  وســيله ب
 معرفـي  مـاده  گـاو هـاي     سـلول  بـه  ترانسفكشن

 و شـده  انتخاب تراژنيك گاوهاي    سلول. شود مي
هـاي    كرومـوزوم  تمام كه گاوهاييهاي    تخمك با

. ميـشوند  تركيـب  هـم  بـا  است، شده حذف آنها
ــامي ــه هنگ ــا ك ــب تخمــك ب ــيتركي ــود،  م  ش
 مجـددا  ژنيـك  تـرانس هاي    سلولهاي    كروموزوم

جنـين توسـعه     يـك  به تا شوند  مي ريزي برنامه
 كننده دريافت گاو يك به تواند  مي كه كنند پيدا

 حـاملگي،  ماهه 9 دوره يك از پس. شود منتقل
تنهــا در زمــان  او. شــود  مــيمتولــد زن گوســاله

مـاده اش   ي    شيردهي پس از تولد اولين گوساله     
 اين. ژن منتقل شده را در شير خود بيان ميكند        

 يـك  توسـط  تـراژن  بيـان  كه است دليل اين به
  شـيرده هـاي     سـلول  مخصوص تحريـك   پروموتر

  .است كنترل قابل

  
ــه ــاي  گل ــكه ــزارع در تراژني ــاص م ــا خ  ب

ــاختمانهاي  ــي س ــصوص شيردوش ــدگي مخ  زن
. هـستند  معمـولي هاي    گله از جدا آنها. كنند مي

 گاوهـاي  از نظر ظاهري مـشابه     تراژنيك گاوهاي
ــولي ــستند معم ــان. ه ــسب از محقق ــا  برچ  وه

 و تراريخته گاوهاي شناسايي برايها    ميكروچيپ
 اهـداف  از يكي. كنند  مي استفاده يشانها  گوساله
 كـه  دهـد  نـشان  كـه  اسـت  ايـن  تحقيـق  برنامه

ــاي ــك گاوه ــرانس  تراژني ــشان راها ژن ت ــه ي  ب
 گـاو  يـك  اگـر . كننـد   مـي  منتقـل  بعدهاي    نسل

  شـود،  تركيـب  تراژنيـك ديگـر    گـاو  بـا  تراژنيك
 انهــا  فرزنــد كــه دارد بيــشتري وجــود احتمــال
 گـاو  يـك  اگر حال، اين با. باشد داشته تراژنيك
، توليد مثل كند   تراژنيك غير گاو يك با تراژنيك
 زيـرا   شدن دارد،   تراژنيك شانس ٪50 فرزندش
ــدان ــي فرزن ــوزوم از نيم ــاي  كروم ــوده  از را خ
  .برند  ميارث به پدرشان از نيمي و مادرشان

  
 :تراژنيكهاي  شمو

 ييهــا مــوش ژنتيكــي شــده اصــلاح مــوش 
 از اســتفاده طريــق از را آنهــا ژنــوم هــستند كــه

. انـد  داده تغييـر  ژنتيـك  مهندسـي هاي    تكنيك
 معمـول  طـور  بـه  ژنتيكي شده اصلاحهاي    موش
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 از حيـواني  مـدل  عنـوان  بـه  يا و تحقيقات براي
 روش دو. شـود   مـي  اسـتفاده  انسانهاي    بيماري
 شـده  اصـلاح هاي    موش توليد رايب فني اساسي
 تزريـق  شـامل  مـورد  اولـين . دارد وجود ژنتيكي

 اسـت،  مـوش  جنين سلول يك به پرونوكراتيك
 متـصل  مـوش    ژنـوم  بـه  تصادفي صورت به كه
 ايجـاد  تراژنيـك  مـوش  يـك  روش اين. شود مي
 ژنتيكــي اطلاعــات دادن قــرار بــراي و كنــد مــي

ــا مــوش ژنــوم در جديــد   حــد از بــيش بيــان ي
 دوم، رويكـرد . شـود   مي استفاده زا درونهاي   ژن

 Mario capechi و  Oliver Smithies توســط
 بنيـادي هـاي    سـلول  اصـلاح  ابداع شد كه شامل   

هـاي    تـوالي  شـامل  ايDNA  ساختن با جنيني
DNA هـاي    سـلول . اسـت  هدف ژن با همولوگ

 تركيــب ژنــومي DNA بــا كــه جنينــي بنيــادي
 بـه  را هـا آن سـپس  و شوند  مي انتخاب شوند، مي

 ايـن . كننـد   مـي  تزريـق  مـوش هاي    بلاستوسيت
تكــي اســتفاده  ژن يــك دســتكاري بــراي روش

 ژن "از دسـت رفـتن    " مـوارد  اغلـب  در ميشود،
ژنتيكـي   دسـتكاري  هرچند افتد،  مي اتفاق هدف

بـا تغييـر دادن تنهـا       (دهد رخ تر ظريف ميتواند
  ).كلئوتيدويك ن

  
 ژن يك آن در كه ژنتيكي شده اصلاح موش

  ،)چـپ  سمت (است رفته بين از مو رشد بر ثرمو
 .طبيعي آزمايشگاهي موش يك كنار در

 طـور  بـه  ژنتيكـي  شـده  اصـلاح هـاي     موش
يي هـا   مـدل  عنـوان  بـه  تحقيقات دراي    هگسترد
 قـرار  اسـتفاده  مـورد  انـساني هـاي     بيماري براي
نـابود  (ناك اوت    نوع موش  ين تر شايع. گيرند مي

 يـا  (تكي ژنهاي فعاليت كه در آن   است،) شونده
 براي آنها. شوند  مي حذف) چندگانه موارد بعضي
 ديابت، قلبي، بيماري چاقي، مدلسازي و مطالعه
 و پيـري  اضـطراب،  مـواد،  مـصرف  سـوء  آرتروز،
. اند گرفته قرار استفاده مورد پاركينسون بيماري
 كلونهاي    آنكوژن حمل براي تراژنيكهاي    موش

 كه شونده ودنابهاي    موش و شده توليد شده اند   

هـاي    مـدل  ندارند، تومور كننده سركوبهاي    ژن
. .انـد  كـرده  فـراهم  را انسان سرطان براي خوبي
اي   هگسترد طيف برايها    موش اين از عدد صدها

 بـدن هـاي     اندام اكثر روي بر كه  ييها  سرطان از
 حـال  در پـرورش يافتـه انـد و       گذارنـد   مي تأثير

هاي   طانسر از نمايندگان بهتري  به شدن تبديل
ــساني ــم. هــستند ان ــا و بيمــاري علائ ــا داروه  ي
 مـدل  ايـن  بـرروي  توانـد   مـي  بـالقوه هاي    درمان
  .شود آزمايشها  موش
  
 تراريخته ماهي

 ،)(GM ماهي ژنتيكي شده اصلاحهاي    ماهي
DNA هــاي  تكنيــك از اســتفاده بــا مــاهي ايــن

 موارد اكثر در. است يافته تغيير ژنتيك مهندسي
 ماهي براي جديد ويژگي يك كه است اين هدف

 دهـد  مـي ن رخ گونـه  ايـن  در طبيعي طور به كه
 علمي تحقيقات در GMهاي    ماهي. شود معرفي
 عين حال آنها   در و گيرند،  مي قرار استفاده مورد

محــصولات خــوراكي  بــراي اســتفاده بــه عنــوان
هـاي    ماهي از برخي يابند،  مي توسعه دريايي نيز 

GM ي  ش برنـده  عوامـل پـي    انـد،  شده ايجاد كه
 "ها  ماهي همه" رشد هورمون حد از بيش توليد

 در رشـد  چشمگير افزايش به منجر اين. دارند را
 و كپـور  سـالمونيد،  جملـه  از مختلـف، هاي    گونه

ــا ــد تيليپي ــي روي   . ش ــتكاري ژنتيك ــك دس ي
atlantic salmon  سرعت و ميزان رشد را نسبت 

به گونـه وحـشي ايـن مـاهي افـزايش داده، بـه              
 زمان رسيدن به بلوغ كاهش يافته اما        طوري كه 
 اصـلاح هاي    ارگانيسم. برابر شده است  2وزن آن   

 نـوع  يـك  از محـصولي  GMOs يـا  ژنتيكي شده
 محـصولات  آن در كـه  هـستند  علمي كشاورزي
 منظــور بــه شــيميايي مــواد در معــرض زراعــي
 ايـن . قرار ميگيرنـد   آنها عملكرد و اندازه افزايش

 ــ ــيش در حــال راي ــيش از پ  شــدن در جروش ب
 روز هــر مــا كــه غــذايي مــواد انــواع از بــسياري

 موضوع آن، مفهوم به توجه با اما. بينيم است  مي
 و اسـت،  بـوده  جهـان  سراسـر  در داغهاي    بحث

. مخالفـان آن بـاهم بحـث ميكننـد     و طرفـداران 
 مربوط GM غذاهاي با مرتبط بهداشتي خطرات

. اسـت  ژنتيكـي  خطـرات  يـا هـا     آلرژن سموم، به
 دسـته  سـه  بـه  غذايي مواد خطراتهاي    مكانيزم
هــاي  ژن) Conner and Jacobs 1999 (اصــلي
 و ثانويـه  اثـرات  آنهـا،  بيان محصولات و تزريقي
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pleiotropic شده  ايجاد دروني جهش و ژن بيان
  . تقسيم ميشوند بخاطر تزريق ژن

  
  
 GM گياهان معايب و مزايا

  مزاياي
 كـه  اسـت  محـصولات  از جديـدي  انواع )1
 كننـد،  شرايط و اقليم سخت رشـد      در ندتوان مي
 منجمـد  يـا  و خشكهاي    محيط مثال، عنوان به
 گوجـه  نـوع  يكي  دانشمند مثلا. )بيابان مانند(

 رشـد  شـور  خـاك  در كـه  كـرد  توليـد  را فرنگي
  .كند مي

فات نياز به حـشر     آگياهان مقاوم در برابر     )2
  .كمتري دارندهاي  كش

 از  از نظر اقتصادي به صرفه تـر هـستند و         )3
نجايي كه گياهان مقاوم به آفات باعث ميـشوند        آ
از ،   محـيط شـوند    دكمتـري وار  هـاي     ت كـش  آف

  . زيست محيطي هم بهتر هستندظلحا
از نظــر مــزه يــا (توليــد محــصولات بهتــر)4

ــر خــراب   ــداري و مقاومــت محــصول در براب پاي
  )شدن
رآلات ماشيني كمتـري بـراي      اانرژي و ابز  )5

  .يشودتوليد اين محصولات استفاده م
  

  معايب
 ناخواسته آسيب امكان - زيستي محيط )1

 بـراي  كـه  حشراتي توانند  مي :موجودات ساير به
 خطـر . كننـد  تهديـد  هستند را  مهم اكوسيستم
 بـه  هـدف،  غيـر  موجـودات  بـه  آسـيب  احتمالي
ــوان ــال عن ــاوم محــصول مث ــر در مق ــات براب  آف
 هـر  براي است ممكن كه كند  مي توليد سمومي
هـا    كش باشد وآفت  اسازگارنو   پذير آسيب حشره

 بـه  مقاوم آفات زيرا اثر خود را از دست ميدهند     
 و مختلـف هاي    گونه. شوند  مي  اصلاح محصولات

 كـه  نيـاز اسـت زمـاني     ها    كش آفت قوي تري از  

قبلـي مقـاوم    هـاي     كـش  آفـت  به هرزهاي    علف
  .ميشوند

 بـراي  رااي    هناخواست اثرات كه گياهاني  )2
 گذارنـد،   مـي  قيبـا  خاك در طولاني زمان مدت
  شـامل  GMOs پـرورش  فرآينـد : كنند  مي ايجاد
 محصول ژنوم به جديد ژنتيكي مواد كردن اضافه

 محـيط  در باكتريـايي  ژنتيك مهندسي مشابه و
 معرفـي  معنـي  ايـن بـه     است، كشاورزي زيست

 ماننـد  كـشاورزي  محـصولات  در جديـد هاي    ژن
 .است ذرت

 تهديـد  را زيـستي  اين محصولات تنـوع    )3
 اصـلاح  محـصول  يـك   اينكـه  احتمال :كنند مي
 گـرده  را GM غيـر  محصول بتواند ژنتيكي شده

 اسـت،  بعيد و بيني پيش قابل غير كند، افشاني
 متقابـل  گـرده افـشاني    براي خاصي شرايط زيرا

 همچنين در نتيجه گرده افشاني دارد، وجود
دو هـاي     هـا گونـه   GMها و غير  GM متقابل  

 محـيط طـي     رگه ايجاد ميشوند كه ميتوانند در     
 .معمول را حذف كنندهاي  رقابت، گونه

 كـشاورزي  زمينه كه است اين بر اعتقاد )4
 در تحقيـق . دهنـد   مـي  تغييـر  منفي نحوي به را

 مقيــاس در GM گياهــان رشــد تــاثيرات مــورد
بـه   اسـت،  شده مختلفيهاي    نگراني باعث وسيع
. GMO هـاي     گونه باها    اكوسيستم مورد در ويژه
 تغييـر  توانـايي هـا     گونه ايندانشمندان   گفته به

 .دارند منفياي  هشيو به را كشاورزي روش
 ژن يـك  معرفي: انسان سلامتي خطرات ) 5

 كند ايجاد جديد آلرژن يك است ممكن گياه به
 ايجاد حساس افراد در حساسيتيهاي    واكنش يا

نوع  يك ازها    ژن دادن قرار مثال، عنوان به. كند
 بـراي  نـد توا  مـي  ديگـري  گيـاه  اجيـل در  ي    دانه

. باشد خطرناك دارند آجيل به آلرژي كه افرادي
 انـد  شده بيان اخيرا كه ييها  آنزيم اين، بر علاوه
 مـسيرهاي  از يكي از راها    متابوليت است ممكن

 Conner andكننــد خــارج ثانويــه متابوليــسم
Jacobs 1999) .(مهـم  نيـز  اخلاقـي هاي  نگراني 

 نــوعي بــه خـاص  تكنولــوژي يـك  كــه هـستند، 
 اثرات كه اين يا ميدهد، را تحت تاثيرقرار   تطبيع

  به جاي ميگذارد شده را بيني پيش قابل غير ناخواسته
 نابـارور   GMهـاي     بذر: اقتصادي خطرات )6

هستند و بايد هرسال خريداري شـوند كـه ايـن           
 .موضوع هم براي كشاورزان فقير مشكل زا است
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   و معايب حيواناتمزايا
  GMمزاياي حيوانات 

 بيـان  ي  ت تراژنيك  براي مطالعـه    حيوانا )1
 استفاده ميشوندها  ژن

 عنـوان  به آنها - بيومديكال تحقيقات در )2
هـاي    بيمـاري  درمـان  و علـل  مطالعه براي مدل

ــساني ــياســتفاده ان ــه. شــود  م ــوان ب ــال عن  مث
oncomouse) بــراي) ژنيـك  تـرانس  مـوش  يـك 

 توليد براي بيوراكتور عنوان به آنها. است سرطان
 به. شود  مي استفاده مفيد محصولات يگرد و دارو

 توليـد  بـراي  ژنيـك  ترانس گاوهاي. مثال عنوان
 خونـشان،به  پلاسـماي  در انـساني  باديهاي آنتي

 انـسان  در عـضو  پيونـد  بـراي  كننده اهدا عنوان
 تراژنيـك هـاي    يـا مثلا،خـوك   . شـود   مي استفاده

 استفاده غيره و كليههاي    سلول قلب، پيوند براي
 تر ايمن خوكهاي    سلول وها    ارگان زيرا شود مي
هپاتيـت   يـا  وي آي بـه اچ   آنهـا  زيـرا  باشند، مي

  .مبتلا نميشوند
 تراژيـك  حيوانـات : غذايي مواد عنوان به )3
 حاوي كنند، رشد سريع كه اند شده داده توسعه
كارآمـدتر   غـذايي  مواد تبديل به  بيشتر، گوشت
. هـستند هـا     بيمـاري  برابـر  در مقـاوم  و ميشوند

 .باشند  ميمناسب غذا عنوان به راينبناب
  

  معايب
 :برميخورنــد پــرورش مــشكلات بــه معمــولا

 توانـد   مـي  تراريختـه،  حيوانـات  كـم  بقاي ميزان
. شـود  عملكـردي  و موتـاژنز  اخـتلالات  به منجر
 تخليـه  فيتـاز  تراريخته، آلاينده هاي    خوك براي
 گران و دشوار  تراريخته توليد گوسفند  شود، مي

ــت ــت، قيم ــ اس ــيباع  در تغييــرات از ث برخ
 غذا به قادر حشرات (محيطي زيستهاي    چرخه
 كردن پيدا به نياز و خود نيستند  معمول خوردن
 رونـد  يـك  ،)جديـد پيـدا ميكننـد      غذايي منابع

 پاهـا  بـه  آسـيب  به منجر تواند  مي است، طولاني
از انچه   تربودن سنگين علت به شودها    ارگانيسم

 شـده  گرفته ظرن در آنها به صورت طبيعي براي   
 محـيط  بـه  تواننـد   مـي  تراژنيـك  حيوانات. است

ماهي سالمون بر اسـاس وزن      (كنند فرار طبيعي
جفــت گيــري ميكنــد؛حال اگــر يــك ســالمون  

 پوندي به محيط طبيعـي بـرود    400تراريختهي  
خيلي سريع توليد مثل ميكند و ايـن بـد اسـت            

تراژنيـك طـول عمـر و       هـاي     زيرا ايـن سـالمون    
  ) پايين تري دارندقابليت شنا كردن

  
  نتيجه
 بـراي  را بـالقوه  منـافع  GMOs كه حالي در
 احتمـالي  خطـرات  آورد،  مـي  ارمغـان  بـه  جامعه
 ويـژه  بـه  شود،  مي اختلاف موجب آنها با مرتبط

  .غذايي صنايع در
 كــه خطراتــي مــورد در زيــاديهــاي  شــك 

 انـسان  سـلامت  بـر  است ممكن GM محصولات
ــه. دارد باشــند وجــود داشــته ــوا ب ــال، نعن  مث

 بـالقوه  طـور  بـه  اسـت  ممكن ژنتيكي دستكاري
 ايـن  بـا . دهد تغيير را محصولات آلرژيك خواص
هـاي    ژن توسـعه  بـراي  محتمل تري  خطر حال،

 توسـعه  و بـومي گياهـان    فلور به شده مهندسي
. دارد وجـود  كـش  حشره برابر در مقاوم حشرات

نگراني  اين) EU (اروپا اتحاديه ،1998 سال در"
 گـذاري  نـشانه  قوانين سخت گيرانـه    ايرا با اجر  

 و رشـد  بـراي  قانوني مهلت و GMO محصولات
 ايـن،  بر علاوه. ابراز كرد  GM محصولات واردات

 GM محـصولات  مـورد  در اروپا اتحاديه موقعيت
 متحده شـد؛   ايالات تجاري با  اختلافات به منجر

 پذيرفتـه  گـسترده  طـور  بـه  را GM غذاهاي كه
 چـين،  كانـادا،  ونهمچ ديگري كشورهاي. است

 بـراي  بـاز هـاي     سياسـت  نيز استراليا و آرژانتين
 كـشورهاي  از برخـي  امـا  دارنـد  را GM غذاهاي
 حـاوي  المللـي  بـين  غذايي محصولات آفريقايي

اســـتفاده . انـــد كـــرده رد را GM محـــصولات
يي هــا شــبهه تحقيقــات و پزشــكي در GMOsاز

 بـه . فلـسفيتري دارنـد    طبيعـت  كـه  ايجاد كرده 
 كه معتقدند محققان ژنتيك  اگرچه ل،مثا عنوان
بـشري  هـاي     رنج بهبود و بيماري با مبارزه براي
 نگـران  مـردم  از امـا بـسياري    كننـد،   مـي  تلاش

منجر  است ممكن ژنتيكيهاي    روش كه هستند
 افـزايش  يـا  "طراحـي شـده   "كودكـان    به توليد 

  .شودها  انسان طبيعي عمر طول
 ژن ديگـر، هـاي     آوري فـن  از بسياري مانند 

 تواننـد  ها مي   GMO از استفاده و توليد و درماني
 علمـي، هـاي     و درمان پيچيـدگي    رسيدگي براي

 اما،  زيست استفاده شود   محيط ومسائل پزشكي
 .شوند استفاده از آنها بايد به طور عاقلانه



مل
تكا

 / 
مه

لنا
فص

 
ت

يس
ي ز

جوي
نش

 دا
مي

 عل
ي

 
ي 

اس
شن

 /
ول 

ه ا
مار

ش
پاي/ 

يز 
13

97
 

 

     37       

  بيند  امكان زندگي در ماه را ميWSUمحقق 
  

  مريم علي پور: گردآورنده
  

  
 زندگي كردن غيرقابل   امروزه ماه    با اينكه 

 آنلايـن در  ي     مطالعـه   بـر اسـاس يـك     است،  
-Dirk Schulze توســطastrology مجلــه 

Makuch   كه يك ستاره زيست شناسـي در 
ــشگاه واشــنگتن اســت، ممكــن   ــوددان  در ب

دور در ســطح آن زنــدگي وجــود ي  گذشــته
در حقيقـت، ممكـن اسـت دو        . داشته باشـد  
  .ن شودماه بيابراي سكونت در ديدگاه اوليه 

Makuch -Schulzeو Ian Crawford  
 در علم نجوم و ستاره شناسي در        دو پرفسور 

شـرايط  : گويند  مي دانشگاه لندن هستند، كه   
مدت كوتـاهي بعـد از اينكـه        ماه  روي سطح   
 بيليـون  4بـاقي مانـده در   هـاي    ماه، از قرص  

در مـدت   پس از آن     دوباره   و همچنين   سال  
 5/3يـك   اوج فعاليت قمر آتـش فـشاني نزد       

 براي حمايت   بيليون سال پيش شكل گرفت،    
  .زيستي كافي بودي  سادههاي  از گونه

، دانـشمندان نجـوم     دوره دو    هـر  در طي 
هـاي     كه ماه مقدار زيـادي گـاز       نندك  مي فكر

  .كرده استفرار و بخار آب از خود خارج 
Makuch   -Schulze و  Crawford   

د توانـستن   مي خارج شده هاي    نوشتند كه گاز  
 و هواي   ماهي سطح   رو مايع   ز آب ااي    همجوع

سال تشكيل  ها    متراكم كافي را براي ميليون    
  .دهند

Makuch -Schulze  اگـر آب و  : ميگويـد
 روي ماه اوليه، براي مـدت       اتمسفر مورد نظر  

م كه  نيك  مي ، ما فكر   اند هطولاني وجود داشت  
  بـوده زماني قابـل سـكونت   حداقل  ماهسطح  
  . است
  

  عناصر حيات 
ــار ــن دو  هــاي  ك انجــام شــده توســط اي

فضايي اخير  هاي    دانشمند، بر نتايج ماموريت   
سـنگي و   هـاي      نمونـه  ازحساس  هاي    و آناليز 

دهنـد مـاه آن طـور كـه         مي شان،  خاكي ماه 
  .كردند خشك است  ميفكر

، تيمــي از 2010 و 2009هــاي  در ســال
 دانشمندان بين المللي، صدها ميليون تن يخ     

به علاوه،  . ه كشف كردند   آب در ما   متشكل از 
مقدار زيـادي آب در     وجود   از   شواهدي قوي 

كردند به    مي پوشش ماه  وجود دارد؛ كه فكر      
. سرعت در ساختمان ماه ذخيره شـده اسـت        

ه اوليـه، توسـط ميـدان        احتمالا ما  همچنين
ــهميــشده اســت،مغناطيــسي محافظــت    ك

هاي   توانست پوشش محافظي در برابر باد      مي
  .ر سطح آن باشدكنشده خورشيدي د

  
   سفر فضاييهاي  ميكروب

Makuch-Schulze  زندگي بـر   :   ميگويد
توانست همان طوري كه در كره        مي روي ماه 

شد اما به   ايجاد شده با  زمين ايجاد شده بود،     
هـا    طريق شهاب سنگ   از   حياتاحتمال زياد   

  .به ماه آورده شده است
 بـر كـره زمـين، از        اولين شـواهد حيـات    

وباكتري بدست آمـده اسـت؛      سيانهاي    فسيل
قــدمت ســال  بيليــون 8/3 تــا 5/3كــه بــين 

در طي اين مدت، منظومه شمـسي       . داشتند
ها   با تاثيرات مكرر و بسيار قوي شهاب سنگ       
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 يهـا   ممكن است شـهاب سـنگ     . مواجه بود 
ســاده مثــل هــاي  شــامل ميكــرو ارگانيــسم

از سطح زمين كنده شده و بـه        ها    سيانوباكتر
  .باشندسطح ماه فرود آمده 

  
Schulze ه به نظرميرسد ما  :  ميگويد

در واقـع   . زمان قابل سـكونت اسـت     در اين   
اســت تــا قبــل از آن كــه ســطح آن ممكــن 

در هـــا  خـــشك و مـــرده شـــود ميكـــروب
ــتخر ــاي  اس ــو   ه ــد و نم ــطح آن رش آب س
  .ميكردند

  

  شبيه سازي قمري
Makuch  - Schulze  ــه ــرد ك ــد ك تايي

شـكل  حيات در خود مـاه      تعيين اين كه، آيا     
 نتقـل بـه آن م  و يا از جاي ديگـري     ميگيرد  

 ، قـوي  يا توسط برنامه تواند    مي شود، تنها  مي
توجه جهت جستجو و كاوش سطح ماه مورد      

  .ررسي قرار بگيردبو 
 براي ماموريت فضايي    كننده اميد راهيك  

ــده،  ــراي آينـ ــستجو بـ ــت آوردن  جـ  بدسـ
مـان  ز رسـوبات بـاقي مانـده از      يي از   ها  نمونه

 آتـش فـشاني  خواهـد بـود؛ تـا            فعاليت زياد 
حيات در آنهـا    هاي    ببينند آب يا ديگر نشانه    

  .داست يا خيرپي
در تواننـد     مـي  ييهـا   به عـلاوه، آزمـايش    

ــيط ــاي  مح ــبيه ه ــاهش روي زمــين  و ، م
 انجام شـوند  فضايي بين المللي    هاي    ايستگاه

تحت شـرايط   هاي     ميكروارگانيسم ،تا دريابند 
روي ند  ميتوانـست محيطي پيش بيني شـده،      

 !؟و زنده بماننده باشند ماه اوليه وجود داشت
 

هاي  چيزهايي كه از عروس
  نميدانيمدريايي 

  
  مهناز رستمي: گردآورنده

  

  
عروس دريايي ناميرا تنها جانداري اسـت كـه         

 .ميرد شود و هرگز در اثر كهولت سن نمي پير نمي

 
 كـوچكترين   "عروس دريايي ايروكاندي  "
 دريايي است، نـيش     ترين نوع عروس   ميو س 

 برابر قوي تر از مـار كبـرا و          100اين حيوان   
 . برابر قوي تر از نيش رتيل است1000

ــرين     ــاده ت ــارق الع ــرين و خ ــب ت از عجي
دريـايي  هـاي     موجودات جهان هـستي عـروس     

 ! اين موجودات نه قلب دارند و نه مغز، هستند
 !اما شناگراني باهوش و توانمند هستند

وجود فناناپذير، پس عروس دريايي تنها م
از احــساس خطــر ميتوانــد بــا حفــظ ادراك 

 !خود، به نوزاد تبديل و دوباره رشد كند
 .شايد كليد حيات طولاني ما، او باشد

يك شركت آمريكايي توانـسته اسـت بـا         
هـايي    هـاي دريـايي لامـپ       استفاده از عروس  

 تابانند بسازد كه بدون نياز به برق، نور مي
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  جدول
  محمدپورغزاله: طراح

 

  
  

 :افقي
 سـيب  غده داخل مانند انگور و بنفش اجسام. 1

 .زميني
 .ريبوزوميهاي  RNA فعاليت محل. 2
 خـانواده  رده در كـه  دنيـا  گـل  كـوچكترين . 3

 .دارد آبي عدسك
 سـلولهاي  كـه  سـلولي  چرخـه  از مرحلهـاي . 4

 سر به آن در را خود زندگي زمان بيشترين سوماتيك،

 .ميبرند
 تـشكيل  لازمـه  كـه  شد  ميتصور ناي از پيش. 5

 .است جانوريهاي  سلول در ميتوزي دوك
)  Durcupanماننـد  (آن آب در محلـول  انـواع . 6

 ميكروسـكوپ هـاي   نمونـه  جاسـازي  بـراي  معمـولا 

 كه طوري به شود، مي استفاده پلاستيك در الكتروني

 سـپس  و بنـدي  بخش) نازك برش (ميكروتوم با آنها

 شوند برداري تصوير
 سـموم  از استفاده بدون آفات جمعيت هشكا. 7

 .گويند  ميبيولوژيكي. ....... را كشنده
 دهنده تشكيل فيبري رشته فراوانترين كلاژن. 8

 .است بستر اين
 طـولاني  زمـان  مـدت  درطـول  كـه  منـاطقي . 9

 و ماننداقليم محيطي عوامل متقابل كنشهاي درنتيجه
 .اند پديدآمده زيستي عوامل

 كليه همراه به محيط يك نجاندارا مجموعه. 10
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 .محيط آن دهندههاي تشكيل و عوامل
 طـول  از تابعي صورت به اسپكتروفتومتر در. 11

 .ميشود گيري اندازه موج
 نـام  بـه  شناختي زيست كنش برهم يك در. 12

 .شوند  ميشكارچي غذاي درندگي
 گونه هيچ از آن توليد فرايند در كه محصولي. 13

 ماهيـت  در تغيير باعث كه فرآيندي يا شيميايي ماده

 تشكيل مواد طبيعي
 .باشد نشده استفاده ميشود، دهنده

 كرومـوزوم  سـري هـا   آن در كـه  ييها سلول. 14

 .شوند جفت آن با كه نيست ديگري
 بـراي  اسـتفاده  مـورد  پـستاندار  متداولترين. 29

 پزشكيهاي  زمينه در تحقيق
 عمودي

 زمين عمق در موجود طلاي ميتواند گياه اين. 4

 .كند منتقل زمين سطح به و جذب را
 كلروفيـل  تخريب از محافظت آن وظايف از. 15

 .است زياد نور شدت كه مواقعي در
 .اسيدي محيط يك در بلو متيلن رنگ. 16
 از استفاده هنگام ميليمتر به ديد ميدان قطر. 17

  4x  نمونه مشاهده
 در حلالـي  هرگونـه  كه فيزيكي فرآيند يك. 18

 .ميكند حركت پذير نفوذ مهني غشاي جريان
 در كـه  سـپتيكها  آنتـي  قـديميترين  از يكي. 19

 .شد وارد جراحي در 1867 سال
 انگليسي به بافت معادل. 20
 كـه  ميكروسـكوپي  گياهـان  زنـدگي  محـل . 21

 .كنند  ميفراهم را زمين اكسيژن اعظم قسمت
 .است عصبيهاي  داده ترارسانيها  آن وظيفه. 22
 طريق از كه راديواكتيو شيميايي عنصر يك. 23

 .شد كشف سيكلوترون در اورانيوم دوتروني بمباران
 .سلولي اكسيداسيون محل. 24
 .انسان براي مهم غذايي گياه دومين. 25
) واكولار داخل (سلولي داخل گياهي ساختار. 26
 .كلسيم اگزالات از شده تشكيل
 .خورشيد از آمده بدست انرژي. 27
 كروماتيـد  دو سيم،تق ـ از مرحلـه  ايـن  در. 28

 سانترومر محل از مضاعفشده، كروموزوم هر خواهري

 ميشوند جدا يكديگر از

چه عضوي در بدن به درد 
  حساس نيست؟

  
  مريم علي پور: گردآورنده

  

ها نداننـد كـه در آنـاتومي بـدن            شايد خيلي 
شود كه قادر نيـست درد        انسان عضوي يافت مي   

ي بـدن   ترين اعـضا    را حس كند و از قضا از مهم       
بدن انسان از هـزاران     . رود  انسان نيز به شمار مي    

رشته تار عصبي تشكيل شده اسـت كـه در هـر            
توانند بـه مـا احـساس درد را منتقـل             لحظه مي 

با اين حال يـك عـضو اسـت كـه بـا ايـن            . كنند
  !مغز ما: احساس بيگانه است

تواند چنين    براي اينكه دريافت چرا مغز نمي     
 به مكـانيزم احـساس      حسي را دريافت كند بايد    
  .درد در بدن مراجعه كرد

هـاي    هاي درد در بدن پيـام محـرك         گيرنده
ــل    ــزي منتق ــصبي مرك ــستم ع ــه سي دردزا را ب

كنند و مغز با پردازش اطلاعـات احـساس را            مي
اما خـودش كـه چنـين       . كند  به انسان تلقين مي   

تواند درد را حس      مسئوليتي را برعهده دارد نمي    
زشـكان زمـاني كـه قـصد        به همين دليل پ   . كند

ــاده    ــد، از م ــار را جراحــي كنن ــز بيم ــد مغ دارن
 2014در ســال . كننــد بيهوشــي اســتفاده نمــي

جراحان در آمريكـا چنـدين الكتـرود را در مغـز            
مردي كار گذاشتند در حالي كه او هوشيار و در          

  .حال نواختن ويولن بود
تواند اين باشد كه پس سردرد   اما پرسش مي  
آيند؟ تحقيقـات نـشان داده        يو ميگرن از كجا م    

حس   است كه هرچند خود مغز نسبت به درد بي        
هاي عروقي كـه آن       ها، اعصاب و رگ     است، بافت 

هـاي درد     اند با استفاده از گيرنـده       را در برگرفته  
هـاي احـساس درد را بـه مغـز            تواننـد پـالس     مي

  .مخابره كنند
نتايج پژوهش گروهـي از محققـان دانـشگاه         

دهـد كليـه       فرانسه نشان مـي    دازور نيس در    كت
هاي عروقـي و عـصبي كـه مغـز را احاطـه               بافت
هـاي درد و تحريـك        اند در فرستادن پالس     كرده

  .سردردهاي ميگرني نقش دارند
با اين حال بايد گفت علت دقيق بـه وجـود           

  .آمدن ميگرن همچنان رازآلود باقي مانده است
 ميليـون نفـر     8 تا   7تنها در كشور فرانسه بين      

 به ميگرن هستند كه سه چهارم آنان را زنـان         مبتلا
  .دهند تشكيل مي
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