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 راهنماي تنظيم مقالات فصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف مواد

دا  پس از ذكر عنوان و اساامي نويسند  گاان،  ااراو  اييد  به وور  دد،  روش  يافته  -

 دا ارائه شود.ايري و كليد واژ نتيجه

ه  5و حداكرر  3دا گحداقلواژ  كلمه، و كليد051رساي و انلليسي گحداكرر داي فااييد  - واژ  ب

زبان فارسي و انلليسي، دمرا  مقاله فرستاد  شود. اييد  انلليسي دقيقاً مطابق با اييد  فارسي 

نوشاته شااود. دجي دقيق نا  و نا  خانواداي نويساند  و دمياران در اييد  انلليسااي پانوشاات   

 اردد.

 آورد  شود:الفبا و با توجه به نيا  زير در انتهاي مقاله به ترتيب حرو،شناسي كتا  اطلاعا  -

نوان ع كنيد   زمانييه نا  يك نويساند  را براي اولين بار ذكر مي APAدر متن مقاله طبق اواو   

دا نلاتين آن را پانوشت كنيد. اار نويسند  داراي دميار است گتا اهار نفر، عنوان خانواداي آ

باشد  دا با نويسند  از پنج نفر به بالا ميكه تعداد آندا را پانوشت كنيد. دروورتيرا نوشاته و آن 

كر نويسااي آخر مقاله ذي دمياران اساتفاد  كنيد  در منب  نا  نويساند  را نوشاته و سااس از واژ    

را براي  كه اساام يك نويسااند  و دمياران وي عنوان تما  دمياران ضااروري اساات. در زماني 

كنيد  در مراتب بعدي در واااور  تيرار  ديلر نيازي به ذكر مجدد اساااامي اولين باار ذكر مي 

 استفاد  كنيد.« و دمياران»ي دا وجود ندارد. در اين وور  از واژ آن

در متن مقاله  در جا لاز  بود  نا  مؤلف و ساااا  انتشاااار منب  را داخل پرانتز نوشاااته و در مورد  -

درج شاود. نا    ا  خارجي گلاتين،  معاد  خارجي آنان در پايان دمان وافحه اساامي اواطلاح  

از  پانوشت شود. تا حد ممينشود  تمامي ابزار و اوطلاحاتي كه در متن براي اولين بار ذكر مي

 به كار بردن كلما  خارجي در متن مقاله خودداري كنيد.

تأييد ديأ  تحريريه و داوران متخصاا  نامه  منوط به پذيرش نهايي مقاله و ااپ آن در فصاال -

 است.

پژودشااي گمقدمه  بدنه -كليه مقالا  ارسااالي بايد اوااو  و ااراو  مربوط به مقالا  علمي  -

دا  اوااالي مقااله حاوي ااراو  نيري يا مفهومي براي تبيين يا تووااايف متغيردا و ارتباط آن 

دا و نتايج تحقيق  بحث و فتاه ايري و ابزار،  ياا نموناه  روش نموناه  داا گشاااامال جاامعاه      روش

 ايري  تشير و قدرداني و فهرست مناب ، را مراعا  كنند.نتيجه

 پيشنهادا  خود را در پاراارا، آخر مقاله و بدون ذكر عنوان گتيتر، بيان كنيد.   -



 بندي بحث ارائه شود.ايري به اختصار و به عنوان جم نتيجه -

 كلمه باشد. 041فحه و در و A4وفحه  03تواند تا حجم مقاله مي -

باشااند و فايل  تايپ شااد  03زر با پوينت B، و قلم Wordگاي افزار رايانهدا الزاماً بايد با نر مقاله -

 مربوطه نيز دمرا  مقاله ارسا  شود.

طور كامل بيان شاود. ذكر وابساتلي سازماني نويسند     لاز  اسات نا  نويساند  يا نويسانداان به    -

، نيز در زير نا  پديدآورنداان الزامي اسات. دمچنين   e-mailترونييي گدرجه علمي و پُسات الي 

 نا  نويسند  مسؤو   با ذكر نشاني كامل  در پايين در مقاله آورد  شود.

 هاي مروريمقاله

 ي مربوطه واحب نير بود  و در فهرستشاود كه نويساند  آن در زمينه  اي پذيرفته ميتنها مقاله -

   كرد  باشدگحداقل اهار مورد،.مناب  به آثار خود اشار

 داي پژودشي باشد.اوو  كلي نلارش مشابه مقاله -

 يادآوري:

الب مخدرنيست. مسؤوليت مطنامه  الزاماً بيانلر نير ستاد مبارز  با مواد. مطالب مندرج در فصل0
 و مقالا  به عهد  نويسنداان آنان است.

 ادپژودي، بلامان  است.نامه با ذكر مأخذ گاعتي. نقل مندرجا  اين فصل0

داي نيران براي ارايه مقالهاز تمامي پژودشالران  استادان و واحب « اعتيادپژودي»نامه . فصال 3
 آورد.مخدر دعو  به عمل ميداي اعتياد و موادتحقيقي در زمينه

م اي كه مفادياونهسازي اوطلاحا  علمي مقاله  بهنامه در ويرايش  اولاح و دمادنگ. فصل4
 ن تغيير نيابد  آزاد است.آ

 



 فهرست مطالب

 صفحه عنوان
 

 7 سخن اول

 هاتاثير مديريت پيشگيري از جرم بر مصرف مواد مخدر و روانگردان

 عامري محمدعلي دندياني  عبدالله دداقاني داودي ابراديم

02-9 

 مطالعه پديدارشناسانه بسترهاي اعتياد به مواد مخدر در زنان

 غفاري ريوشدا عنايت  حليمه

50-09 

 (5731-5731)اعتياد  از اوليه پيشگيري در جمهوري اسلامي ايران گذاريسياست موانع اجرايي

 زازراني يزداني محمدرضا   مسعودنيا حسين   فرمهدويان مسعود

82-53 

نان زو مشكلات ارتباطي  ادراک شده بر کاهش اسیتر   يآورتاببررسیي اثربخشیي آموز    

 اد در حال ترکداراي همسر معت

 سعادتي نادر  باغستاني  محمدحسين پور تقي شيوا

28-89 

آمفتامين در شییروو و پايان  کننده متبررسییي خودبیازداري و نظام باورها در افرادمصییرف   

 جلسات درماني ماتريكس در مراکز درماني ترک اعتياد

 مريم روح الامين

014-27 

 از تمايل تا ترکمقايسه عملكردهاي شناختي در سير اعتياد: 

 ارمهيني اكبري وغرا نژاد  سجادي السادا  مرضيه

004-015 

 اي استر  شغلياثر تعارض بين فردي بر آمادگي به اعتياد: نقش واسطه

 داشمي اسماعيل سيد زرار  يداله نعامي  عبدالزدرا بريهي  بريحه ديفا
041-005 

واد مقابلۀ اجتنابي با عود مصییرف ماي خودکارآمدي در رابطۀ بين تكانشییگري و نقش واسییطه

 مخدر

 جويباري باحشمت شها  اسماعيلي  امين معصومه فراداني  محمدنقي

084-040 

يجاني هکننده ويژگي شیخصیيتي تكانشگري و سن در رابطه ميان اختلال در تنظيم  نقش تعديل

 آمفتامينو رفتار جنسي پرخطر در مرداني با سوء مصرف مت

 حبيبي مجتبي مرادي  رضاعلي جبرائيلي  داشم

028-085 

ردان مدرماني کيفيت زندگي بر تغيير سیطح باورهاي فراشناختي منفي و مببت  اثربخشیي گروه 

 معتاد به شيشه

 سوري سارا سرايي  ميرزايي رضوان حسنوند  بنفشه

011-027 

ري گيهاي شخصيتي با ميانجيابي سیاختاري گرايش به سیوءمصرف مواد بر اسا  ويژگي  مدل

 نفسعزت

 مقد  ابراديمي حسين اكبري  مريم

008-010 

 رابطه عليّ اضطراب، نشخوار فكري، غفلت، روابط با همسالان و قلدري با آمادگي به اعتياد

 سجاديان ايلناز   امني نسرين
 

032-007 



د ريوي  وظرفيت هاي عملكرتاثير هشیت هفته تمرينات پيلاتس و تحري  الكتريكي بر شاخ  

 آمفتامين در حال ترکمردان معتاد به مت هوازي

 وابري يوسف فخرپور  رقيه

058-039 

 کاهش گرايش به خودکشیي و افزايش خويشیتن   برسیاز رفتاري  اثر بخشیي گروه درماني فعال 

 پذيري افراد وابسته به مواد افيوني

 دمائي رضوان   مسيحي زدرا

070-057 

ري سرمايه ي ميزان تمايل به مصرف مواد با ميانجيگبينبريگز در پيش -نقش ابعاد شخصيت مايرز

 شناختي و خودکنترلي در معتادانروان

 آبادابراديم اوغري جواد محمد   سالانقوچ دوشنلي مريم   توكانلو شورک احمدي علي

 

090-073 

 5-09 چكيده مقالات به زبان انگليسي
 



 اول خنس

 

ميلادي  0107ي مواد مخدر و روان اردان دا در سا  سيستم دوشمند  فعا   خلاق  دايناميك و پويا

درود  5/5ميليون نفر مصر، كنند  مواد در جامعه جهاني  نرخ شيوع مصر، را به  070با جذ  

  بيانلر اين واقعيت است كه 0118سا  رساند  است كه مقايسه آن با سا   84تا  05از جمعيت 

بر مي ددند. متأسفانه تعداد مصر، كننداان درودي مصر، كننداان مواد خ 31آماردا از رشد 

افزايش  0107ميليون نفر در سا   3/35به  0118ميليون نفر در سا   08مشيل دار گ معتادان ، نيز از 

يافته است. استرد  ترين طيف مصرفي در ميان انواع مواد در سطح جهان  مربوط به كانابيس دا گ 

نفر را به خود اختصاص داد  است. در ساير مواد نيز به ميليون  022ماري جوانا ، بود  كه حدود 

ميليون  00ميليون  اكستيسي با  9/02ميليون  آمفتامين و متامفتامين دا با  4/53ترتيب شبه افيون دا با 

ميليون نفر در رد  داي بعدي مصر، مواد قرار دارند. نيته قابل تأمل  رشد  0/02نفر و كوكائين با 

ميلادي به  0111ددانه ا سرشاخه داي الدار يا باردار ايا  شاددانه، از سا  مصر، كانابيس گ شا

بعد در جامعه جهاني بود  كه علت آن را مي توان در تحولا  قانون اذاري در اين عروه جستجو 

  كانابيس تحت كنتر  بين المللي قرار ارفته است 0970و  0980نمود. ااراه در كنوانسيون داي 

شوردا با اولاح قوانين موضوعه و ضابطه مند نمودن مصر، اين ماد   زمينه آزاد ليين برخي از ك

، و  0111سازي ماري جوانا را فرادم نمود  اند. به طور مرا  در كشور دلند در دده اذشته گ سا  

در كشور داي آمرييا گ اندين ايالت ، و آفريقاي جنوبي در سا  داي اخير به دليل كسب سود 

آزاد نمودن مصر، كانابيس و اجاز  مصر، تفريحي با عنوان رعايت حقوق شخصي  بيشتر  شادد

دستيم. اين موضوع از يك سو پيامدداي « مصر، بسيار قانوني»افراد و عنوان اغوا كنند  يعني 

نااواري را در امر مبارز  بين المللي با مواد مخدر به جا اذاشته و از سوي ديلر سبب شد  نوجوانان 

با درک پايين از خطرا   مضرا  و پيامدداي كانابيس و مشتقا  آنها به استفاد  از اين  و جوانان

ماد  روي آورد  و زمينه را براي ابتلاء آنان به بيماري داي روحي و رواني  مانند اختلالا  شناختي 

 بررسيو آموزشي  اختلا  در رشد اندا  داي حياتي از جمله مغز و تصادفا  جاد  اي فرادم آورد. 

داي وور  پذيرفته توسط دانشلا  كلمبيا در نيويورک درخصوص تجربه آزادسازي مصر، 

ماري جوانا در ايالت كلرادو آمرييا  بيانلر اين موضوع است كه پس از آزاد سازي ماري جوانا 

درود افزايش يافته و سن آغاز مصر، كادش يافته است و  01درودي به  7در دده اخير  شيوع 

درود رشد و مرگ و ميرداي ناشي از تصادفا  راننداي مرتبط با  07دانشجويان  مصر، در



درودي را در پي داشته است. ضمن آنيه مراجعه به اورژانس دا  42مصر، ماري جوانا افزايش 

درودي  30درودي و بستري در بيمارستان نيز رشد  51به دليل مصر، ماري جوانا با افزايش 

ه نتايج پژودش ميزان شيوع مصر، ماري جوانا و حشيش در كشور حاكي داشته است. نيم نلادي ب

درود  در دانش آموزان متوسطه دو   9/00سا  كشور  84تا  05است  ميزان شيوع در جمعيت 

ود  درود  در دانشجويان دانشلا  داي دولتي ماد   88ود  درود و ماد  ال معاد   05حشيش 

درود برآورد شد  است. ضمن آنيه  2/8كاراران درود و در  5/0درود و حشيش  5/3ال 

درود معتادان حداقل  0/04نتايج ارزيابي سري  وضيت اختلا  مصر، مواد در ايران حاكي است 

 يك ماد  كانابينوئيد   گ ماري جوانا  ال و حشيش ، را به وور  روزانه مصر، مي نمايند.

يايت از اين موضوع دارد كه مصر، در كشورمان ح 0414دايناميك اللوي مصر، مواد تا افق 

حشيش و مشتقا  آن افزايش خوادد يافت و به نوعي كشور ايران از اللوي جهاني مصر، 

كانابيس تبعيت خوادد نمود. با عنايت به تبعا  قابل توجه مصر، كانابيس در كشور  ضرور  

داي دا و باوردارد دستلا  داي فردنلي و پيشليري ضمن مداخله جدي تر براي اولاح نلرش 

غلط نوجوانان و دمچنين دستلا  داي درماني براي تدوين پروتيل درماني ماد  كانابيس براي 

مصر، كننداان و دستلا  مقابله اي براي دشواري دسترسي به ماد  مووو،  تلاش دمه جانبه 

غيير تنمود  و دمزمان مراكز علمي و دانشلا  دا نيز درخصوص روش داي مؤثر براي پيشليري از 

 اللوي مصر، مواد در كشور با جديت مبادر  نمايند.

اميد مي رود با ادتما  تمامي دستلا  داي علمي و اجرايي كشور  شادد توانمندسازي آحاد جامعه 

 كشورمان در برابر آسيب داي ناشي از مواد مخدر و روان اردان دا باشيم.

 

 حميد صراّمي

ارزه با مدير کل دفتر تحقيقات و آموز  ستاد مب

 موادمخدر رياست جمهوري

 5738 بهار
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 هاتاثير مديريت پيشگيري از جرم بر مصرف مواد مخدر و روانگردان

 3عامري محمدعلي  0دندياني عبدالله  0دداقانيداودي ابراديم
 

 01/10/0392تاريخ پذيرش:    19/00/0397تاريخ دريافت: 

 ده يكچ
ر  و مبارز  با آن نيازمند مديريت منساااجم با روييرد پيشاااليرانه اسااات. دد، اوااالي  كنتد بحراني اسااات كه عتيااهیدف:  

ژودش پ رو :اسااات.  داا و روانلردانپژودش حااضااار  تبيين تااثير مااديريات پيشاااليري از جر  بر مصااار، مواد مخادر      

اساااان رشااانتحليلي و باه روش پيماايشاااي انجا  شاااد. جامعه آماري پژودش شاااامل مديران و كا    -حااضااار از نوع تووااايفي 
داي متولي و اعضاااي شاااوراي دمادنلي مبارز  با مواد مخدر و كارشااناساااان مراكز ترک اعتياد اسااتان الساااتان به     سااازمان 

ايري تصاااادفي  روش نمونااه باا  داا نموناه انتخااا  نفر برآورد شاااد.   389كوكران  فرمو باا  حجم نموناه  نفر بود.  0152تعاداد  

ي و روش وااور نامه بهساااخته اسااتفاد  شااد. روايي پرسااش  محقق هنامپرسااشدا از آوري داد مند انجا  شااد. براي جم نيا 

يريت پيشاااليري از دا نشاااان داد مديافته ها:يافته محتوايي و اعتباار آن  از طريق محاسااابه ضاااريب آلفاي كرونباخ تاييد شاااد.  

مورد  اوياناسااات. بيشاااتر پاساااخ  345/1جر  بر مصااار، مواد مخادر تاثير دارد و مقدار دمبساااتلي انداانه اين متغيردا برابر  

نسااابات باه ماديريات حوز  پيشاااليري اجتمااعي ديداا  مربتي نداشاااته اما نسااابت به مديريت حوز         شاااانيابيا ارزمطاالعاه در   

مصاار،   از جر  بر يريشاال يپ تيريمدنتايج پژودش نشااان داد كه   گيري:نتيجهپيشااليري وضااعي ديداا  مربتي داشااتند.   

آن را  تيدر اساااتان الساااتان  ضااارور  تقو  پيشاااليري وضااعي  تيرينسااابتا مناساااب مد تيوضااع و تاثير دارد مواد مخدر 

مسااانولان و  رشاااتيضااارور  توجه و ادتما  ب  ياجتماع يريشاااليپ تيرينامناساااب مد تيا اوشااازد كرد  و برعيس وضاااع
 .شوديم ذكرحوز  را مت نياستان در ا زانيربرنامه

 داو روانلردان مواد مخدر  مصر، جر  از   پيشليريپيشليريمديريت   :هاکليدواژه

 
 

 

 
  

 استاديار مديريت پيشليري از جر   دانشلا  علو  انتيامي امين  تهران  ايران .0
نويسااانااد  مسااانو : دانشااايااار مااديرياات رادبردي  دانشااالااا  علو  انتيااامي امين  تهران  ايران  پساااات اليترونييي:     . 0

Hendiani.s1343@gmail.com 
 مديريت پيشليري از جر   پژودشلا  علو  انتيامي و مطالعا  اجتماعي ناجا  تهران  ايراناستاديار . 3
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 مقدمه

اعي اجتم يدابيآسااابساااياري از بساااتر و زمينه اعتياد   نيرانوااااحببرخي از باه اعتقااد   

كه منجر به ايجاد نادنجاري رفتاري در شااخصاايت اجتماعي   ديداي اساات بز خصااوص به

ددند رفتارداي بزديارانه ناشااي دا نشااان ميبررسااي. ،0320  منشيمحبوبگشااود افراد نيز مي

بسااايار   بزديارانه معتادانرفتار ميزان بود  و نااپاذير   امري اجتناا    از اعتيااد باه مواد مخادر   

 مختلف يداا پژودش طبق بر جر   و مخادر  . مواد،0320  كوثريگ و متنوع اساااتزيااد  

 اشااايا  مختلف  پيرامون مناطق كه مواردي در حتي .دارند ييديلر با لاينفيي ارتبااط 

 مبه اشاا يادشاد   ارتباط دم باز اسات   شااد  پژودش مختلف جرائم و مخدر مواد اونااون

 شاااد  اثبا  دارد. دمچنين بسااايااري  رواج جواناان  ياان م در ويژ  باه  امر . اينخورديم

 يشااتريب جرائم مرتيب كنند  مصاار، غير افراد با مقايسااه در مخدر كننداان موادمصار، 

 كننديم مصاار، بيشااتري مخدر مواد مجر   افراد غير با مقايسااه در مجرمان و شااونديم

 وادم با بشاري  جامعه اعضاااي از ضااويع عنوان نيز به كه ايران. از آنجايي،0327  اسادافروز گ

 و غيرحقوقي حقوقي يداتلاشبود    روبرو آن از ناشاااي مئجرا و اردانروان و مخادر 

 ميان ر دراعتيادآو و مخدر مواد وجود ديلر عبار  به به كار ارفته اساات. آن با مقابله براي

 يمختلف ينهاددا و داسازمان تا شد موجب معاوار   ايران تاريخ در انسااني  بزرگ يداارو 

اخير   دايبردارند. در دده اا  آن با مقابله و پيشااليري براي و شااد  دراير اين معضاال با

تصاويب قوانين متعدد پيشااليري از جر   تأسايس نهادداي متعدد مجري پيشااليري از جر    

 مخدر وادم با مبارز  مانند پليس پيشااليري نيروي انتيامي در حوز  جرايم عمومي و ساااتاد 

 .  داستتلاشجمله اين  حوز  جرايم خاص مواد مخدر از در

 يرديمبارز  با مواد مخدر با رو يدمادنل ي  شاورا 0378اساتان الساتان در ساا      جاديبا ا

 ان شااورا در اساات نيا جادياسااتان شايل ارفت. از زمان ا اين در  از جر  يريشال يپ تيريمد

 يشاما تاكنون پژود .را شاد  است كلان كشاور اج  يدااسات يسا  يبر مبنا يمتعدد يادبرنامه

شاااد  ناز جر  در اساااتان الساااتان انجا   يريشاااليپ تيريمد تيموفق زانيم نهيدر زم يعلم

 تيريمد يدابرنامه تيموفق زانيمتاحدودي توان يپژودش  م نيبه واساااطه انجا  ا .اسااات

زا به عنوان يك آسيب اجتماعي جر مصار، مواد مخدر  در پيشاليري از  جر   زا يريشال يپ
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براساااس ازارش ادار  كل  كه  تيواقع نيبا توجه به ا نيقرار داد. دمچن ييمورد شااناسااا را 

فروشند  مواد  ايمعتاد و  اين استان  انيدرود زندان 9/84از  شيب  اساتان الساتان   يداداساتر 

 اناادبود  درمواد مخا  ريدرا ز ين لريد ميجرا انيا درواااد كال زنادان   4/20اناد و  بود  مخادر 

براسااااس توان نتيجه ارفت كه عبار  ديلر مي. به،0398  الساااتان اساااتان يداداساااترگ

 رياو ارتيا  ساا يرياو اساااس شاايل هيپادر اساتان السااتان  مواد مخدر   يادشاد  ازارش 

 زنداي يطمح و جامعه روي بر جرائم ارفتن تاثيرا  نير رد با . بنابراين جرائم بود  اساات

 توجه و دقت طريق از بايد بنابراين  .ندارد وجود آن شاادن منير و نفي اميان ديلر فردي 

 را را   جرائم ي پنهانداجنبه كردن آشاايار و متعدد يداپژودش انجا  دادن و آن به بيشااتر

ژودش پ اواالي دد،كرد. بنابراين  دموار  رائمج زمينه در معتبر يداهينير به رساايدن براي

حاضاار  تبيين رابطه بين مديريت پيشااليري از جر  گشااامل مديريت پيشااليري وضااعي و    

مخدر اساات تا پس از بررسااي اين موضااوع   مواد مصاار، با پيشااليري اجتماعي، مديريت

 راديارداي پيشليرانه مرتبط را ارائه كند.

 نيانليمبين  يداراتفاو  معن نشاااان داد ،0103نژاد گنتاايج پژودش مشااايي و اوااالي  

ساااا  از  4كه پس از  وجود دارداز ساااوءمصااار، مواد   كنند يريشاااليپ يرا  رفتاردانم

از   كننديريشاااليپ يپدر و رفتاردا يليساااطح تحصااا  نيانجاا  ماداخلاه تداو  داشااات. ب   

در   يزندا يداآموزش مهار  نيشاااد. بنابرا د يا د يدارامعنا  طساااوءمصااار، مواد ارتباا  

انداار مؤثر و م اني، مواد مخدر در دانشجواز ساوءمصار   كنند يريشال يپ يرفتاردا تيتقو

 است.

 نلرش و دانش    در پژودش خود درياافتناد كااه نسااابات   ،0322و دميااران گ   يرپورن

 دايآموزشاااي مهار  ايدكاراا  در كردن شاااركت از بعد منادي جرا  دااي مهاار  

 و مواد ر،ساوءمصا   به نسابت  نلرش تغيير داري درمعنا ارتباط كرد  و پيدا افزايش زنداي 

اسااات.  آمد  به وجود داا كاارااا    در شاااركات  از اجتمااعي بعاد   دااي مهاار   افزايش

 از پيشااليري مديريت مشااخ  درخصااوص فقدان قانون ،0327گي ميابرادو  منصااورآبادي

 نبي نادمادنلي ايران  جر  در از پيشاااليري متولي نهااددااي   تعادد  و پراكناداي  جر  

 حوز  سااه در اين زمينه در ساانجيد  و دمادنگ علمي  سااياساات  نبود و ربطذي نهادداي
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 نشد خنري و داساازمان  يداتيظرف و اميانا  نرفت ددر موجب را اجرا و تدوين پژودش 

. اندهدانساات جر  از پيشااليري درخصااوص جنايي سااياساات مختلف يدابخش يداتيفعال

 از پيشااليري يدابرنامه پراكند  و ناق  سااازمانددي اندكرد  اوشاازد محققان دمچنين 

 در كه اياونهبه اساات  ارفته وااور  دولتي و رساامي كاملاً فيري بسااتر در يك جر  

 رد غيردولتي يداسااازمان ويژ به و مرد  مشاااركت براي نهاددا جايلادي اين از يك ديچ

 5 بند ردنك اجرايي و نابسااماني  اين از رفتبرون به منيور رو اين از اساات. نشاد   ارفته نير

 زتمرك نيز و زمينه اين در دمادنگ و ساياسات جام    يك تدوين اسااساي    قانون 058 اوال 

 يمدمح .الزامي است و متمركز  واحد بود  و مديريت ضروري جر  از پيشاليري  مديريت

 از پيشاااليري در و پرورش آموزش رادبردي اناد كاه عوامل  درياافتاه   ،0328گ شااايااني  و

 آن نقاط ضعف و نبود  مطلو  شارايط  در داخلي محيط لحاظ از مخدر  ساوءمصار، مواد  

 از ايريبهر  و تهديددا برابر در دم خارجي محيط حيث اسااات. از قو  نقاط از بيش

 است.   نبود  برخوردار انداني موفقيت از مخدر وادسوءمصر، م از پيشليري يدافروت

از   يجانيو د ياجتماع يدادسااات آمد  از برنامهبه يدااند مهار دا نشاااان داد پژودش

از موعد  شيپ يجنس يخشاونت و رفتاردا   ييساوءمصار، دارو   لياز قب يپرخطر يرفتاردا

 يباردار ددناد  يقرار م يتمقاارب  يداا يماار يب لريو د دزيا كاه نوجواناان را در معرخ خطر ا  

و  ساااتريك ك ياارزن ان ياااوبرا  يوانيدگ كنااديم يريشاااليپ  يو خودكشااا يدر نوجوان

 لهيوسااااز عوامال مشااااباه دارند و به   ياريا در بسااا شاااهيرفتاارداا ر   نيا ،.0118  0زبرگيوا

 نيدا ااز پژودش ياديرف  دسااتند. حجم ز ايقابل كادش  زين يمشااابه يريشااليپ يرادبرددا

 رخطر پ ياز رفتاردا يريشااليدمادنگ  ضاامن پ يرديرو كيكه  كننديم دييرا تأموضاوع  

 يلساااتيشاااا اي يرياداي. بخشاااديرشاااد مربت در كودكان  نوجوانان وجوانان را ارتقاء م

فرادم  يريشاااليپ ناه يدماادناگ را در زم   يداا از كوشاااش ياااراوب  يجاان يو د ياجتمااع 

 ،.0111  و دمياران 0تونيگپ سازديم

                                                                 
1. Devaney, O’brien, Resnik, Keister, 

Keister, & Weissberg 

2. Payton 
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 بر زنداي يدامهار  آموزش نقش بررساااي» عنواناي با مطالعه در ،0999گ 0اريفيث

 رد دابرنامه اين كه رساايد نتيجه اين به «معلمان و آموزاننشدا در مخدر مواد سااوءمصاار،

اسااات.  بخش بود نتيجه معلمان و آموزاندر دانش مصااار، مواد برابر آموزش مقاومت در

 و زنااداي يداا مهاار   ماه برناا  نقش»ن اي باا عنوا مطاالعااه  در ،0994گ 0يااس و كرس الي

« فتارير مشيلا  و خشونت مواد  سوءمصر، از پيشاليري  در اجتماعي يدايرياتصاميم 

 مدارس دبيرساتاني  تا دبسااتاني آموزاندانش به بررساي موضااوع پرداختند. جامعه آماري آنان 

 ارزيابي سااازي آرا  آموزش هارائ با برنامه نيا. اندبود  شااانوالدين و خصااووااي  و دولتي

 دايمداخله و اجتماعي دايتصااميم  و دانقشپذيرش  مختلف  يداتيموقع در داپاسااخ 

 از ليريپيش و خشونت تعارضا   حل سالامت   ساطح  ارتقاء بهبود  به شاناختي ديلر  روان

 .  پرداخت سوءمصر، مواد

 اندتويم راحتي به كه اسات  اجتماعي يدابيآسا  بارزترين جمله از مخدر مواد مصار، 

 خاطر م به را آن انساااني يداييايپو نمود   سااساات  را يك كشااور فردنلي  اجتماعي بنيان

 را شيلم اين فردنلي و ساياساي   اقتصاادي   رواني  اجتماعي  عوامل تنيداي دم در بيندازد.

 را وادم مصاار، رو اين ساااخته اساات. از مبد  اجتماعي يدابيآسا  نيترد يچيپ از ييي به

ر د و كرد  جهاني پيدا ي اسااتر كه دانساات حاضاار عصاار يدااالش نيترمهم از توانيم

رايش ا تغيير و سن كادش مختلف  يداارو  در شايوع  آن  كننداانمصار،  آمار بر روز

 فزايشا دمچون ديلري يدابيآس خود به دنبا  و شد  افزود  وانعتي  به سانتي  از مصار، 

دارد  دمرا  را ديلر موارد ريبسااايا و سااالامت مشااايلا  و بيياري  بزدياري طلاق 

ددد در ايران ميزان مصااار، مواد مخدر و جرايم دا نشاااان مي. پژودش،0390  يخساااروگ

كه مصااار، مواد مخدر در باشاااد. به طوريطور شاااتابان در حا  افزايش مي مرتبط با آن به

بين نوجواناان و حتي دختران در حاا  افزايش اسااات. در بين نوجوانان و دختران ارايش به   

درواااد نوجوانان و دختران  3/79مصااار، مواد مخدر وااانعتي بسااايار زياد بود  و بيش از  

 .  ،0395  ييمحمدرضاگد كردنكنتر  شد   مواد مخدر ونعتي مصر، مي

                                                                 
1. Griffith  2. Elias, & Kress 
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ناب  م كارآمد و مؤثر كارايري به فرآيند اقتصاااد  و اداري علو  در مديريت از منيور

 ت كهاساا كنتر  و ددايت اميانا   بساايج سااازمانددي  ريزي برنامه با توأ  و انساااني مادي

 ه اينب مديريت اوااو  منير  اين . ازرديايم وااور  سااازماني يدادد، به دسااتيابي براي

 نيار  و و سرپرستي ددايت مناب   و اميانا  بسايج  ساازمانددي   ريزي اسات: برنامه  شارح 

 دا دريتترين فعالنويسااد: شاااايد ييي از مهم در مورد مديريت مي ،0325گ يالوانكنتر .  و

زناداي اجتمااعي بشااار امروز را بتوان ماديريات دانسااات. باه مادد اين فعااليت اسااات كه         

برداري ياابند. از مناب  و اميانا  موجود بهر  داا تحقق مي داا و ادادا، ساااازماان   ماأموريات  

 يرياراك به نديفرا تيريمدآيد. دا از قو  به فعل در ميشااود و توانايي و اسااتعداد انسااان مي

 نا  اميا و مناب  جيبساا  يسااازماندد  يزيربرنامه در يانسااان و يماد مناب  ارآمدك و مؤثر

 مورد يارزشاا نيا  اساااس بر و يساازمان  اددا، به يابيدساات يبرا كه اساات كنتر  و تيددا

 تدابير با فقط زياد  يدامد  تا بزدياري از جمعي پيشااليري تاريخ .رديايم وااور  قبو 

قبل   دده اند حدود بود. از دمرا  دمادنلي دراونه فاقد و متفرقه ي خاص داا اقادا   و

و  تعريف دمادنلي  ايجاد جهت ملي سااطح در مركزي سااازمان يك سيتأساا ضاارور 

 به طور رانهپيشاالي يدااقدا  كيفيت ارتقاي و بزدياري از پيشااليري ملي سااياساات تدوين

از  ليريپيشاا رساامي يداسااازمانضاارور    اين به پاسااخ در .دوشاايم احساااس جدي

به  قلمرو اين در ريزيو برنامه دمادنلي ايجاد جهت در و دادولات  طر، از بزديااري 

فرقه مت و محدود دايبرنامه ساطح  از اذر اين واق  در نمودند. كار به آغاز و سيتأسا  تدريج

 وثرتر بام مبارز  ضاارور  به پاسااخ در كه ملي ساطح  در و محور برنامه پيشاليري  سامت  به

 از جر  يپيشالير  مديريت پيدايش به منجر  ارفتيم وااور  ا  اساترش ح در بزدياري

 رفته اسااتا خود به بيشااتري ساارعت دادولت ايدئولوژي تغيير با و تحو   تغيير شااد. اين

 .  ،0378  يابرندآبادينجفگ

 ايريبز  جلو وقوع از كه اقداماتي تمامي از است عبار  عا   معناي يك در پيشاليري 

 نرخ از ددد كه نشااان  آن نتيجه و شااود  اعما  كه رويدادي در شاارمن   عقيد  . بهكنديم

ديك . ون،0323ي  ابرندآبادينجفگود شاا قلمداد پيشاليرانه  توانديم شاد    كاساته  بزدياري
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،  پيشاااليري از جر  را براساااااس كااادش  0997گ 0، و امااالي و ساااوتن0990گ 0و دوارد

بندي  تونري اند. مشابه دمين تقسيمبندي كرد داي جر  يا پيشاليري اجتماعي دسته فروات 

  4  رادبرددااي پيشاااليري از جر  را باا عنااوين پيشاااليري انتيامي    ،0995گ 3و فاارينلتون 

كه كنند. درحاليو پيشاليري وضعي تقسيم مي  8اي  پيشاليري جامعه 5ايپيشاليري توساعه  

شاااناس اويد. جر اي سااخن مي داي وضااعي  اجتماعي و توساااعه از پيشااليري  7باتومس 

ساااه روش اواالي به شااارح زير    روييردداي پيشااليري از جر  را به  2نا  شاافت ديلري به

 تقسيم كرد  است:

دا و...،  براي بازداشاااتن مرد  از داا  زنادان  . اساااتفااد  از نياا  كيفري گپليس  دادااا    0

نحوي كه جرائم بعدي را مرتيب ارتياا  جر  باا خاارج سااااختن آناان از ارخاه جر   به     

اين كار  دااي وقوع جر   در انللساااتان و آمريياي شااامالي   . كاادش فروااات 0نشاااوناد   

شاااود و معمولاً با اوااالاح امنيت محيطي يا طراحي  پيشاااليري وضاااعي از جر  نااميد  مي  

. كادش انليز  ارتيا  جر   اين نوع از پيشااليري  3شااود  دا آغاز ميدا و محلهساااختمان

  لمحمدنساااگشاااود برخي مواق  پيشاااليري از مجرميات يا پيشاااليري اجتماعي ناميد  مي  

0327،. 

دااي پيشاااليري بيانلر آن اسااات كه بزدياري از محدود    بودن روشدرحاا   متنوع باه 

ساااو دمياري و واار، حقوقي  قضاااايي و پليساااي خارج شاااد  و مقابله مؤثر با آن از يك 

وي ديلر  مسااتلز  ايجاد طلبد و از سااداي مردمي را ميمشاااركت نهادداي دولتي و تشاايل 

تحو  و نوآوري در رادبردداا  ابزارداا و نهااددااي سااانتي و متاداو  مقاابلاه با جر  اسااات         

 در واحاد تحقيقااا   از دانشااامنادان  دفتاااد ارودي يهدر ددا . ،0323  يابرنادآبااد  ينجفگ

ار ب اولين   برايدر مورد پيشاااليري جر  آمااردااي   در ارزياابي  كشاااور انللساااتاان   وزار 

 جر  ارتيا  دايدا و موقعيتفرواات بر كادش فقط را كه« وضااعي پيشااليري» اوااطلاح

پيشاليري وضعي با ايجاد تغييرا  محيط فيزييي   .،0325اسان   گ نمودند دارد  مطرح تييه

                                                                 
1. Van Dijk, & De Waard 

2. O'Malley, & Sutton 

3. Tonry, & Farrington 

4. law enforcement prevention  

5. developmental prevention  

6. community prevention 

7. Batooms 

8. Shaftoe  
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تواند به ييي از ساااه طريق دشاااوار  و مي ،0327كليودن  گددد ارتياا  جر  را كادش مي 

 بيني و دخالت درساااازي آمااج جر   افزايش خطر دساااتليري و كاادش منااف  قاابل پيش     

. پيشاليري وضااعي  ،0327محمدنسال   گائم را كنتر  و پيشاليري نمايد  طراحي شاهري  جر 

ميلادي توساااط  0921عنوان يك نيريه علمي براي كادش بزدياري  نخسااتين بار در دده  به

دموار  به اتخاذ تدابير مناسااب  مطرح شااد. آنان در آثار خود 0ديوزكلارک  كورنيش و دي

دايي كه موجب كادش دا و موقعيتمنيور كادش فرواااتكاارايري اقداما  لاز  به و باه 

انااد رد دياد  تاأكياد ك   شاااود و دمچنين تغيير رابطاه بين بزدياار و بز   رفتاار بزديااراناه مي   

بردن كامل برخي از خطرا   كادش بعضي يري وضاعي شااملا از بين  . پيشال ،0322  يرجبگ

ا  وسيله انجا  اقداماز خطرا  با كاساتن از دامنه خساار  وارد   تقليل برخي از خطرا  به  

داي مداربساااته يا افزايش تعداد افراد پليس براي ترسااااندن و  امنيتي ماانناد: نصاااب دوربين  

از خطرا  به كمك وساااايلي مانند تساااهيل بيمه و بازداشاااتن از ارتيا  جر   انتقا  برخي 

اي غيرقابل ددا دزينهناپذير بود  يا رف  آننيااير آن و پاذيرفتن برخي از خطرا  كه اجتنا   

كند  اساات. اين نوع پيشاااليري با توجه به شااارايط بزديار  نوع جر    تحملي را تحميل مي

اذارد كه فرايند تي را به اجرا ميديد   اقداماداي بز داي جر  و ويژايادادا، و موضاااوع 

داي ارتيا  جر  خوادد شاااد. دا و فرواااترفتن يا تضاااعيف موقعيتدا موجب از بينآن

داي ارتيا  جر   با توساعه امنيت فيزييي يا طراحي ساختمان  دا و موقعيتكادش فروات 

در اين شااود  دمرا  اساات.   شاادن اعما  مجرمانه مي دا كه در نهايت موجب پردزينهو محله

روش از پيشاااليري  ماديريات پيشاااليري از جر  با تغيير و اوااالاح روش زنداي افراد و    

ساااازي عمليا  مجرمانه اسااات كه در واق  اين قبيل  دنبا  خنريدا  بهمحيط سااايونات آن 

ر جر  بيني شااناخت و ارزيابي خطآيد. بنابراين پيششاامار مياقداما  ميمل كار پليسااي به

ن با آاويند  كه اادي از اي رف  يا تقليل آن را پيشاااليري وضاااعي مي و انجاا  اقاداماتي بر  

 .  ،0327  يعبد و پوري  شرافتا يبگبرند نيز نا  مي« مديريت كردن خطر جر »عنوان 

المللي پيشاااليري از جر   پيشاااليري اجتمااعي از جر  را به اين نحو تعريف   مركز بين

آميز ايري موفقيتاز طريق دد،درايزي كه بزدياري  خشااونت و ناامني را »كرد  اسات:  

                                                                 
1. Clarck, Cornish, & Hey Huze  
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،. در بساااتر نيم و 0113  0پالمريگ« علال شااانااخته شاااد  جر   از طريق علمي كادش ددد   

ر دايي دستند كه عوامل خطداي توسعه اجتماعي آندا و برنامهترين ساياست امنيت  مناساب 

ند،  نكآميز و محروميت اجتماعي كمك ميرا گكه به بروز بزدياري و رفتارداي خشاااونت

،. اين نوع پيشاااليري شاااامل آن دساااته از  0112و دمياران   0مورد دد، قرار ددند گاالو 

داايي اسااات كاه باا مداخله در فرايند رشاااد افراد  بهبود شااارايط زنداي و     تادابير و اقادا   

زا و در نتيجه دنباا  حاذ، ياا كادش علل جر    ساااازي محيط اجتمااعي و طبيعي  باه  ساااالم

اسان اين نوع پيشليري به اين دليل   . به اعتقاد،0323  ازپورينگت پيشاليري از بزدياري اسا  

 شااود كه حاوال تجربيا  پيشااليري مددكاران اجتماعي بدون پيشاليري اجتماعي افته مي 

مداخله پليس و داداسااتري و معطو، به مبارز  با ناسااازااري جوان بزديار و محيط رشااد   

نوع پيشاااليري  كاادش ياا از   . ييي از ادادا، اين  ،0378  يابرنادآبااد  ينجفگآناان اسااات  

زا در محيط اجتماعي اسااات و براي تغيير شااارايطي كه به وقوع بزدياري بردن علل جر بين

كناد  طراحي شاااد  اسااات  مانند: تأسااايس   در اجتمااعاا  محلي و مسااايوني كماك مي   

داا  تأسااايس مراكز آموزشاااي  پرورشاااي  فردنلي و ايجاد   دااي تفريحي و پاارک  مياان 

كردن مؤثر و داا  تقويات باورداي ديني از طريق فعا   زايي در محلاه  درآمادزايي و اشاااتغاا  

داي پيشليري در برنامه. ،0322  يعبااگمناساب مراكز مذدبي محلي  تشاييل پليس محلي   

ديني  مذدبي  مدني و مجريان قانون   داي دولتي  حقوقي سااطح اجتماعي ازطريق سااازمان 

طريق تغيير در  از ي اجتماعي مناساااب رامواد مخدر و رفتاردامصااار، دنجااردااي ضاااد   

عمو    داي افزايش ساااطح آااديداي ارودي و برنامهاذاري  رساااانهقانون ساااياسااات و

 سااطح اجتماعي بايد ازطريق وضاا  قوانين جديد و داي پيشااليري دربرنامه. كنندتقويت مي

براي خلق مخدر تبليغا  و توساااعه مدارس عاري از مواد   دامحدوديت اجراي آن  اعماا  

 .،0323  انيطارمگكنند مواد اقدا   تر و عاري ازسالمو محيطي پاک 

 

 

 

                                                                 
1. Palmary  2. Chalom  
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 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

با . انجا  شااد  اساات  يشاايماياساات كه به روش پ يليتحل -يفيپژودش حاضاار از نوع توواا

توجاه به موضاااوع مورد مطالعه جامعه آماري اين پژودش شاااامل مديران و كارشاااناساااان    

ادنلي مبارز  با مواد مخدر و كارشااناسااان مراكز  داي متولي و اعضاااي شااوراي دمسااازمان

حجم نمونه از  نييتع يبرانفر است.  0152ترک اعتياد اساتان الساتان دساتند كه تعدادشاان     

توزي  فراواني جامعه آماري و نفر برآورد شاااد.  389فرمو  كوكران اساااتفاد  و حجم نمونه 

ارائه  0تبط با موضااوع  در جدو  ي مردادسااتلا   نهاددا و داسااازمانحجم نمونه به تفييك 

 شد  است.

 ي مرتبطهاسازمان: توزيع فراواني جامعه آماري و حجم نمونه به تفكي  5جدول

 داسازمان
حجم 

 جامعه

حجم 

 نمونه
 داسازمان

حجم 

 جامعه

حجم 

 نمونه

 30 29 نيروي انتيامي 3 2 ودا و سيما

 08 47 ادار  داداستري 4 00 فردنگ و ارشاد اسلامي

 00 80 استانداري و فرمانداري 00 30 امداد تهيمك

 5 04 شوراي دمادنلي مبارز  با مواد مخدر 3 01 دلا  احمر

 3 01 دازندانادار  كل  8 02 ايسازمان فني و حرفه

 001 343 دانشلا  علو  پزشيي و مراكز تابعه 3 01 سازمان تبليغا  اسلامي

 002 382 تابعهبهزيستي و مراكز  01 02 پرورش آموزش و

داي خانهو  دايشهردار

 فردنگ
 373 0152 جم  9 9

ايري از روش نمونااه دااانمونااهبراي انتخااا  بااتوجااه بااه وجود آماار و آدرس دقيق    

مند اساتفاد  شاد. اردآوري اطلاعا  به دو روش اسانادي و ميداني انجا  شد.    نيا  تصاادفي 

برداري  نيري با اساااتفاد  از ابزار فيشبراي تهياه پيشاااينه پژودش و دساااتيابي به ااراو    

ه ارفت بهر  ساااخته نامه محققآوري شااد و در بخش ميداني  از پرسااش اطلاعا  لاز  جم 

 شد.  
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 ابزار
لي اي گخيپرسااش بسااته بود كه با طيف پنج ازينه  58نامه محقق ساااخته: داراي  پرسااش-0

 وااوريدو روش از  آن واييشاادند. راذاري ميكم  كم  متوسااط  زياد و خيلي زياد، نمر 

محتوايي تاييد شااد. براي اطمينان از برقرار بودن روايي محتوا  ابزار طراحي شااد  به د  نفر   و

  با 0از متخصاصاان ارائه شاد. پس از دريافت نير متخصاصاان  ضريب نسبي روايي محتوايي     

 استفاد  از فرمو  زير محاسبه شد.

 
تعاداد داوراني اسااات كاه اويااه مورد نير را     nتعاداد كال داوران و    Nدر اين رابطاه   

ارزيا   01براي  80/1 قبو دا مقدار قابل . متخصااصااان براي ارزيابي اويه داننديممناسااب 

شااد  مقدار ضااريب  ،. در محاساابه انجا 0391ي  زاد  و اوااغريحاجدانند گرا مناسااب مي

ددند  روايي كه نشااان دساات آمدبه 80/1دا بيشااتر از نساابي روايي محتوايي براي تما  اويه

 دست آمد  ارائه شد  است.اي از مقادير بهنمونه 0مناسب بود. در جدو  

 هاهيو مقدار مورد قبول ت  ت  گو CVR بيضر: 2جدول

شمار  

  سؤالا 

 تعداد

 داوران
 ضريب
CVR 

 مورد حداقل

 قبو 

شمار  

  سؤالا 

 تعداد

 داوران
 ضريب
CVR 

 مورد حداقل

 قبو 

0 01 98/1 80/1 33 01 21/1 80/1 

0 01 21/1 80/1 34 01 20/1 80/1 

3 01 20/1 80/1 35 01 22/1 80/1 

... ...
 

... ... ... ...
 

... ... 

31 01 72/1 80/1 54 01 72/1 80/1 

30 01 94/1 80/1 55 01 72/1 80/1 

30 01 98/1 80/1 58 01 92/1 80/1 

 ارائه شد  است. 3كرونباخ در جدو   نامه از طريق آلفايدمچنين ميزان اعتبار پرسش

 

                                                                 
1. Content Validity Ratio (CVR) 
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 نامه محقق ساختههاي مورد سنجش به وسيله پرسش: نتايج آلفاي کرونباخ مولفه7جدول

 ضريب آلفا تعداد اويه داشاخ متغيردا و  رديف

 203/1 00 مديريت پيشليري از جر  0

 938/1 09 مديريت پيشليري اجتماعي 0

 958/1 03 مديريت پيشليري وضعي 3

 790/1 3 ميزان مصر، مواد مخدر 4

برخوردار بود  و اين امر  7/1كااه تماا  متغيرداا از آلفااي بيش از     دداد يمنتاايج نشاااان  

 بيانلر برخورداري متغيرداي پژودش از اعتبار مناسب است. 

   هاافتهي
دا دروااد آن  21دروااد مرد و بيش از   91پاسااخلوي مورد مطالعه  بيش از  373از مجموع 

سا   05درود بيش از  75 از شتريبيل كارشاناسي و بيشتر بودند. دمچنين  تحصا اي ساطح  دار

ي مسااتقيم در حوز  پيشااليري از جر  و مواد مخدر داشااتند و به لحاظ توان    تيريمدسااابقه 

ر اويي از تساالط كافي برخوردار بودند. از ني مديريتي  سااطح تخصااصااي و قابليت پاسااخ   

پيشااليري از جرايم مرتبط با مصاار، مواد مخدر در  وضااعيت مديريت اويانبيشاتر پاسااخ 

اويان معتقد بودند مديريت پيشاااليري اجتماعي جرايم ساااطح كم و متوساااط بود. پاساااخ 

جرايم  وضااعي مرتبط با مصاار، مواد مخدر  توفيق انداني نداشااته و مديريت پيشااليري  

د متوسط ح مرتبط با مصار، مواد مخدر شارايط بهتر از پيشاليري اجتماعي داشاته ولي در    

ارزيابي شااد  اسااات. پاسااخلويان معتقد بودند  شاااوراي دمادنلي مبارز  با مصااار، مواد   

ان بود كاه ميز  نيااوياان بر  مخادر از موفقيات نسااابي برخوردار بود  و نير غاالاب پااساااخ      

عضااااي انتيارا  ا تواندينمارايش افراد باه مصااار، مواد مخدر افزايش يافته و اين نتيجه  

بندي وضاااعيت مصااار، ارز  با مواد مخدر را برآورد  ساااازد. در رتبهشاااوراي دمادنلي مب

او  قليان گدخاني، و ساااس ساايلار گدخاني، و  هرتبو مخدر در اسااتان السااتان   مواد دخاني

 در مراتب بعدي ترياک  شيشه و ترامادو  قرار داشت.

 داا بر اساااااس آزمون داااي پژودش  ابتادا نرمااا  بودن داد  پيش از بررساااي فرضاااياه  

 بررسي شد. 4كولموارو، اسميرنو، مطابق جدو  
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 : نتايج آزمون کولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع4جدول 

 معناداري z آمار  متغيردا رديف

 040/1 837/0 مصر، مواد مخدر،گ جر مديريت پيشليري از  0

 080/1 078/0 مصر، مواد مخدر،گ جر مديريت پيشليري اجتماعي از  0

 079/1 108/0 مصر، مواد مخدر،گ جر مديريت پيشليري وضعي از  3

 015/1 220/0 ميزان مصر، مواد مخدر 4
  

بر مبنااي نتايج آزمون كولموارو، اساااميرنو،  دمه متغيرداي مورد مطالعه  داراي توزي   

 اويان نسبت به مديريت پيشليري از جر  و مصر،داي تووايفي پاسخ نرما  دساتند. آمار  

 ارائه شد  است. 5مواد مخدر در جدو  

 و مصرف مواد مخدر جرمگويان نسبت به مديريت پيشگيري از : ارزيابي نظر پاسخ1جدول

 دانهياز
پيشليري از 

 گ%، جر 

پيشليري اجتماعي 

 گ%، جر از 

پيشليري وضعي 

 گ%، جر از 

ارايش به مصر، 

 مواد مخدر گ%،

 5/3 8/7 3/01 2/5 خيلي كم

 5/3 7/02 9/33 8/37 كم

 3/51 9/43 0/38 7/32 متوسط

 9/39 3/08 4/04 9/03 زياد

 9/0 5/3 0/5 4 خيلي زياد

درود،  4/43مورد مطالعه گ اويانبيشاتر پاسخ  ددديمدروادداي يادشاد  نشاان     ساه يمقا

مصااار، مواد مخدر، در ساااتون دو  به  گ جر ي نسااابت به مديريت پيشاااليري از  ابيارزدر 

 ر جنسااابات به مديريت پيشاااليري اجتماعي از    يابيا ارزلي كم و در ي كم و خيداا ناه ياز

درواااد، نير  0/44ي كم و خيلي كم گدانهيازمصااار، مواد مخدر، در ساااتون ساااو  به  گ

 جر  و مديريت پيشاليري اجتماعي از  جر . بنابراين وضاعيت مديريت پيشاليري از   اندداد 

نسبت به  يابيارزدرود، در  3/43گ اويانضاعيف ارزيابي شاد  اسات. دمچنين بيشاتر پاساخ     

بت نس يابيارزمصار، مواد مخدر در ساتون اهار  و در    جر مديريت پيشاليري وضاعي از   

نابراين . باندداد ي متوسااط نير دانهيازبه ارايش به مصاار، مواد مخدر در سااتون پنجم به  
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و نلرش نساابت به مصاار، مواد مخدر در حد  جر وضاعيت مديريت پيشااليري وضاعي از   

 متوسط ارزيابي شد  است.

ر  بر مديريت پيشااليري از ج»كه: منيور بررسااي فرضاايه اواالي پژودش مبني بر اين  به

  از رارسايون اند متغير  به شايو  اا  به اا  استفاد  شد كه   «مصار، مواد مخدر تاثير دارد 

 آمد  است. 8فرضيه پژودش در جدو   نتايج آزمون

 مواد مخدر بر اسا  مديريت پيشگيري از جرمرگرسيون مصرف ضرايب  جدول :6جدول

 R بيني پيشمتغيردا
 استاندارد غير استاندارد

 داريامعن tآمار  
B بتا خطاي استاندارد 

 1115/1 099/03 - 538/1 009/7 - مقدار ثابت

 مصر، جر مديريت پيشليري از 

 مواد مخدر

345/1 

15/1 101/1 071/1 427/0 103/1 

 ر جاجتماعي از  مديريت پيشليري

 مصر، مواد مخدر
109/1 103/1 073/1 305/0 100/1 

 ر جمديريت پيشليري وضعي از 

 مصر، مواد مخدر
143/1 119/1 333/1 101/5 1115/1 

اانه مقدار ضاريب دمبسااتلي اند  كه ددديمنشااان  اند متغير  نتايج تحليل رارسايون 

مي باشاااد. دمچنين  345/1ر، برابر متغيرداي مساااتقل با متغير وابساااته گمصااار، مواد مخد 

 با مقدار  جرمديريت پيشااليري وضااعي از ترتيب شااد  تأثيراذاري به شاارح زير اساات: 

مديريت و  073/1بتا  ضاااريبباا مقدار   جر ماديريات پيشاااليري از     333/1بتاا   ضااارياب 

 است. 071/1بتا  ضريببا مقدار  جر پيشليري اجتماعي از 

 گيريبحث و نتيجه

دااي ماديريت پيشاااليري از جر    ودش حااكي از آن اسااات اارااه برنااماه    دااي پژ ياافتاه  

تااحادودي در پيشاااليري از جرايم مرتبط باا مصااار، مواد مخادر موثر بود  اما با تامل در      

در پيشاااليري اجتماعي و  مؤثرشاااود عوامل دا   مشاااخ  ميساااطوح مختلف اين برناامه 

وند. اذار در جامعه تبديل شاااريتأثمل دااي تحقق آن بااياد بازنلري و با نلادي نو  به عوا   را 

جر  بالاترين تاثير را در ماديريت پيشاااليري وضاااعي از   در ضااامن  نتاايج نشاااان داد كاه    



دهاقاني و همكارانداودی ابراهيم   

23 

23 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

تاثير  كمترين جر مديريت پيشااليري اجتماعي از پيشااليري از مصاار، مواد مخدر دارد و 

ت ددناد  آن اسااات كاه در حوز  مديري  را در مصااار، مواد مخادر دارد. اين نتاايج نشاااان   

عضااو  يسااند و برنامه در سااازمان و نهاددا  ميتنيپيشااليري از جر  ااراه اقداماتي از قبيل 

 انجا  از مصااار، مواد مخدر يريشاااليپ يرديمبارز  با مواد مخدر با رو يدمادنل يشاااورا

دا شااادن برنامه ياتيعملبراي مد  و بلندمد   انيمد   مكوتا  يدابرنامهشاااد  و دمچنين 

  دادليل نادمادنلي بين ساااازمانعمال آمد   به ا در ارزياابي عمليرد باه  اناد اما  تادوين شاااد  

ميانا  ااو براي پيشاليري از مصار، مواد مخدر  نداشااتن   نداشاتن مسانو  مقتدر و پاسااخ  

از  يريشاال يپبراي ، يمتول يداسااازمان  يمشاادا و خطگبرنامهي نر  افزار - يافزارسااخت

موجود  دايظرفيتمتناسااب با اميانا  و  ينيارتو  يكنترل يدابرنامه  مصاار، مواد مخدر

  تنييم نشد   ضمن اينيه در عمل از مصار، مواد مخدر  يريشال يپ يرديدا با رودر ساازمان 

ه ب از مصاار، مواد مخدر يريشااليدر پ يمتول يدا و نهادداسااازمان تياميان ساانجش موفق

از مصر،  يريشليپ يادبرنامهپذير اسات. اين در شارايطي است كه برخي از   ساختي اميان 

 شيزااف وداي مختلفي براي آموزش تبليغاتي اساات در حالي كه زمينهو  يموادمخدر وااور

آموزش و كساااب مهار  ارتباط مؤثر و در جامعه توساااط جوانان  كساااب مهار  نه افتن 

ارائااه   آوردن بااه مواد مخادر  يو رو يفرد ياز انزوا يريجلوابراي  لرانيساااازناد  باا د  

از مصااار، مواد  يريشاااليپ يرديمدارس با رو يدر كتب درسااا ميمساااتقريغ يداآموزش

از  يريشاااليپ يرديبا رو يدانشااالاد يدر كتب درسااا ميمسااتق ريغ يداارائه آموزش  مخدر

مصاار، مواد  يدابيآشاانانمودن نوجوانان و جوانان با مضاارا  و آساا  مصاار، مواد مخدر

ز  مديريت پيشليري اجتماعي در حو اماكن مناساب اذراندن اوقا  فراغت  جادياو  مخدر

داي داي پژودشقاابال تصاااور اسااات. در مجموع باا تطبيق نتاايج پژودش حااضااار با يافته      

 يرفتااردااا ، مبني بر تفااو   0103نژاد گدااي پژودش مشااايي و اوااالي  ااذشاااتاه  ياافتاه    

ش داي پژودمويد يافتهآزمون و اوا   دو ارو  از سااوءمصاار، مواد  در   كنند يريشااليپ

بر وجود رابطه بين مديريت پيشااليري اجتماعي با جلوايري از سااوءمصاار،   حاضاار مبني 

  مبني ،0327گ يميابراد و منصااورآباديدمچنين با توجه به نتايج پژودش  .مواد مخدر اساات

دد و تع ياز جر   پراكندا يريشاااليپ تيا ريفقادان قاانون مشاااخ  در خصاااوص ماد    بر 
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بود ن زيربط و ن يذ ينهاادداا   نيب ينااادماادنل  ران ياز جر  در ا يريشاااليپ يمتول ينهاادداا  

موجبا  ددر رفتن اميانا  و كه  نهيزم نيدر ا د يدمادنگ و ساانج  يعلم اساات يساا كي

در  ييجنا اسااتيمختلف سا  يدابخش يداتيشاادن فعال يخنر زيدا و نساازمان  يداتيرفظ

شاد  اسات. دراند در پژودش حاضر نقش مديريت پيشليري   از جر   يريشال يخصاوص پ 

ي معناداري اسات  ولي نتايج به دست آمد  ضعيف  هرابطبر جر  مصار، مواد مخدر داراي  

داي در دو هكرد. از اين جهت يافت دييتأشاااليرانه را ريزي و مديريت پيبودن توفيق در برنامه

 دااستيسداي پژودش حاضر مبني بر موفقيت پايين پژودش با ييديلر دمساو دساتند. يافته  

داي دشداي پژوپيشااليري از جر  در جلوايري از مصاار، مواد با يافته يابلاغ يداو برنامه

 ، دمراستا است.0118، و ديواني و دمياران گ0111پيتون و دمياران گ

با توجه به كاربردي بودن پژودش حاضاار  پيشاانهاددايي حاوااال از نتايج پژودش  قابل   

امه ريزان استان الستان ضمن تنييم سند و برنشاود مسانولان و برنامه  ارائه اسات. پيشانهاد مي  

ي عضاااو شاااوراي دمادنلي مبارز  با مواد مخدر با روييرد  نهااددا عمليااتي در ساااازماان و   

و  دابرنامهري از مصااار، مواد مخدر  به ميزان واقعي بودن و اميان عملياتي شااادن  پيشااالي

 ،ي متوليداساااازمانو خط مشاااي  دابرنامهافزاري گدمچنين ميزان اساااتفاد  از اميانا  نر 

دا ساانجيد  شااود و  توجه كنند و به وااور  سااالانه ميزان پيشاارفت در دريك از شاااخ   

صااا شااد   و مورد واكاوي قرار ايرد تا بساااترداي موفقيت   دلايل ارزيابي منفي احتمالي اح

ددد داي پژودش نشاااان ميطور كاه يافته ماديريات پيشاااليري از جر  فرادم شاااود. دماان    

داي شاااغلي و كادش بيياري در جامعه بهبود يابد  داي افزايش فرواااتدراقدر شااااخ 

د مديران حوز  شاااودا كادش خوادد يافت. پيشااانهاد مياردانمصااار، مواد مخدر و روان

  ي شاغلي براي جوانان و رف  معضل بيياري دافروات پيشاليري از جرايم  نسابت به ايجاد   

ي و فردنلي به منيور پر كردن اوقا  فراغت حيتفر ي مناساااب ورزشاااي  داميانافزايش 

ي غيرمساتقيم در كتب درساي براي آشانايي با اثرا  ساوءمصاار،     داآموزش هارائجوانان و 

ما  ورزند. با توجه به وجود تاثير پيشاليري وضاعي از جرايم بر پيشااليري از   مواد مخدر  ادت

ريزان مصاار، مواد و وضااعيت مناسااب مديريت اين حوز   لاز  اساات مساانولان و برنامه   

ي و تاميني ي مراقبتداشااركتضاامن تلاش براي افزايش بيارايري ظرفيت نلهبان محله و 
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مواد مخدر واانعتي جلوايري كنند و با تقويت ي شايميايي  داسااز در محلا   از ورود پيش

وضا  موجود و افزايش توانمندي مديريت پيشااليري وضاعي  در راسااتاي كادش مصاار،   

 مواد مخدر تلاش نمايند.

 منابع
انتشارا     تهران:ااپ او . و ترک ماد  مخدر ادياعت يابيشهير،. 0327گ حمدتقيم  اسدافروز

 . كوشا مهر

 . يتهران: انتشارا  ن. يعموم تيريدم،. 0325گ هدي  ميالوان

 يرديبر رو هياز جر  با تي يريشليپ،. 0327گ راس  نيعبد و عفر  جپوريشرافت بهرا    ا يب
 . يانتيام يروين يمعاونت اجتماع ي: ادار  كل مطالعا  اجتماعتهران. محوراجتماع

 قيبا نلا  به روش تحق يارآم يداليدا و تحلروش،. 0391محمد گ  يو اوغر ميزاد   ابراديحاج

 .يااپ او . تهران: جهاد دانشلاد .يو بهداشت يستيدر علو  ز

از سوءمصر، مواد  يريشليپ يدابرنامه يناكارآمد ييارا ليتحل،. 0390گ اللهز   عيخسرو

 يجامعه شناس شيارا يارشد رشته علو  اجتماع يكارشناس نامهانيپا. دااردانمخدر و روان

 . هاندانشلا  اوف

 استان الستان. يازارش سالانه داداستر،. 0398گ الستاناستان يداداستر

مناب    يو توز هيتهران: انتشارا  مركز ته. يو حقوق شهروند سيپل،. 0322گ براديم  ايرجب

 . يدانشلاد يآموزش

 يمانازسوءمصر، مواد در كودكان و نوجوانان گراد يريشلي: پژ ي،. بحث و0323گ رداد  فانيطارم

 . 043-058،  8گ0  اعتيادپژودي فصلنامهبر پژودش،.  يمتي

از  يريشليپ :سيبر نقش پل ديميرر كودكان با تأك يدايداز بز  يريشليپ،. 0322گ ريم  ميعباا
 يريشليپ يمل شيدما نيمجموعه مقالا  ارائه شد  در نخست .يدايدتيرار جر  و تيرار بز 

 يرويش نو آموز تيو معاونت ترب يريشليپ سيپل يبردكار قا ياز جر . تهران: مركز تحق

 . يانتيام

-31،  5گ0  اعتيادپژودي فصلنامهبه مواد مخدر.  اديو اعت ياجتماع ي،. آنوم0320گ سعود  مكوثري

03 . 
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ترجمه مهرداد رايجيان . طراحي عاري از جر . ايجاد مناطق امن و پايدار،. 0327گ يان  اكليودن

  .تهران: ميزاناولي  

 . : نشر داداسترتهراننيا  ترجمه مهدي كي. شناسيجر ،. 0325گ ريموند  اسن

 ينامه شورافصل،. اعتياد مردان  تهديدي عليه زن و خانواد . 0320گ سين  حمنشيمحبوب

 . 87-91،  00گ8  زنان ياجتماع ي.فردنل

تادان از مداخلا  مرتبط با مع يداارو  يآااد زانيم يبررس،. 0395گ كبراليع  ييمحمدرضا

مبارز  با  يدمادنل يشورا. الستان استاندر  ياجتماع يداتيو حما بيدرمان  كادش آس

 . مواد مخدر استان الستان

تهران: مركز  ،.جموعه مقالا گم از جر  يريشليپ استيو س سيپل،. 0327گ لامرضا  غمحمدنسل

 . يانتيام يروين يريشليپ سيپل يكاربرد قا يتحق

،. عوامل رادبردي پيشليري از سوء مصر، مواد 0328گ مليحهشياني   و مدعليح  ميمحمد

 . 59-23،  05گ8  يفصلنامه رفا  اجتماعبرنامه مدرسه محور.  :مخدر

فصلنامه ،. تحولا  مديريت پيشليري از جر . 0327گ هرا   شيميابراد و باس  عمنصورآبادي
 . 8-32،  2گ3  مطالعا  پيشليري از جر 

 قا يتحق. يو كنتر  بزديار يوضع يپيشلير اني،. روابط م0378گ سينح لي  عيندآبادابرينجف

 .33-43  ،000گ0  يحقوق

 . تهران: انتشارا  سمت. عادلانه از جر  يريشليپ،. 0323گ سينح لي  عيابرندآبادينجف

  امينيمهدي  نيري  كامران  وداقت  محمدباقر  رئوفي   هيندخت پوزش  ش حمود   منيرپور

 آااديداي زنداي در تغيير نلرش و ،. اثر كاراا  مهار 0322گ ارسلانپورسيف  الهه و 

،  4گ30 مجله پزشيي دانشلا  علو  پزشيي تبريز نسبت به سوءمصر، مواد در دانشجويان. 

28-23 . 
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 مطالعه پديدارشناسانه بسترهاي اعتياد به مواد مخدر در زنان

 0غفاري داريوش  0عنايت حليمه

 

 07/10/0392تاريخ پذيرش:    03/12/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 مخدر در كشور  روند علاو  برافزايش روزافزون مصر، موادددد رسمي نشان مي دايازارش هدف:

 اعتياد مؤثر و شناسي سوءمصر،عوامل متعددي در سبب رود.مي دوجنسيتي سمت به جنسيتي تك از اعتياد

يين تجربه تب شود. دد، اين مطالعهبه شروع مصر، و ساس اعتياد منجر مي است كه در تعامل با ييديلر

روش اين تحقيق  كيفي از نوع : رو  كنند  مواد مخدر ونعتي در شهر كرمانشا  است.زيسته زنان مصر،

نفر نمونه 05 است. كنند  مواد مخدر ونعتي در شهر كرمانشا جامعه آماري زنان مصر، است. شناسيپديدار

   است.شددا از روش مصاحبه عميق استفاد آوري داد ايري ددفمند انتخا  شدند. براي جم به روش نمونه

 قالب مقوله اولي در تيادعلل اع دست آمد. مقوله مفهومي اولي به 4دا وتحليل داد از تجزيه ها:يافته

عنوان مقوله اولي پيوستار  با ارداي فردي و محيطي اعتياد  دريافت احساسي از مصر، موادتسهيل

 ر قالبد مقوله اولي تنبيه جامعه و مقوله علل پيشليري ناموفق در قالب پيامدداي اجتماعي اعتياد احساسي 

ه به با توج پژودش اساس نتايج بر گيري:تيجهن دست آمد. به دوا مفهو  اولي اولاح و درمان كم

وش ر او نيست. بايدشرايط مبارز  كنوني تحت عنوان كادش عرضه خيلي جوا  موضوع  پيچيداي

داي پيشليري بازنلري در قوانين و برنامه داي اقتصادي براي تغيير داي آموزشي  برنامهكادش تقاضا  برنامه

 مدنير قرار ايرد. رتقاء زنانجهت ا داي حمايتيو تقويت برنامه

 تجربه زيسته  اعتياد  زنان  مواد مخدر پديدارشناسي  ها:کليد واژه

 
 
 

  

 ايران   شيراز  استاد ارو  جامعه شناسي  دانشلا  شيراز . 0
 darghafari@yahoo.comشناسي  دانشلا  رازي كرمانشا   ايران  پست اليترونيك: مسنو : دكتري جامعه نويسند . 0
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 مقدمه

داي ساااوءمصااار، مواد مخدر امروز  از طريق اثرا  مخر  خود بر سااالامت افراد  دزينه 

داي كه به ييي از دغدغهطوريكند  بهاجتمااعي و اقتصاااادي ازافي را به جوام  تحميل مي 

مرابه وضااعيتي خاص  پديد  نسااابتاً  شااد  اساات. مواد مخدر به  بزرگ جوام  بشااري تبديل 

 حاجلي گشااد  اساات  ميلادي شااناخته 09و اوايل قرن  02اواخر قرن  جديدي اساات كه از

ترين ،. امروز  كمتر كشاااوري در دنيا وجود دارد كه مهم0329زكرياايي و حجتي كرماني   

 0نيسازمان بهداشت جها .ترين مشايلاتش  مسانله مواد مخدر و اعتياد نباشاد   و ييي از عمد 

ر كنار سااه مساانله جهاني ديل در را و مصاار، توزي  مسانله مواد مخدر  اعم از توليد  انتقا   

ز جمله ا زيساات  فقر و شاايا، طبقاتيانباشاات ساالاح كشااتارجمعي  آلوداي محيط  يعني

كه حيا  بشااري را در ابعاد اجتماعي  اقتصااادي  فردنلي و  مساائل اساااسااي شاامرد  اساات  

جهاني  ددد گسااازمان بهداشااات  در عروااه جهاني مورد تهديد و االش قرار مي  سااياسااي  

اسااس آخرين ازارش منتشارشد  از سوي دفتر مواد مخدر و جرائم سازمان آمار    ،. بر0105

 84تا  05شااد  كه در ساانين  ميليون نفر تخمين زد  055كننداان مواد مخدر حدود مصاار،

سااله قرار دارند. دمچنين بر اسااس ازارش مركز مطالعا  سانجش ميزان تحمل بيماري در    

مواد مخدر به علت  كنند ميليون سااا  زنداي سااالم از افراد مصاار،  07 حدود 0105سااا  

 ،0107دفتر جهاني مبارز  با مواد مخدر  اختلالا  جسمي و روحي به ددررفته است گ

 روزافزون افزايش شااد  ما كشااور ايردامن حاضاار  عصاار در كه مشاايلاتي ازجمله 

 شااد  ارجلو  آفرين معضاال اجتماعي پديد  وااور به كه باشاادمي مخدر مواد مصاار،

اي دباوجود كوشش كننداان مواد مخدر و معتادان سير وعودي دارد.مصر، اسات. شامار  

و شااادد اسااترش روزافزون   مخدر  اين پديد  مهار نشااد  فراوان در مبارز  با اعتياد به مواد

داي اخير ازارش. ،0395ساااتاد مبارز  با مواد مخدر گشاايوع اعتياد در دمه اقشاااار دساااتيم  

درود از  01حدود  دددساازمان ملل در مورد جنسايت و ساوءمصار، مواد مخدر نشاان مي     

دفتر جهاني مبارز  با مواد مخدر  گ ددندكننادااان مواد مخدر را زنان تشاااييل مي  مصااار،

ددد از اليل و وابساااتلي به ،. اعتياد در زنان محدود  بسااايار وسااايعي را پوشاااش مي 0107

                                                                 
1. World Health Organization 
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عما  دخانيا   قمار  روابط جنسااي و ... اما مصاار، اليل و داروداي غيرمجاز ارفته تا اساات

دفتر جهاني مبارز  با مواد مخدر  گتر اسااات آفرينمشااايل و دارودااي غيرمجااز فراايرتر  

0107.، 

روند زنانه  رود و شاددمي دوجنسايتي  سامت  به جنسايتي  تك از اعتياد رونددر ايران دم 

ه يك دايي كه در جامعه بزنان به دليل براساابااراه بخشاي از اعتياد   دسااتيم  شادن اعتياد 

اي از جمعيت معتادان زن كشاااور در ملاحيهشاااود پنهان ماند  و بخش قابلزن معتاد زد  مي

وجود ندارد اما بر  كشاااور زنان معتاد جمعيت ميزان از دقيقيشاااود. آمارآمار انجاند  نمي

سااتاد مبارز  گ ددندمي شاييل ت زنان را معتادان كشااور از دروااد 01 داپژودش برخي اسااس 

 مواد مصاار، زيرا دسااتند مردان از پذيرترآساايب جامعه در معتاد زنان. ،0398مخدر   مواد

 وأ ت فقر و روسااايلري خانه  از فرار دمچون ديلري اجتماعي دايآساايب با اغلب زنان در

 خانواد   خصااوص دخترانبه ،. فرزندان0394الديني و منصااوري  موسااوي  شاامسگ اساات

 بدين. شاااوندمي ناپذيريجبران پيامدداي و انحرا، داار مادر  با دمانندساااازي درنتيجه

 خادمي  لقايي وگ اسات  خانواد  شادن  متلاشاي  زنان  اعتياد اجتماعي عارضاه  ترينمهم لحاظ

داي رواني شاااديدي را كنند ضاااربهدااي كه با مادر معتاد زنداي مي ،. بچاه 0322عليخااني   

  0مباارد  پالين و ساااوابي  لوگبرناد  اي رنج ميو پيچياد   لا  عادياد   تجرباه كرد  از مشاااي 

اي دتر بااشاااد بيشاااتر داار بيماري  ،. دراناد ميزان زناداي باا والادين معتااد طولاني     0107

  0اارد  موو  اسااالينينگ و و  ددنيگ شااوند و اختلا  عصااابي مي، جساامي گسااوءتغذيه  

يق روابط نزديك و واااميمانه با مواد مخدر ،. زنان معتاد درواق  ارايش دارند تا از طر0105

در  باري براي سااالامتي آنانطور بالقو  نتايج مصااايبتتواند بهكه اين امر مي آشاااناا شاااوند  

ضر  و  و شد  توسط مردان  از طريق تهاجمترين ضاربه روحي تجربه برداشاته باشاد. شااي    

اي جنسااي رفتارد قرباني كه زنان بيشااترينآنان بود  اساات. درحالي شااتم افراد دمسااا  معتاد

بهداشااتي و ساالامت   ،. در زنان نساابت به مردان  مشاايلا 0395غفاري  گ اندناخواسااته بود 

 آمارداي اساس بر ،.0118  و دمياران  3ايرد گزوياکتر شيل ميمرتبط با مصار، ساري   

                                                                 
1. Lombard, Pullen, & Swabey 

2. Nygaard, Moe, Slinning, & 

Walhovd 

3. Zywiak 
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  مراعنوانبه كند.مي ايجاد مردان به نسااابت تريخطرناک عوارخ زناان  اعتيااد  جهااني  

 و سااا  دو متوسااط طوربه زنان در مواد تزريق تا مواد مصاار، به تجربه اولين زماني فاوااله

 ديدش وابستلي به مردان از زودتر سا  شاش  زنان ترتيب بدين. اسات  ساا   دشات  مردان در

 مراتببه آن اجتماعي رواني و جساامي  عوارخ و ترسااخت طبعاً درمان شااوند.مي كشاايد 

   ،.0329نوري  گ است بيشتر

عنوان داي شااابيه اجتماعي را به، در يك بازنلري  ساااامانه0112گ و دمياران 0ساااييو

 و دمياران 0است. سانتيوس شاناساي اعتياد به سايلار معرفي كرد    يك عاملي مهم در سابب 

دااي نااساااازاااراناه اولياه را با تداو  مصااار، مواد مرتبط       وار ، در پژودشاااي طرح0100گ

در پژودشاااي سااابك فرزندپروري اقتدارارا را عامل ، 0117گ نو دميارا 3اند. پييودانساااته

در ، 0108و دمياران گ 4دوريجيان اند.مهمي در مصاار، ساايلار و مشاارو  اليلي دانسااته   

اند كه سااوءمصااار، مواد توساااط والدين رابط ارايش فرزندان به  عنوان داشاااته ايمطالعه

به نقش كنجياوي در ، 2011گ5دااي كيفي در دساااترس  راكز  شاااود. در پژودشاعتيااد مي 

در يك پژودشااي كيفي ، 0100گ 8كرد  اساات. اساچفر ارايش به مصار، مواد مخدر اشاار   

علال اعتيااد باه مواد مخادر در بين      كااركرد نااساااالم خاانواد  و نقش عمليردي خاانواد  را    

باه ارتباااط بين كيفياات   اي كيفيدر مطاالعاه  ، 0104گ 7كناد. فردارييس معرفي مي جواناان 

، در يك 0329گ كرد  اساات. محسااني و قادري ادر زنان اشااار  اعتياد به مواد مخدرزنداي و 

 اند.مخدر دانساااته علل ارايش به مواد دا رافردنگپژودش كيفي بااوردااي عاميانه و خرد   

، دم در يك پژودش كيفي به بررسااي تجربه زيسااته زنان در  0391گ آبادياروسااي و دولت

ارايش زنان به اعتياد را در مرلث خانواد   فرد و اجتماعي اناد و علل  شاااهر سااااري پرداختاه  

ي دااي كيفي علل اعتياد را انليزانند ، در مطالعه0390گ اناد. مادبرنياا و دمياران   عنوان كرد 

كيفي  ، در پژودشااي0397ضااحي و دمياران گ اند.داي بيروني معرفي كرد دروني و مشااوق

                                                                 
1. Seco 

2. Santucci 

3. Piko 

4. Horigian 

5. Racz 

6. Schafer 

7. Fredericks 
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ا در سه اند اين مطالعه علل اعتياد رر تهران پرداختهبه بررساي تجربه زيساته زنان معتاد در شاه   

 زا  شرايط فردي و ازدواج ناموفق بيان كرد  است.تم اولي خانواد  آسيب

 برنامه مخدر مواد و اعتياد دديم. قرار توساااعاه  محور را انساااان از نلاادي ديلر اار 

 داار را جامعه و دسااازمي مواجه مشاايل با را شااودمي انسااان ارتقاي به منجر كه ايتوسااعه

 جمعيت از نيمي جوام  بقيه دمچون ايران در كه اسااات حالي در اين كند.مي انحطاط

 نقش هب توجه با زنان ددند.مي تشااييل زنان را انساااني ساارمايه از نيمي عبارتي به و كشااور

 حوريم سارشاتي  نقش   و خلقتي ويژاي واسااطهبه و خانواد  و اجتماع عرواه  در اندبعدي

 واندتمي زنان روحي ثبا  و جساامي فيري  ساالامتي كنند.مي ايفا جامعه و انواد خ در را

 از رنيباشد. ور، داشاته  بسازايي  نقش جامعه و دمساران  كودكان  روان و روح سالامت  در

 بر مبتني و رفرااي روييردي فقدان و استراتژيك تدبير و تمهيد ضاعف  شاناخت   فقر نوعي

 بررساااي فقدان پديد   اين پس در متنوع عوامل و علل جساااتجوي« انادجاانبه   تعيين»

 را لهمساان اين به توجه لزو  آن  پيرامون مسااائل اعتياد خصااوص در جنساايتي دايتفاو 

شاناساي سوءمصر، و اعتياد مؤثر است كه در   عوامل متعددي در سابب  .ساازد مي ضاروري 

اين  ،. در0118  0شاود گكلاندر به شاروع مصاار، و ساااس اعتياد منجر مي  تعامل با ييديلر

ونعتي  كنند  مواد مخدرتجربه زيسته زنان مصر، مطالعه با روش پديدارشاناساي به بررساي   

ساات آيد. د تا تبييني از اعتياد زنان به شااد  اسااتدر شااهر كرمانشااا  پرداخته از پديد  اعتياد

در  دااراه در اسااتان كرمانشااا  دم متأثر از كشااور آمار خيلي دقيقي وجود ندارد آمار اعتيا  

 .،0395اي بالاساات گسااتاد مبارز  با مواد مخدر   كنند اسااتان كرمانشااا  دم به شاايل نلران 

در به مواد مخ موضااوع اعتياد زنان ددد كهدر ايران نشااان ميشااد   تحقيقا  انجا  نلادي به

ه ب و در برخي موارد با روييرد كيفي موردبررساااي قرارارفته اساات.  عمدتاً با روييرد كمي

د بر يك يتأكداي جديد روبرو دساااتيم كه اي با منير و بافتفزايناد   طورباه  سااادريمنير 

سانله  م ازجملهيسات و از ساوي ديلر ماديت پيچيد  انحرافا    نروش خاص پاساخلوي آن  

رسااد در مقابل داي مختلفي اسااتفاد  شااود. به نير ميكه از روش كندمواد مخدر  ايجا  مي

داي سانتي قياسي يعني  داي اجتماعي  روشاي آسايب تغييرا  ساري  قرن حاضار و پيچيد  

                                                                 
1. Galanter 
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دا در برابر شااوادد و آزمون آن داي نيريداي پژودشاي از مد  دا و فرضاايهاساتنتاج پرساش  

 كهطوريبه تجربي از تشاااخي  و تمايز و تبيين كامل مساااائل اجتماعي عاجز بود  اسااات. 

دقيقاااً  ااذرد  در ايران ميپس از حادود اهاار دداه كاه از عمر مباارز  باا مواد مخادر         دنوز

يك از متغيردا پااساااخ اين ساااوالا  مشاااخ  نيسااات كاه اه تعداد معتاد داريم و كدا     

به پيچيداي  بنابراين با توجه ترند؟ ارا اشاايا  نوظهور اعتياد رو به تزايد اساات؟ كنند تبيين

تري و آشاايار شاادن زواياي پنهان و ساااازااري   ابعاد وسااي   منيور بررسااي موضااوع و به 

اي اونهشااد  دربار  پديد  اعتياد بايد به لا  مطرح و پاسااخ به سااوا  موضااوع با روش كيفي

ن تجربه اين پژودش تبيي داي كيفي اساتفاد  شود. داي اساتقرايي و روش فزايند  از رادبردي

لذا اين مطالعه به دنبا   از پديد  اعتياد دسات.  مواد مخدر واانعتي كنند زيساته زنان مصار،  

 ه سوالا  زير است.پاسخلويي ب

 -3احساااسااي از اعتياد الونه اساات؟     تجربه -0مخدر؟   به مواد علل روآوري زنان-0

اعتيااد الوناه بروز    پيااماددااي اجتمااعي براي زناان معتااد پس از ارفتاار شااادن در دا        

ارا زنان پس از ترک  دوبار  -5اي باه ترک اعتيااد نادارند؟     ارا زناان علاقاه   -4كناد؟   مي

 كنند؟مصر، مي شروع به

 رو   

 گيرينمونه و رو  نمونه جامعه،

لي از دد، او اسات. درروش پديدارشاناساي    روش اين تحقيق كيفي از نوع پديدارشاناساي  

براي دسااتيابي به درک ساااختار ذاتي آن  تا   شااد تجربهخلق يك توواايف جام  از پديد  

ساااساااً   ايدارشااناساايپد اساات.گبيش از توواايف آن،  پديد ارائه مفهو  تفساايري از درک 

 وساايلهبه كهانانآنبه جهان   پديدارشااناسااي مطالعه تجربه زيسااته يا جهان زنداي اساات.  

  نه جهان يا واقعيتي كه ايزي جاااداي از انساااان باشاااد  توجاااه    شودميياااك فرد زيسته 

زيااارا  "است؟ ايتجربهتجربه زيسته اه نوع "كه  سازدمي. اياان پرساااش را مطااارح  شودمي

يار   آششوندميدر زنااااداي روزمر  زيسته  كهانانآنمعاااااني را  كوشدميديدارشناسي پ

اسااات كه بدون تفير ارادي و بدون  ايتجربهدمان   جهان زنداي ،.0325اناري  گ نمااياد  

معمولاً شاااامل آن  شاااود.مي  حاوااال ساااازيمفهو كردن يا  بنديطبقهمتوسااال شااادن به 
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يا متداو  دسااتند. دد، مطالعه جهان زنداي   شااوندميايزدايي اساات كه مساالم دانسااته   

 سااتابازبيني تجار  بديهي پنداشااته شااد  و آشاايار ساااختن معاني جديد و يا مغفو  ماند   

 ،.  0923  0پل اينگ درنگ

 زنان معتاد به مواد مخدر واانعتي در شااهر كرمانشااا  بودند.  جامعه پژودش در اين تحقيق

 ننداانكاساااس اين رويه در مورد شااركت  بر د اساات.ايري ددفمندر تحقيق كيفي  نمونه

ق انتخا  شااد و محق كننداان اوليه حجم نمونهدر اين پژودش با كمك مطلعين و مصاار،

باع به اش كننداان مواد مخدر وانعتي در شهر كرمانشا  از مصار،  نفر 05با انجا  مصااحبه با  

تياد به ييي از مواد مخدر دااي شااامو  و خروج عباار  بودند از: اع  داا رساااياد. ملاک  داد 

براي دمياري در پژودش   توانايي جسامي و روحي  يك ساا  اذشاته    حداقل طي وانعتي 

يا دختر بودن. ملاحيا  اخلاقي در اين پژودش شااامل كسااب رضااايت كامل  ناشااناس   زن

 داان كننرفتار محترمانه با مشاااركت ماندن  حق انصاارا، از شااركت در تحقيق در درزمان 

 بود. دابودن اطلاعا   حق اظهارنير  و حفاظت از داد محرمانه 

 رو  اجرا

 وااور بهدا از روش مصاااحبه عميق و بدون ساااختار و  ي داد آورجم تحقيق براي  نيدر ا

ان پي پنه تا محقق به دمه زواياي كنديم. مصاااحبه عميق كمك شااداسااتفاد اهر  به اهر  

 ماندت خود موردمطالعه ي كشااف موضااوع  ببرد. در مصاااحبه عميق  جامعه پژودشاالر برا  

 .پرسااديم شااونداانمصاااحبهرا از  سااؤالا و مبناي آن  اواالي را محور مصاااحبه قرار داد 

دش و فرد ي پژومقتضااابهو  نداشااته باشااند  شااد نييتعي از پيش ااراوب تواننديمدمچنين 

ت ادميت اساا آنچه داراي انجا  مصاااحبه تغيير كند. مورد مصاااحبه شاارايط زماني و مياني

احبه از خلا  فرايند مصاا ميرمسااتقيغمسااتقيم و  طوربهبا موضاوع   ي مرتبطداداد ي اردآور

عنوان   بهمنيور اسااتفاددا بهكننداان توضايح داد  شااد كه مصااحبه  اسات. ابتدا به مشاااركت 

راي نامه كتبي آنان بدااي موردنياز انجا  يك تحقيق اجتماعي اسااات. بنابراين رضاااايت  داد 

احبه كسااب شااد. به آنان اطمينان خاطر داد  شااد كه ملاحيا  اخلاقي رعايت خوادد   مصاا

                                                                 
1. Polkinghorne 
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ر د شاد و مشااخصااا  آنان نزد محقق محرمانه خوادد ماند. مصاااحبه ابتدا با يك سااؤا  كلي  

 مورد علل اعتياد آغاز و با ارائه سوالا  تيميلي ادامه يافت.

ا واد انتخا  شاادند. ابتداددا، پژودش و تجربه مصار، م  كننداان بر اسااس مشااركت 

آغاز   دادا مشااخ  شااد. ساااس مصاااحبه  با آنان دمادنگ و زمان مناسااب براي مصاااحبه 

اي خود در دوااور  شاافادي و كتبي به بيان ديداا  كننداان بر اساااس تمايل  بهمشاااركت

وااور  انفرادي و در ميان موردنير دا بهمورد موضااوع موردمطالعه پرداختند. تما  مصاااحبه

 و اطمينان دامنيور كيفيت بهتر مصااحبه كنند  و در فضااايي مناساب انجا  شااد. به ركتمشاا 

ه را تواند مصااحب كنند   به آنان يادآوري شاد كه در وقت تمايل داشاتند مي  خاطر مشااركت 

ما  ت شااوندااننير كنند. با كسااب رضااايت از مصاااحبه قط  كنند يا از جوا  دادن واار،

تا  21طوركلي مد  در مصاحبه حدود به پياد  شاد.  ي كاغذافتلوي آنان ضابط شاد  و رو  

 دقيقه به طو  انجاميد. 001

 هايافته

ز يك اللوي منيمي ا داا در تحقيق پاديدارشاااناساااي دمچون تحقيقا  كيفي   تحليال داد  

آوري اين اللو اغلاب مراحلي از جم   دااسااات. آوري و تحليال دمزماان داد   تيرار جم 

پريسااات  رابرتس  و گ باشااادمي داداد  ي  تحليل و ... تا اشاااباعآورداا  تحليل  جم  داد 

با  كه دا در پديدارشااناسااي مطرح اساات داي مختلفي براي تحليل داد ،. روش0110  0وودز

 شد.  اي كلايزي استفاد داي اين پژودش از روش دفت مرحلهتوجه به ويژاي

 3/04سااا    08كمتر از كننداان مواد دروااد از مصاار،  3/ 3نتايج پژودش نشااان داد 

 39 تا 31در ارو  ساني  دروااد  0/30ساا     09 تا 02بين  دروااد 3/32  ساا   02درواد زير  

 دروااد 9/03دروااد سااواد ابتدايي    01به بالا ساان بودند. ميزان  سااا  41دروااد  03  سااا 

 و بالاتر بودند. ميزان ساااانسيل 05  و الميدفوق 2/08ديالم   5/30داراي مدرک زير ديالم  

دروااد زير  5/7دروااد مطلقه بودند.  0/01مجرد بودند.  دروااد 0/09و  متأدل دروااد 7/81

درود  9/01  سا  04 تا 01بين سان   درواد  5/08  ساا   01 تا 08درواد بين   0/04  ساا   08

اولين مصر،  سا  30درود بالاتر از  8/3ساا     30 تا 02درواد بين   07  ساا   02 تا 04بين 

                                                                 
1. Priest, Roberts, & Woods  
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 9/5شااان تائيد كردند. سااابقه مصاار، مواد را در اعضاااي خانواد   دروااد  8/40داشااتند.  را

شااان ارائه نيردند و مابقي دروااد ازارشااي از داشااتن سااابقه مصاار، مواد مخدر در خانواد  

 سابقه مصر، مواد مخدر در خانواد  نداشتند.

مقوله فرعي تشييل  01ارداي فردي و محيطي: اين مقوله اوالي از  مقوله اوالي تساهيل  

 فردي و محيطي اعتياد به مواد مخدر اردايطوركلي اين مقوله اوالي تساهيل  به سات. شاد  ا 

دي و ارداي فرتسااهيل بر اين باورند كه كننداانددد. درواق  شااركتدر زنان را نشااان مي

داا بود  اسااات و بساااتر اعتياد در بين آنان را   محيطي علال ارايش باه مواد مخادر در بين آن   

ان  كننداان  كسب منفعت آسداي مشااركت بر اسااس افته ميان در اين فرادم كرد  اسات. 

عد   بيياري  عاد  آااادي از مضااارا  مواد  رداايي از روزمراي  بااور عامه  مقابله با درد     

داي ارتباطي  اعتياد والدين و پذيرش توساااط دوساااتان نقش پررنلي در  آااادي از مهاار   

 اعتياد به مواد مخدر داشته است.

 در اين پژودش از كسااب كننداانشااركتمنفعت يا اريز از رنج: كسااب آسااان -الف

د بر اعتياد به موا اثرااذار ييي از عوامال   عنوانباه ي روحي و رواني ناه يدرزم آساااان منفعات 

ل روحي دسااتيابي به حل مسااائ   . به افته اين افراد در مواقعي كهادكردندمخدر در بين زنان ي

 .نددبريممخدر براي رف  اين مشيلا  استفاد  و مشيل باشد از مواد  رياوقتو رواني 

ا اند ب» :دياويمدانشااجويي اولين بار با اعتياد آشاانا شااد    كه در زمان ساااله 31فرخند  

براي شاب امتحان كه تا وبح   اونابعضاي از   د يديمدا  خونه اجار  كرديم. تا از دميلاساي 

مواد  و ارفتنيمن كوايك دم جشااا تر انيپاكنن و اادي بيدار باشااان مواد مصااار، مي

 «.عاد  كرد  كمكمبراي رف  خستليه  من دم  افتنيم. بعد زديم
عد  آاادي از مضااارا  مواد را  كنناداان مشااااركات  عاد  آااادي از مضااارا :   - 

 عنوان ييي از علال اعتيااد باه مواد مخادر در بين زناان عنوان كردناد و بر اين بااورناد كااه        باه 

تري نسااابت به مضااارا  اعتياد به مواد بينانهو نلرش واق افراد شاااناخت واااحيح  دراقدر

 خود كوشش بيشتري خوادند كرد. مخدر داشته باشند  در حفظ و سلامتي

كرد  اندا  وااحبت مي تناسااب دربار  در وقت با دوسااتا » اويد:مي ساااله  30شااهر  

 ا  و جوا ؤشانيد . بدون س مي رفتم اينوافتند شايشاه مؤثر . اادي دم در آرايشالا  مي   مي
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عضاااي و به ب پيليري كرد  دياد  از غذا خوردن افتاد   امتحاان كرد . وقتي برا  ذلات آورد  

 «.قسمتاي مغز  آسيب رسوند 

كننادااان بر اين بااورند كه تقريباً انجا  در كاري    رداايي از روزمراي: مشااااركات  -پ

اسااات. بادون توجاه باه بااوردااي ذدني و نيروداي دروني شاااخ  انجا  ددند  غيرممين      

حقيقت آن اسااات كه اعتياد  دمچنان كه از نامش پيداسااات  ااراه خود  واااور  عاد   

ه ي از بارزترين علل ارايش بيي ايرد.دارد  اما براي شااايساااتن يك عاد  ديلر انجا  مي 

مصار، مواد مخدر در جوام  وانعتي پيشارفته شايساتن عاد  ناشي از حيا  عادي فردي      

 ايرد.به خود مي آورملا ر است كه در بستر زمان  وور  تيرا

دلاک  افتميم خساااته بود . دميشاااه با خود   از زنداي"» :دياويم ساااا  02مهري  

 نيا اي دم آفريد  كاار  خدا غير كار ايز ديله  درروزشاااد  از بحاث زحمات كشاااياد       

اد خودش مو كهيدروااورت از وضااعيت بيرون بيا  خواسااتميمشااد  بود.  ا يذدنافيار مليه 
 «.برا  به وجود آورد بارمشقتعادتي 

مصار، مواد در بعضي  اذعان داشاتند كه   كننداانمشااركت  بهنجارشادن مصار،:   - 

رواج يافته اساات كه حتي اين باور  ياانداز به دايهمانيمجالس جشاان و عروسااي و ساااير م 

 ءنادرساات كه مجالس جشاان و عروساااي يا عزا و... بايد با مصاار، مواد دمرا  باشاااد  جز   

 دامراسااماار در بعضااي از اين  اساات. شااد رسااو  اجتماعي و عر، معمو  جامعه  و آدا 

 وجود نداشته باشد ممين است با تحريم از طر، دوستان مواجه شوند.

يلي خ برقرار شااددر مراساام ييي از بسااتلان رفته بود  بز   » :دياويم ساااله 37مرضاايه 

ار حد ا ارز  امتحانش مي باركيبه خرا  نين  مو نوافتن جشااان  قدرآنتعار، كردن و 
ر  بالاخ "تون نلراني اطلاع پيدا كنن و ...شاااوي  از خاانواد  ي معتااد نمي دارنلاه خود  را 

 «براي اولين بار مصر، كرد .

بر اين باورند كه تووااايه به مصااار، مواد مخدر و  كننداانمشااااركتمقابله با درد: -ث

داشته و ريشه تاريخي دارد. اين باور در  رواجاذشاته در كشاور ايران    دورانتسايين درد از  

ذدن مرد  از ااذشاااتاه نقش بساااتاه كاه مواد مخادر جنباه دارويي دارد و در باورداي مرد         

 پزشيي مواد مخدر وجود دارد. مورداستفاد ي در اهيتوو



غفاری عنايت و داريوش حليمه   

39 

39 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

داي مزمن اساااتفااد  غلط از مواد مخدر براي درمان بيماري » اوياد: ميساااالاه   30اعيم 

لينييي ي كدادرمانكه حتي اساااتفاد  از مواد را به  داكرد يپرواج  دايبعضاااين ي در بقدربه

را ب ناموفق بود  و احساااس خوبي نداشااتم  ا ييزناشااو در رابطهدن. يم حيترجمتخصااصااين  

 فير دامد تاا   باه شاااه خودش مشااايال   كرد ينمرف  مشااايلم مواد مصااار، كرد  فير  
 .«ي نبودجورنيا. ولي مؤثر  كرد يم

رين تعنوان ييي از مهمكننادااان در اين پژودش از بييااري باه    شاااركات  يااري: بي-ج

 عوامل مؤثر بر اعتياد نا  بردند.  

م كار و ديله نتونست كرد  شاركت تعطيل شاد  جايي كار مي» اويد:سااله مي  35ساودابه  

پيدا كنم. ديچ كاري نداشااتم جز تلويزيون نلا  كردن و اشااتن تو تللرا . احساااس تنهايي  

ا   كرد  موجود اضافيكرد  احسااس رضاايت از زنداي نداشاتم بعضي وقتا احساس مي   مي

ا  شاااد  بود بنابراين بساااتر براي اعتياد  فرادم  دادفي  اذرون زنداي فروااات زياادي و بي 
 «شد.

كننداان بر اين باورند كه تحصاايلا  داي ارتباطي: مشاااركتعد  آاادي از مهار -چ

نقش مهمي در فردنگ عمومي جامعه و  دااي ارتبااطي  هاار  ي و عاد  م ساااواديبپاايين ياا   

 دمچنين در حريم خانواد  و تربيت فرزندان دارد.

پدر و مادر  امروزي نيساااتن و قبو  ندارن كه دور  زمونه فرق » اويد:ميسااا    01 زري

از  درقآن ي بلدن.امرونهفقط  اي باوشااايم اي بخوريم خوايم ي ميمااا دونن يونمكرد  

 «.كه آخرش معتاد شد  ارفتيما حروم اين كار

كننادااان بر اين عقيد  بودند كه خانواد  حريم امن و   خاانواد : مشااااركات   ثبااتي بي-ح

 ي عوامل ارايشدمل آسااايش اساات. كمبود عاطفي در فضاااي خانواد   سااتيز  و اختلا،  

در  ه بيشتريزمين يختهاسا ازدمدر خانواد  نابساامان و   يافتهپرورشافراد  افراد به اعتياد اسات. 

 ياد دارند.اعتارايش به 

در خونواد  ماا دمش درايري بود ااه يه شاااب درايري  » اوياد: ميساااالاه   08مژااان  

ناداشاااتيم جااي تعجب بود احترامي نموند  بود پدر  زوراويي را دوسااات داشااات وظيفه    

 .«به جاش مسائل خلا، ياد ارفتم والدين ما شد  بود درايري و فحاشي
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و كنتر  و سا كننداان بر اين باورند كه اعتياد والدين از يكلدين: مشااركت اعتياد وا-خ

انتقا  اين عاد  به  و از ساااوي ديلر عامل دداد تسااالط والادين را بر فرزنادان كاادش مي   

 شود.فرزندان مي

شاااه. يه رفتار عاديه  ما دمه جور مواد يافت مي خاانواد  تو » :اوياد مي ساااالاه  03مهري 
ديد نه حوواااله ينمخمار يا نشااانه. ما را  دميشاااه يا پدر  ي ندار .كساااي دم به كساااي كار 

 «.ري بود ياباج اوايل كه به سمت مواد رفتم بيشتر دنبا  زدن با ما را نداشت  سروكله

س يراذار بر اعتياد به مواد مخدر ترتأثپذيرش توساااط دوساااتان: ييي ديلر از موارد -د

كننداان اظهار داشاااتند كه نلراني از مشااااركت از عد  پذيرش از طر، دوساااتان اسااات. 

جهات طرد از طر، دوساااتاان ممين اسااات ارايش باه مواد مخدر را افزايش ددد. لذا در     

 تعار، به مصر،  مواد را به علت پذيرش در جم  دوستان رد نخوادند كرد.   دراونهبرابر 

 ن:چوبا اوطلاحاتي دم شد يموقتي در جم  دوساتا حاضار   »اويد: يم سااله  31شاهناز   
خوادي يماار سااري بعد  ما را خرا  نين  بز  ي نشااوي رسااوا دمرنگ جماعت شااو خواد

ترسااايد  ساااري بعد من رو را   يمبود    مواجه دا را كنار بلذار يبازلوسباا ما باشاااي اين  

 «به مصر، كرد . شروع ندن.

 عملالكننداان عيسطرد اجتماعي: بنا به عقيد  مشااااركت -تنبياه جاامعاه: الف    مقولاه 

 تواند به طرد اجتماعي منجر شود.  جامعه با معتادان مي

كشااام ظادر  خيلي در موادي كه در دساااترسااام اسااات مي » اويد:سااااله مي 33مونا 

ا  كساااي كنن با اين قيافهريخته اسااات دمه مرابه عنوان بيمار خطرناک يا ديونه نلا  ميدمبه

 .«دم نميشه. از دمه طر، طرد شد  نزديك به

از دسااات دادن  خانماني وكه بي كننداان اظهار داشاااتندانمااني: مشااااركات  خا بي-  

 اند.عنوان تنبيه اجتماعي تجربه كرد خانواد  و دوستان را به

د بعضي شمي داشاتم.  درروز اعتياد  بيشاتر و پو  زيادتري نياز »اويد: سااله مي  38سااناز  

فروختم. آخر از دسااتم مي خونهكرد  يا از وسااايل تو جيب پدر و برادرا  ميدا دسااتوقت

 «كنم. عصباني شدند و مرا از خونه بيرون انداختند. در شب بايد يه جا سر
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 كندساله كه دو سا  است شيشه مصر، مي 09روژن مساخر  شادن توساط ديلران:    -ج

ار  شه. فروت بهداشت و نيافت ندبيشاتر وقتم را وار، مصار، و تهيه مواد مي   » اويد:مي

 «.ندازندآرند و دستم ميدرمي ادا در بعضي جادا 

دايي كه اعصااابم از دساات انگ »اويد: ساااله مي 30 النارداي اجتماعي متعدد: انگ-د
 بندوباريكنند  در آد  بيدزدند دمه به من شااك ميشااه خردشااد . در ايزي كه ميزد  مي

 اد بابا من معت امدراه مي زنند.خوادناد تو فااميال مراا  بزنند بازدم به من انگ مي    كاه مي 

 .«داد  و كلاً شد  سمبل بدبختيخلا، ديله ندار  كسي اوش نمي

د  كننداان بر اين عقياحساااس توانمندي: مشاااركت -تجربه احساااسااي: الف  پيوسااتار

زرگ ب كننداحسااس بلو  دارند و احساس مي  كنندمواد مخدر مصار، مي  كه وقتي دساتند 

 شدند.

ه براي اولين بار مواد مصااار، كرد  احسااااس كرد   كزماني»اويد: سااااله مي 01فرو  
 و دوران جديدي را شاااروع كرد  و احسااااس متفاو  بودن نسااابت به ا شااد  ديلر بزرگ

بيشتر  آيم.تنهايي برميكنم خود  كل عقلم و از پس در مشيلي بهفير مي ا  داشاتم. اذشاته 

 «.كنم تا بشنو نصيحت دوست دار  مرد  را

 بالشدن به مواد مصاار، كه دسااتند عقيد  اين بر كنندااناحساااس لذ : مشاااركت- 

 غرق كاذ  لذ  اين در قدرآن بااشاااد   زودااذر  و آني اارااه  آني وجود دارد لاذ  

 تبعا  و لذ  بودن آني حتي كه شااودمي ايريشااه آنان وجود در لذ  تودم و شااوندمي

 ايرند.  نمي نير در را آن بعدي

   رويمبه فضااا  كنميم احساااس بر يملذ   كشااميموقتي » اويد:سااله مي  08مرجان 
اين دوروز  از زنااداي  ام آخر زناداي مردناه پس در  باا خود  مي  شاااو يم توپتوپو 

 الآن لذ  ببريم در وقت خواساااتيم دركس خوش نلذرونه سااارش كلا  رفته  لذ  ببريم 

 «و دوست دار  دوبار  دم بيشم. زاريمكنار مي

ننداان معتقدند اادي انان احسااااس نااميدي و پواي كاحساااس پواي: مشاااركت  -ج

اادي احساااس  » اويد:ساااله مي 09 ساااراكنند كه اميدي به بازاشاات به زنداي ندارند. مي
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ددد در آن لحيه عذا  دسااات ميدم كنم كه نبودنم شاااايد بهتر باشاااه. اين حس كه به مي

 .«كنمدا به اذشته سير ميكشم و ساعتمي

 مسااائل حل به دسااتيابي كه مواقعي در كننداانافته مشاااركت احساااس آرامش: به-د

مش آرا كنند تا احسااس مخدر اسااتفاد  مي مواد باشااد از مشاايل و ايروقت رواني و روحي

 واقعاً بعد از مصاار، احساااس آرامش دار  و ريليس ميشاام » اويد:ساااله مي 39الناز كنند. 

دا اطرافيان ديچ و غراندن حل دار ديچ مشااايلي در زناداي ندار . براي دمه مشااايلا  را   

 .«اثري در من ندارد

ترس از دساااات دادن حضاااااناات فرزنااد:  -دوا : الفمقولاه اوااالاح و درمااان كم  

عنوان يك مادر نالايق ممين اساات حضااانت فرزندان كننداان بر اين باورند كه بهمشااركت 

اد آنان باشااد وادهمه دارند. خود را از دساات بددند. بنابراين از درمان كه دمرا  با افشاااي اعتي 

براي مادر خيلي سخته اار فرزندش » اويد:مي ساا  است اعتياد دارد  8سااله كه   30شايوفه  
يه روز  كنم كهدميشاااه با اين ترس زنداي مي ديله  را نبيناه درساااته اعتياددار  ولي مادر  

يك مادر خو  درحاا  اعتياد براي  باه  جاا نر   دماه  كنممن بليرناد ساااعي مي  ا  را ازبچاه 

 .«نيست

دا كننداان بر اين باورند كه در بيشاااتر جوام  و فردنگشااار  و اناا : مشااااركت   - 

نساابت به مردان ننگ بيشااتري دارد و حمايت لاز  را براي درمان    مصاار، مواد مخدر زنان

كنم و اادي دم اليل دم مواد مخدر مصار، مي » اويد:سااله مي  35 شايوا كنند. كساب مي 

 خورد  وبنادوباار دم مي  دونن و اناگ بي ا  تنهاا منو معتااد نمي  ي حتي خونواد خور   ولمي

 «.ريختم و بعد از ترک دوبار  شروع كرد دم بليه به حمايتي نشد  نه
كننداان اظهار داشاتند ترس از دسات دادن   ترس از دادن شاريك زنداي: مشااركت  -ج

سا   ساله كه سه 03 آرزو . كندشاريك زنداي معتادان را از جساتجوي درمان منصار، مي   

 كه مصاارفم جدي شااد به توواايه اطرافيان قصااد   از زماني» اويد:اذرد مياز ازدواجش مي

ترسام مدتي خونه را ترک كنم شاودر  زنداي ديلري براي خودش بساااز    دار  و ميترک

 «.درحا  اون جونهو من رو را  ند  به
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 اان بر اين باورند كه اثربخشااايكنندايمان نداشاااتن به اثربخشاااي درمان: مشااااركت -د

دا اثر لاز  را ندارد و آماداي كنناد ييي نيسااات و درماان  درماان باا آن ايزي كاه تبليی مي   

كنم مراجعه به مراكز احسااااس مي"سااااله:  35منيژ  دنباا  كردن داد، درماان را نادارناد.      

داريم ي نكنه. ما رادتو يه كمپ نشااسااتن و قصااه افتن دردي را دوانمي   سااتدرمان بيهود 
 «.مان كنار بيايمكه با ارفتاريجزء اين

بر اين باورند كه براي ترک و پاک بودن بايد داراي  داا كنناد  اراداي: مشااااركات بي- 

سااه  كنمكراک و اليل مصاار، مي من»اويد: مي ساااله 02زدر  قوي و مصاامم بود.  اراد 

 .«روع كرد كنم و مصمم نبود . دوبار  شبار ترک كرد  ولي نتونستم تحمل

 ارائه شد  است.  0مد  پيشنهادي در نمودار 

 

 : مدل پيشنهادي5نمودار

را نشاااان  جعبه سااامت اپ شااارايط علي فردي و اجتماعي  ديآيبرمكه از مد   طوردماان 

آاادي از  عد  روزمراي  ازكسااب منفعت آسااان يا اريز از درد  ردايي   كه شااامل دددمي

ي از آاادي  عد  ياريب باا درد   مقاابلاه   ر، مواد مضااارا  مواد مخادر  عرفي شااادن مصااا  

. شاااونديم ي خانواد  اعتياد والدين و پذيرش توساااط دوساااتان ثباتيبي ارتباطي  دامهار 

منجر به بروز  تيدرنهاي ارايش به مصاار، مواد مخدر دساااتند.  بسااتردا مشااوق و   درواق 

و براشتي  رفت واور  بهه شاوند. تنبيه جامع پديد  تحقيق كه اعتياد به مواد مخدر اسات مي 

ارداي  تسهيل

 فردي و محيطي
اعتياد به مواد 

 مخدر

 تنبيه جامعه

 - نمندياحساسي توا تجربه

 پواي

اولاح و درمان كم 

 دوا 
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 ي  تحقير توسااط ديلرانخانمانيبطرد اجتماعي   كه شااامل دسااتدر اين مد   ريتأثداراي 

. دمچنين مقوله تجربه احسااسااي با دو انلاري توانمندي  شاود يم ي متعدد اجتماعيداانگو 

ي احساسي تجربه دامقولهاز اعتياد   متأثردم  دوا كمو پواي مطرح شاد و اوالاح و درمان   

 شد  است. نييتبو تنبيه جامعه در مد  

 گيريبحث و نتيجه

رداي ااولين سااؤا  پژودش يعني علل اعتياد در زنان كرمانشااا   مقوله تسااهيل   در پاسااخ به

ط شراي داست.شد  از داد عنوان مقوله اوالي كشاف  مصار، مواد مخدر به  فردي و محيطي

كناد. عاد  آااادي از    مواد مخادر عمال مي  اعتيااد و مصااار،   مرااباه  باه  علي در اين تحقيق

از  بساااياري عنوان ييي از علل اعتياد به مواد مخدر در بين زنان عنوان شاااد.مضااارا  مواد به

ود شااپيامدداي و مضارا  آن ندارند. دمين امر سابب مي   افراد معتاد ديد روشان و حقيقي از 

نند. مخدر ارايش پيدا كداار خطاي محاسااباتي شااد  و بيشااتر به باورداي غلط دربار  مواد  

عمليرد خااانواد  در آاااا  كردن كودكااان از مضااارا  مصااار، مواد مخادر  خود را در   

تواند تا آخر عمر اثر خود را داشااته باشااد. شااناخت ددد. حتي مينوجواني و جواني نشاان مي 

نتايج  خود كوشاش بيشااتري كند. اين يافته با  شاود كه فرد در حفظ و سالامتي  بهتر باعث مي

د اعتيا بينيسااوءمصاار، مواد را در پيش  اطلاعي از عوارخ، كه بي0101گ 0قيق اسااتفانيتح

كه پايين بودن ، 0103و دمياران گ 0به مواد مؤثر دانساته دمساوسات. دمچنين با تحقيق سيزيا   

شااامرد و  نتااايج تحقيق فتحي و آااادي از مضااار  مواد را ييي از علال اعتياااد برمي  

 هاين يافته است. طبق اين نيري بير مؤيد . نيريه كلاسيك، دمساو اسات  0395گ فردموساوي 

مرحله مهم در آغاز اساااتفاد  از آن  عنوانبهتواند مي عاد  آااادي در مورد آثاار مواد مخدر   

بيشتر  جربهباترا در معرخ و ارتباط با پاداش و افراد معتاد  كارتاز  كنند مصار، باشاد. زيرا  

ادي  كنتر  و يادايري اثر متقابل بر ييديلر دارند. آا عاد  . ،0390احمادي  گدداد  قرار مي

اين مطالعه مدنير اسااات. اقتصااااد منطقه كرمانشاااا    عنوان علت ديلر اعتياد دربييااري باه  

ز دارد. از طرفي كرمانشا  ييي ا وري پاييناواولاً سانتي و كشااورزي اسات كه اواولاً بهر      

ايرد راين فرد بييار در بساااتري قرار ميبالاترين ميزان بيياري در كشااور را دارا اسااات. بناب 

                                                                 
1. Stephanie 2. Siziya 
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داي بزديار دارد. زيرا در ديچ مقطعي از فردنگكاه فروااات زياادي براي جاذ  در خرد    

يار  و يابد. انتحماايات اجتماعي برخوردار نيسااات. اميد به زنداي در فرد بييار كادش مي  

بي مساااير عصااا داند و حتي ممين اسااات كه فرد بييار دررفته مياددافي كه دارد ازدسااات

داي زوداذر روي بياورد. اين مقوله با شااادن قرارارفته و براي رف  اين معضااال به شاااادي 

، كه 0393، و برزار گ0394،  داناييگ0398آبادي و دمياران گنتاايج تحقيق عبادلي سااالطان  

بر عاامل بيياري به عنوان ييي از عوامل ارايش به مواد مخدر تاكيد دارند  دمساااو اسااات.   

م از قرار دارند اع ي كه در معرخ فقر و نابرابريكسااااندمهنابسااااماني اقتصاااادي   در نيريه 

نمايند. از ساااوي ديلر طبق نيريه كودن  طبقه يممتمايل به جر   ساااالانبزرگكودكاان و  

اس كنند. احساايمبه منزلت انتخا   داي خود را براي دسااتيابيشاايو  محرو  در يك جامعه

ممين مشاااروع  در شااايلو كساااب منزلت به  آيدد ميباه وجو  نااكاامي در طبقاه محرو    

، دراه احسااااس محروميت كمتر باشاااد افراد كمتر به 0922گ 0شاااود. طبق نيريه مرتونيم

بااورداي عاميانه در مورد   آورناد. يممواد مخادر روي   باه  يااد اعت ازجملاه  روكجي رفتاارداا  

نه ارفته است. دراوعنوان يك رسم موردپذيرش قرارداي ويژ  بهمصار، مواد در مناسابت  

از قبيل  داييويژايدايي از سااوي بسااتلان مواجهه شااود. مقابله با آن ممين اساات با تحريم

شاااود ديجااناا   رايلاان بودن مواد  اوااارار ديلران و ... در اين اوناه مجاالس بااعث مي      

ري داين مقوله با نتايج تحقيق قا بسااياري از مهمانان  نتوانند از مصاار، مواد خودداري كنند. 

عنوان به دا راالمرلورساااو  خاص  باوردا و ضااار  كه آدا  ،0329گ و محساااني تبريزي

اند دمساااوسااات. نتايج مطالعه نيازي و دمياران  كنند  مواد عنوان كرد دنجارداي تساااهيل

، 0394زاد  و عزيززاد  گكه به متعار، شاااداي اعتياد اشااار  دارد و تحقيق ساااراج ، 0397گ

تياد اشااار  دارند نيز با نتايج اين تحقيق دمسااو اساات. نيريه ارجاعي به   كه بر بهنجار بودن اع

ي كفردنگ ميلر و نيريه انتقا  فردنلي شااااو و مكاين ياافتاه نيرياه كودن  نيرياه خرد     

يين دا بر اسااس دنجارداي فردنلي و قومي تب اسات كه بر بزدياري تأكيددارند. اما اين يافته 

افته اسات. تلاش  ي نيريه انتقا  فردنلي بيشاتر از بقيه مؤيد اين  رساد به نير مي البته شاوند. مي

داي شاغلي و درساي  التيا  روحي و رواني  مقابله با درد و رنج  شااادي   براي كادش اساترس 

                                                                 
1. Merton 
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مصر، مواد مخدر  ددند  بهو سارخوش بودن و فار  از دنيا  مصاائب و مشايلا  آن ساوق    

،  مير ساااليماني و دمياران 0329و محساااني گقادري  داييافته با  نتايج تحقيق اين اسااات.

كاه بر اساااتفاد  دارويي از مواد مخدر اشاااار  دارند دمساااوسااات. دمچنين  نتايج     ،0322گ

بر كساااب لذ  آني و منفعت آساااان به عنوان علل   كه، 0390پژودش مدبرنيا و دمياران گ

عواماال ارايي بااه عنوان ييي از كااه لااذ  ،0397نيااازي و دمياااران گ اعتيااد و مطاالعااه  

يي از ياند با نتايج اين تحقيق مطابقت دارند. داي پيشاااليري عنوان داشاااته ناكارآمدي برنامه

ش خانواد  حريم امن و آساااايثباتي خانواد  اسااات. بود بي تر از بقيهدايي كه پررنگمقولاه 

اساات. كمبود عاطفي در فضاااي خانواد   ساااتيز  و اختلا،  دملي عوامل ارايش افراد به   

اسااات. افراد پرورش يافته در خانواد  نابساااامان و از دم اسااايخته زمينه بيشاااتري در   اعتياد 

ي تواند ادعاي سااالامت كند  انانچه از خانواد اي نميديچ جامعهارايش باه اعتيااد دارناد.    

 يمحمدخانمطالعه عباسااي و  ،. اين يافته با نتايج 0390سااالم برخوردار نباشااد گساااروخاني   

دارند و  بر اعتياد اشااار   مؤثرعوامل  عنوانبهباطا  و آشاافتلي خانواداي  ارت بركه  ، 0108گ

ين خانواد  را عامل مصاار، مواد تضاااد ب، كه 0329، و بياتي گ0394نتايج پژودش جوانمرد گ

ه ارتباط ك كندديرشي در نيريه كنتر  اجتماعي  استدلا  مي .اسات اند دمساو  مخدر دانساته 

نيازمند  رادر  دمساااالان پايا  و معلمان يا كاركنان مدرساااه  ب نزدياك باا والدين و خوادر و  

ر ب ثباا  فروااات تعاامل و كنتر  بر فرزندان را ندارد.  كنتر  اجتمااعي اسااات. خاانواد  بي  

 شااود مييرفتاركجعادي باعث كادش  بافردنگاساااس اين نيريه داشااتن ارتباط اجتماعي  

ياد به مواد مخدر زمينه مساااعد براي  محله و محيط خانواد  به اعت ،. آلوداي0989ديرشااي  گ

در  ديا ترديبرفتاار والادين   كناد.  را فرادم مي فرزنادان در جهات ارايش باه ارتياا  جر     

 نيرتموجهاولين معلمان و  عنوانبهوالدين  اراكهكردار آيند  فرزندان نقش اساااسااي دارد   

 أسااافانهمتددند. مي به فرزند خود خو  و بد را آموزش ميرمساااتقيغمساااتقيم و  طوربهافراد 

تيرار مصااار، اعضااااي خانواد    ابندييمي معتاد پرورش داخاانواد  افرادي كاه در   اغلاب 

ي بر ناسااشا بو تنوري  .روديمو ترس تجربه اسااتفاد  از مواد از بين  تيراري شاد   داآنبراي 

ي دانشكيك ظر، بزرگ براي  عنوانبهرساااد محله كند. به نير مييد ميتاأك  نقش محلاه 

ا توان در محلا   بساااته به ساااالم بودن ي مي ازجمله جتماعي تعاملاتي با ديلر متغيردا دارد.ا
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طور يادايري رفتارداي دمنوا يا بزديارانه يندمآساااياب اجتمااعي آن به كنتر  اجتماعي و   

 روي آورد.

، و سااليس  شااادور  برنز  و  0322دمچنين نتايج تحقيق با نتايج مطالعه قاسامي روشاان گ 

ي زمينه مصاار، مواد در رياشاايلوالدين را عامل  سااوءمصاار، ، كه 0100گ 0گداسااون

واد  م ساااوءمصااار،دارد. ارتباط و دوساااتي با دمساااالان مبتلابه  مطابقت  دادندمي فرزندان

 نداانكنمصااار،قوي براي ابتلاي نوجوانان و جوانان به اعتياد اسااات.  مساااتعدكنند عامل 

 ودخآنان را وادار به دمرادي با  كننديمدوسااتان سااعي  مواد براي ارفتن تأييد رفتار خود از 

كه كج  سادرلند  معتقد استيافته اسات.   نيا ديمؤي افتراقي ساادرلند  نينشا دم هينير .ندينما

توان تبيين كرد. دمچنين طبق نيريااه رفتااري را باا اواااو  يااادايري اجتماااعي بهتر مي   

 حر، اجتماعي به يك محيط مناساابدساترساي افراد من   داي نابرابر كلوارد و ادلينفروات 

باا حماايات و تشاااويق ارو  عااماال      براي ايفااي نقش انحرافي خود و اساااتمرار اين نقش 

 ،.  0329ايري رفتار انحرافي است گاحمدي  شيل

مواد  د كننمصاار،پيوسااتار تجربه احسااسااي زنان   آمد دسااتبهييي از مقولا  اوالي  

ه جسااامي و احسااااساااي خود را بيان كنند.  بود تجرب شاااد خواساااتهكاه از زنان   مخادر بود 

 سقرار داشااات. از طرفي احساااا  متضااااد در طيفي دواانه كننادااان  مصااار،ي داا تجرباه 

اس احسااا مقولا  ديلر و در ي مواجه بودندددفيبتوانمنادي و از ساااوي ديلر باا پواي و   

ي امددايپ بود كه تجربه شاااد خواساااتهآرامش را تجرباه كرد  بودناد. از زنان معتاد   لاذ  و  

داي به دسااات آمد  تحت مقوله اوااالي تنبيه  كه دمه  مقوله اعتيااد را بياان كنناد    اجتمااعي 

 ودبود طرد اجتماعي ب ترپررنگاجتمااعي قرار ارفات. در مقولا  فرعي ايزي كاه از دماه     

اين  د.بو ي متعدد اجتماعيداانگي  مسااخر  شاادن توسااط ديلران و  خانمانيبكه پيامد آن 

دا با نتايج تحقيق واااديق سااروساااتاني و  . اين يافتهدنكنيم دشاااوارترا موارد را  اواالاح ر 

بود كه  دوا كم، مطابقت دارد. آخرين مقوله اواالي  اواالاح و درمان  0329نصااراواافهانيگ 

يا رغبتي براي ترک نداشااتن يا بازاشاات به اعتياد را تجربه كرد  بودند. اين مقولا  نشاااان   

                                                                 
1. Solis, Shadur, Burns, & Hussong 
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اختار  فردنگ و اقتصاااد مواجه دسااتند. پيامدداي اعتياد كه زنان در درمان با موان  سا  ددديم

 قرار داد  و با موان  جدي درمان روبرو دستند. ريتأثمردان تحت  از شتريبزنداي زنان را 

ددد شاارايط مبارز  كنوني تحت عنوان كادش عرضااه نتيجه نهايي اين پژودش نشااان مي

با اتخاذ ترويج روييرد شاااود روش كادش تقاضاااا  او نيسااات. پيشااانهااد مي  خيلي جوا 

اي  فرادم آوردن محيط داي رساااانهفردنلي  ايجااد رفاا  رواني و عااطفي  تقويات برنااماه      

داي والدين  ايجاد مراكز درماني مسااااعاد خاانواد  براي معتاد بعد از درمان  افزايش مهار   

لمي  وزش عي مناساااب و آمدرمانرواندولتي براي بازايري معتادان ناد  و فاقد توان مالي و 

و درمان وجود داشااته باشااد  تا   تحت وزار  بهداشاات داآني و اخلاقي و ديني شااغل فني 

منيور داي مشااااور  زناشاااويي و خانواد  به كارايري روشاين قبيال معتاادان پنا  بليرند. به  

حال مشااايلا  زنااشاااويي و خاانواداي آناان  جلاب دميااري نزدييان درجه او  معتاد         

جهت  بخشاااي براي امتنااع دمساااالان از مواد مخدر  تلاش در  مهاار   دااي تقويات برنااماه   

مشااااركات اجتماعي خودجوش اجتماعي جهت مبارز  با مواد مخدر  دادن آموزش كافي به  

نسااابات باه بيماار بودن و     فرد معتااد در زماان بساااتري  تلاش در جهاات تغيير نلرش مرد   

دن و علاج ناپذيري نداشاااته كه خودشاااان احسااااس زائد بو پاذيري آنان  براي اين اوااالاح

لري در بازن داي اقتصااادي براي تغيير در اشااتغا  و معيشاات باشاند  ضااروري اساات. برنامه 

و ايجااد اميااناا  ااذران اوقاا  فراغات مادنير قرار ايرد. باا توجه به نقش زن در          قوانين

ر را پذيداي آسااايبخانواد  و جامعه  لاز  اسااات و تأثير آن بر سااالامت خانواد  خاانواد  

تقويت  داي مناسااابي جهتداا معطو، كرد. برناامه  شااانااساااايي و توجاه بيشاااتري باه آن    

با  ايريطراحي شاااود تا علاو  بر پيش دا جهت مقابله با مشااايلا خانواد  دايتوانمنادي 

امعه و ج و كادش آسيب و درمان بهتر  در ارتقاء سلامت زنان افزايش دساترساي به خدما   

 اا  مؤثري برداشته شود.

از ارائه آمار و  مسااانولاني بعضاااي از خودداردايي ازجمله ين مطاالعاه باا محادوديات     ا

 واادور مجوز به علت طولاني اطلاعا  در حوز  زنان به خاطر حسااساايت اين بخش  فرآيند 

زنان معتادي كه براي ترک  بودن نموناه باه   محادود  ي در تهران رياميتصااامتمركز مراج  

 اقدا  كرد  بودند مواجه بود.
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 ابعمن
  .تهران: سمت.شناسي انحرافا جامعه،. 0329احمدي  حبيب گ

دانشااجويان در بين  مخدر مواددر ارايش به مصاار،  مؤثرعوامل  بررسااي ،.0393گبرزار  عزيز 

 .تسوج واحدارشد   نامه كارشناسينپايا .اسلامي دانشلا  آزاد

اردان در ميان زنان. ه مواد روان،. بساااتر اجتمااعي  فردنلي موثر بر اعتياد ب 0329بيااتي  پرواناه گ  

 .7-05،  04گ4  اعتياد پژودي

واانعتي در بين  مخدر موادبر ارايش به مصاار،  مؤثرعوامل  بررسااي .،0394گ كما جوانمرد  

. 94در نيم سا   پسار دانشايد  علو  انسااني دانشالا  آزاد اسالامي واحد كرمان      شاجويان دان

 .0-01،  44گ00  مطالعا  اجتماعي ايران

 سوءمصر،مرد  به  لرشن ،.0329ي و حجتي كرماني  سود  گمحمدعلزكريايي   اجلي  علي ح

 .20-000،  0گ0 مجله بررسي مسائل اجتماعي ايران . مواد مخدر در كشور

 معتاد زنان در اعتياد مصر، اللوي بررسي .،0322گ عليخاني لقايي  زدرا و عليرضا خادمي  ناديد 

 .79- 91،  00گ3  پژودي اعتياد فصلنامه. آسيب كادش مركز بهكنند  مراجعه

  اعتياد پژودي،. ارتبااط بين اعتيااد و امنيات اجتماعي در جامعه شاااهري.    0394داناايي  نسااارين گ 

 .30-42،  38گ9

،. برسااخت مصر، مواد مخدر و اعتياد در شهرستان  0394زاد   حساين و عزيززاد   اميد گ ساراج 

 .074-098،  0گ0 عي ايرانمجله مسائل  اجتمارودبار جنو . 

،. اعتياد  طرد اجتماعي و كارتن خوابي 0329اله و نصر اوفهاني  آرش گوديق روستاني  رحمت

 .0-02،  4گ0  مجله بررسي مسائل اجتماعيدر شهر تهران. 

زيسته زنان معتاد در  تجربه ،.0397دا  بهرامي احسان  دادي دادي و رستمي  رضا گيحاجضحي  

 .000-034،  47گ00  ياد پژودياعت شهر تهران.

ي بررس ،.0398بيطالي  مهدي گ زاد كاظم  و جواد ي ساري بللو امان  جواد ي آبادسلطانعبدلي 

كاربست نقشه شناختي فازي.  –يداا  دانشجويان دمواد مخدر از  ساوءمصر، بر  مؤثرعوامل 

 .007-048،  40گ00  اعتياد پژودي فصلنامه

 .مطالعه تلفيقي عوامل اقتصادي  اجتماعي و فردنلي اعتياد در بين زنان. ،0395غفاري  داريوش گ

   دانشلا  شيراز  دانشيد  علو  اجتماعي.نشد ااپ نامه دكتري يانپا
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داي يتحماي تجربيا  معتادين در خصااوص بررساا ،.0395و موسااوي  بابك گ اله يتآ فتحي 

  اد پژوديياعت يك مطالعه كيفي. تياد:كنند  ترک اعيلتساااه عنوانبه اجتمااعي و خاانواداي  

 .009-038،  32گ01

كنندۀ مصر، مواد ه كيفي تسهيلمطالع ،.0329الديّن و محساني تبريزي  عليرضا گ قادري  والاح 

،  4گ0 مجله بررسااي مسااائل اجتماعي ايران ي قومي ايران. دافردنگخرد اعتيادآور در ميان 

54-32. 

،  00گ8  فصلنامه كتا  زنان . اعتياد زنان تا نابسااماني خانواد  ،. از0322  ابراديم گقاسامي روشان  

02-0. 

،. تجربه زيسته زنان وابسته به مواد مخدّر 0391ي  خديجه گآباددولتي محمداروسي  سعيد   و  

 .55-78،  0گ0  شناسي زنانجامعه .از پديد  اعتياد

،. 0390ر كار روشااان  زدرا گعط   ورساااو    ميرحسااايني  كامبخش  تبري محمدجعفرمديرنيا   

مجله دانشاالا  : يك مطالعه كيفي. ساا   31 تا 05بر اعتياد به مواد مخدر در افراد  مؤثرعوامل 

 .71-77،  27گ00  علو  پزشيي ايلان

،. بررسااي نقش 0394يني  لطيف  و منصااوري  زدرا گالدشاامسين  محمدحسااموسااوي نسااب  

 صلنامهفي مقابله با استرس و نلرش اعتياد. دادبرداي رضايت از زنداي در رابطه بين راواسطه

 .40-55،  33گ9  اعتياد پژودي

ي جنسي  رفتاردا،. مقايسه 0391لطفي  فرح گ ميرسليماني  لاله  باقر ثنايي  ذاكر  وزيري  شهرا  و

 كننداان مواد مخدر با موادسوءمصر،ي آسيب به خود در رفتارداو پرخطر ي جنسي رفتاردا

 .055-070،  9گ3  اعتياد پژوديلنامه محرک. فص

  دتولّ فردنلي و اجتماعي . مادنامهواانعتي مواد به اعتياد و واانعتي . جامعه،0329گ نوري  رويا

 .08-00،  44گ00

،. تحليل ناكارآمدي 0397نيازي  محساان  نوروزي  ميلاد  شااريفي  احسااان  و خرميان  رسااو  گ 

 .74-90،  47گ00  ديفصلنامه اعتياد پژوداي پيشليري. برنامه
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اعتياد  زا اوليه پيشگيري در جمهوري اسلامي ايران گذاريسياست موانع اجرايي

(5731-5731) 

 3زازراني يزداني محمدرضا   0مسعودنيا حسين   0فرمهدويان مسعود
 

 07/00/0397تاريخ پذيرش:    03/18/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 اذاريسياست اجرايي موان  بنديرتبه و تعيين دا ارياذسياست اجراپژودي دد، با تحقيق اين: هدف

شتمل روش تحقيق  آميخته گتركيبي، م . رو :شد انجا  اعتياد از اوليه پيشليري در ايران  اسلامي جمهوري
ه اهار مراتبي بود  است. جامعه مورد مطالعبر تينيك دلفي  تحليل محتوا  تحليل عاملي و تحليل سلسله

داي  باشند. دادنيران و ذينفعان گمعتادان بهبوديافته، ميان  مديران اجرايي  واحباذارارو  سياست
دا ردنمون شناسي  اجراي سياستآوري شد  در فرآيند اجراپژودي ما را به پنج مان  مهم در آسيبجم 

رنامه بداي تحقيق حاكي از آن است كه فقدان بازاريابي اجتماعي  ضعف يافته ها:يافتهنمود  است. 

بخشي از داي  بينعملياتي  فقدان نيا  ملي پيشليري  فقدان نيار  و ارزيابي و در نهايت ضعف دمياري

 و بازنلري ري:گينتيجهاذاري پيشليري اوليه از اعتياد قلمداد شد  است. مهمترين موان  اجرايي سياست
 يكنون شرايط ارتقاء براي ريراديا اذشته  دايسياست در اجراپژودي به توجه و داسياست اولاح

 .است شد  محسو  اذاري اعتيادسياست

 اذاري  اجراپژودي  پيشليري اوليه  اعتياد  روش آميختهسياستها: کليدواژه
 

 
 

 
 

  

 ايران اوفهان   ،خوراسلانگ اوفهان واحد اسلامي  آزاد دانشلا  عمومي  اذاريسياست رشته دكتري دانشجوي. 0
  و : دانشاااياار ارو  علو  ساااياااساااي  دانشااالاا  اوااافهااان  اوااافهااان  ايران  پساااات اليترونييي:     مسااان نويساااناد    .0

h.masoudnia@ase.ui.ac.ir 
 ايران اوفهان   ،خوراسلانگ اوفهان واحد اسلامي  آزاد دانشلا  سياسي  علو  ارو  استاديار. 3
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 مقدمه

در دنياي امروز اسااات.  اعتيااد به مواد مخدر ييي از معضااالا  و مساااائل اجتماعي فرااير  

دا نفر را به كا  مرگ زودرس مشايلي كه دزاران زنداي را در سااراساار جهان ويران  ميليون 

داي ناشاي از اعتياد مصر،  و ميليارددا دلار سارمايه را براي كنتر   درمان و كادش آسايب  

 لياردمي 0811تا  0411در حدود  اردشااي المللي بين معاملا  در شااو  پديد  كند. اينمي

 درواادي 09 رشااد به رو ،. روند0398دارد گواارامي   -جهان در مواد قاااق از ناشااي- دلار

 شاايوع نرخ با نفر ميليون 012 از كننداانمصاار، تعداد اساات كهساابب شاد   مواد تقاضااي 

 سااا  در دروااد 0/5 شاايوع نرخ با نفر ميليون 047 به 0118 سااا  در درواادي 9/4 مصاار،

 محرک مواد  0داآمفتامينمت  0كانابيس و مصر، حشيش شاساتر  برساند.  ميلادي 0105

 جديد اردانروان مواد انواع دروادي  300 رشااد مواد  مصار،  اللوي تغيير و 3كوكائين و

 از ناشي ميرومرگ افزايش دمرا  داشته است.ميلادي به 0119 ساا   به نسابت  0107 ساا   در

ميلادي  0103 سااا   در نفر 011 و دزار 027 به مواد ناخالصااي  و انداز  از بيش مصاار، 

 0110 سااا  در مصاار، سااني ميانلين كه اي اسااتاونه به مصاار، ساان رساايد  و كادش

 است. رسيد  سا  5/02 به 0100 سا  در و سا  7/00معاد 

 به سااه مردان در مصاار، رشااد اساات كه طوريبه زنان و مردان در مواد مصاار، رشااد

 در خشخاش كشت زير سطح دروادي  047 رشاد  اسات.  رسايد   جهاني عرواه  در زنان برابر

 كشاات زير ديتار دزار 52 واارفاً 0997 سااا  در كه اي اسااتاونهبه افغانسااتان نيز كشااور

 دمين در و اساات يافته افزايش ديتار دزار 010 به رقم اين 0108 سااا  در و بود  خشاخاش 

 ا ساا در كهطوريبه ايم بود  مواجه افغانسااتان در ترياک توليد درواادي 70 رشااد با راسااتا

اساات   رساايد  تن 4211 به 0108 سااا  در و تن 0214 افغانسااتان در ترياک توليد 0997

كشاااور ماا نيز از قاااااق مواد مخدر مصاااون نبود  و آثار مخر  آن را      ،.0398 وااارامي گ

 در اجتماعي مسااائل مهمترين ازجمله اراني  و بيياري پس از اعتياد  متحمل شااد  اساات. 

ان در داي ايرانيدا و نلرشپيمايش ملي ارزش سااو  نتايج موج اساااس بر. اساات ايرانيان نير

                                                                 
1. Cannabis 

2. Methamphetamine 

3. Cocaine 
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مرد  در پاساخ به ساوا  به نير شما مهمترين مشيل جامعه ايست؟ اعتياد و مواد    0394ساا   

مشيل مذكور در پيمايش و پس از مواردي  02مخدر را شاشامين مشيل مهم جامعه از ميان   

داااي اناادگ پيماايش ملي ارزش داا و نلرش  دانساااتاه نيير بييااري  اراني و تور  و فقر و ...  

 در سا « داي اجتماعيوضاعيت مسائل و آسيب » ،. دمچنين براسااس ازارش 0395ايرانيان  

دااي اجتمااعي كشاااور قرار دارد گمركز ملي رواااد      اعتيااد در رتباه ساااو  آساااياب    0394

 ،.0394اجتماعي  

سااانله به عنوان شااارط اذاري عمومي  ويژاي عمومي بودن يك مدر ادبيا  سااياسااات 

ه مواد شااود. اعتياد باذاران در نير ارفته مياسااسااي براي ورود آن به دساتور كار سااياسات   

مخادر نيز با توجه به ميزان اثراذاري آن بر جامعه  به عنوان يك مشااايل و مسااانله عمومي   

 كننداان مواد مخدر در ايران  كادششاود. طي سااليان اخير افزايش تعداد مصر،  تلقي مي

كنناد  اين مواد  ذدن  مياانلين سااان شاااروع مصااار، و افزايش درواااد باانوان مصااار،    

كه اذاران پيشااليري و كنتر  مواد مخدر را به خود مشااغو  كرد  اساات. انان   سااياساات 

 بساايار سااا  81 تا 05 افراد در به خصااوص ايران در ترياک ددد مصاار،دا نشااان ميداد 

 مصاار، ترياک ايران در سااا  81 تا 05 دافرا از دروااد 01 حدود كهبالاساات  به طوري

 بين در اکتري مصاار،  ميزان بيشااترين  اين كه وابسااتلي،  -تفنني -كنند گآزمايشاايمي

طبق ازارش  ،. دمچنين 0105گضااارغامي   اسااات ساااني بازۀ اين در جهان كشاااورداي

 84 تا 05 معتادان ساخنلوي سااتاد مبارز  با مواد مخدركشااور نرخ شاايوع يا درواد جمعيت  

است گافشار   رسيد  درواد  3/5 به عدد اين 95 ساا   در و بود  درواد  8/0  91 ساا   رد ساا  

0398،. 

 انواع و آمفتامينمت به علاو  مصااار، دروئين مصااار، افزايش بر مطالعا  برخي 

 ميزاني از معتادان آمفتامينمت   مصاار،0114 سااا  از. اندكرد  تمركز ايران در دامحرک

رساايد  اساات گدفتر مقابله با  0117دروااد در سااا   5/3 مصاار، به واافر به نزديك و ناايز

،. اين آمار در سااليان اخير نيز به شااد  افزايش يافته  0101  0جر  و موادمخدر ساازمان ملل 

                                                                 
1. United Nations office on Drugs 

and Crime )UNODC)  
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باشااد گمركز آمار  نفر 2/3 را كشااور در خانوار اسات. با توجه به اعلا  مراج  رساامي اار بعد 

كشااور گتا پايان سااا   معتادان براي نفر دزار 212 و ميليون 0 ،  با احتسااا  عدد0398ايران  

 ردراي مسااتقيم طور به كشااور در نفر ميليون01 شااود كه حداقلاين نتيجه  حاواال مي  ،95

 جتماعيا دايبالاترين جايلا  را در ميان آسايب  اعتياد دددمي نشاان  كه دساتند  اعتياد حوز 

 .،0397دارد گمهدويان فر و مسعودنيا و يزداني   كشور

اذاري مبارز  با مواد مخدر ديچ ذكر اين نيته نيز ضااروري اسااات كه براي ساااياسااات 

ه تلقي علت اولي غلب»اذاران نبايد باشاد.  اي دمچون پيشاليري در اولويت ساياسات   عرواه 

ري به دا اين اسات كه طبق محاسبا  دزينه و فايد   اثربخشي پيشلي پيشاليرانه بر سااير تلقي  

گ .ش، تاكنون  0029،. در ايران نيز از ساااا  0397و واارامي    گبقايي« اثبا  رساايد  اساات  

يين اسات. ل مخدر  واور  ارفته داي متعددي براي مبارز  با مواداذاريقوانين و ساياسات  

داي كشاور در پيشاليري از اعتياد با وجود تصاويب قوانين و اسناد سياستي    اذاريساياسات  

  و در حوز  اجرا موفق نبود -يوع اعتيادالذكر از شااابا توجه به وضاااعيت آماري فوق -متعدد

كند. را نمايان مي« 0اجراپژودي» و« 0اذاري عموميسااياساات »ضاارور  بازنلري در ارخه 

 ت.  مختصري شد  اس اشار « پيشليري»در ادامه به تعريف اين دو كليدواژ   و نيز مفهو  

ذاري اسااياساات  3شااافريتز» اذاري عمومي داراي تعاريف متعددي اساات. سااياساات 

آنچه را  4داناد. توماس داي عمومي را عباار  از عمال ياا عاد  عمال كردن ياك دولات مي       

 5كناد. لاساااو  ااذاري عمومي مطرح مي ددااد بااه عنوان ساااياااساااات دولات انجاا  مي  

 8ير مولرخواند. اما پيدا ميدا و كنشااذاري را برنامه مدوني از اددا،  ارزش سااايااسااات  

اذاري عمومي علم دولت در كند  ساااياسااات ارائه ميترين و موجزترين تعريف را كوتاا  

اذاري ،. در اين پژودش تعريف مولر براي ساااياسااات 0394محمدي  عمال اسااات گملك 

 عمومي مدنير قرار ارفته است. 

                                                                 
1. Public Policy 

2. implementation research  

3. Shafrytz 

4. Dye 

5. Lass well 

6. Muller 
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 از ييي اجراپژودي و اساات عمومي اذاريسااياساات  ارخه مراحل مهمترين از اجرا

  0يدنيميلر و س فيشر گاست  دولتي اواد مق و دابرنامه تحقق و اجرا ميزان بررساي  دايشايو  

 ايردمي واور   الونه تغيير اسات   تغيير الونلي مطالعه حقيقت در اجرا مطالعه،. 0117

 رسد يبتصو به و شد وضا   ساياسات   يك كهزماني. شاود  برانليخته اسات  ممين الونه و

 سياست» ندكاشار  مي 0بليه دمانلونه كه آندرساون  اسات   نيافته پايان اذاريساياسات   كار

پارسااونز  گ «آيدمي وجود به شااودمي اجرا كهزماني و شااود اجرا كه آيدمي وجود به زماني

 معمولاً هك است اساسي سياستي تصاميم  يك ساازي پياد  معناي به ساياسات   اجراي ،.0995

 يما تصاام يا اجرايي دسااتورا  شاايل به تواندمي ولي بود  مندرج موضااوعه قانون يك در

 در اجرا مرحله ادميت بر تاكيد ضااامن بنابراين،. 0394اشاااتريان  گشاااد با نيز قضاااايي

 عوامل كشاف  جهت در  كه دانسات  تلاشااااااااااي  را اجراپژودي توانمي اذاري ساياساات 

 واملع تقويت جهت رادياردايي ارائه ساس شود.مي انجا  داساياسات   شايسات   و موفقيت

 با را ند آي داياذاريسااياسات  وانبت تا اجرا بازدارند  عوامل كردن برطر، و كنند تساهيل 

 دايهبرنام مقاواااد  لذا تحقيق حاضااار در نير دارد به اددا،  .كرد اجرا بيشاااتري موفقيت

اد اعتي از اوليه پيشااليري در داي جمهوري اساالامي ايرانسااياساات  اجرايي دولتي و موان 

 رييشااليپ دايسااياساات اجرايي موان » از اساات عبار  اواالي اين پژودش باردازد. سااؤا 

در اين مسااير و در جهت  اجراپژودي   .«ايساات؟ ايران اساالامي جمهوري در اعتياد از اوليه

باا رجوع به نخبلان و افراد داراي ساااابقه و نير در اين موضاااوع با اساااتفاد  از روش تحقيق   

 اعتياد از يهاول پيشليري در اجرايي اقداما  اولين كهاين به توجه اسات. با آميخته اقدا  شاد  

 ارفته قرار پژودش آغازين سااا  عنوان به سااا  اين افتاد   اتفاق 0375 سااا  محدود در

-0411بود  و برنامه ششم گ 0395دمچنين اون ساا  پاياني برنامه پنجم توساعه  سا     .اسات 

قرار ارفته  0395، دم دنوز به پايان نرساايد  اساات  لذا محدود  پاياني تحقيق تا سااا    0398

  است.

يري اوليه پيشااليري از اعتياد به معناي پيشاال »عريف پيشااليري بايد افت دمچنين در ت 

ادي  ااز فرآيند منجر به اعتياد شااامل ارايش به مصاار،  مصاار، آزمايشااي  مصاار، اا  

                                                                 
1. Fischer, Miller, & Sidney 2. Anderson 
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و داي پيشليري را به سه سطح اوليه  ثانمصار، و وابساتلي است. در اذشته برنامه  ساوء  ويه 

. از اين رو از كنند  بودتا حدودي مغشااوش و ايج بنديكردند. اين تقساايمثالريه تقساايم مي

ا داي پيشااليري از اعتياد ر بندي جديدي مطرح شااد كه طبق آن  برنامه تقساايم  0994سااا  

توان بر اسااااس ساااطح درايري جامعه دد، با مصااار، مواد به ساااه نوع تقسااايم نمود:  مي

..در اين ،0391 عتياد ا از اوليه پيشاااليري جام  ساااندگ 3«موردي»و  0«انتخابي»  0«دملاني»

 باشد.پژودش منيور از پيشليري  پيشليري اوليه و دملاني مي

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

داي و تركيبي از روش « روش تركيبي يا آميخته»روش پژودش در اين تحقيق باه واااور   

ي ااجرپژودش در خصااوص   نيشااناسااانه ا بيآساا تيبا توجه به مادكمي و كيفي اساات. 

 تينيك»از لزو  تباد  نير با نخبلان اين موضوع  اتخاذ شاد  توسط دولت و   يدااسات يسا 

 دلفي روشاي سيستماتيك در »از آنجا كه    اسات. اساتفاد  شاد  به عنوان روش اوالي  « 4يدلف

 ؤا ساا يك يا موضاوع  تحقيق براي اساتخراج نيرا  از يك ارو  متخصا  در مورد يك  

 بازخورد و اي نامهپرسااش دايراند از سااري يك طريق از» و، 0112گاسااتنفورد  « اساات

 ازدر اين تحقيق   ،0110  5گكيني و داساااون وكنا« شاااودانجا  مي پانل اعضااااي به نيرا 

وا  شد  س پيشليرانه از اعتيادداي  موان  اجرايي ساياسات   و ادياعت موضاوع در  ينتخصاصا  م

يل بندي و تجزيه تحلله دلفي تيرار شد  و براي جم اسات. اين ساوالا  در قالب ساه مرح   

شاد  اساات. در مرحله او  از  اساتفاد   متناساب  داي روشاز  دلفياانه دريك از مراحل ساه 

استفاد   8روش تحليل محتوا  مرحله دو  تحليل عاملي  و مرحله ساو  تحليل سالسله مراتبي  

 شد.  

 پيشاااليري و كادش زمينه در فعا  بلاننخ پژودش اين در مطالعه مورد جامعه آماري

ا از آنج .بودند علمي مجام  و ملي سااتادي  مراكز در اخير ساااليان طي تقاضاااي مواد مخدر

                                                                 
1. universal  

2. selective  

3. indicated 

4. Delphi technique  

5. Keeney, Hasson, & McKenna 

6. Analytical Hierarchy Process 

(AHP) 
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اذاران  دا نيازمند اهار ارو  دد، مشتمل بر سياستكه براي يافتن موان  اجرايي ساياست 

لوله ر از تينيك انباشاااتي گاايم  به اين منيونيران و ذينفعان بود مديران اجرايي  وااااحب

برفي، براي انتخا  نمونه اسااتفاد  شااد. در اين تينيك ابتدا به يك فرد خبر  و نخبه مراجعه 

دا  از او خواسااته شااد تا افراد ديلري را كه در در كدا  شاد  و پس از اخذ نيرا  و ديداا  

ين تينيك شاااناساااد  معرفي كند. ا دااي داد، اهااراااناه ذكر شاااد  در بالا مي     از ارو 

ايري تاا رسااايادن باه اشاااباع نيري لاز  براي مرحله او  دلفي گ تحليل محتوا، ادامه     نموناه 

نفر در پژودش حاضار شاناساايي شدند. شايان ذكر است     35يافت. بر اين اسااس در مجموع  

درخصاااوص تعداد اعضااااي مشااااركت كنند  درپانل دلفي  اار ميان اعضااااي پانل تجانس  

عضاو تووايه شد  است. در اين پژودش با وجود تجانس    01تا  01 وجو داشاته باشاد  حدود  

نفر مديران اجرايي   00اذاران  نفر از سااياساات 00اعضااا  به دليل اتقان بيشااتر نيرا  تعداد 

نفعان گمعتادين بهبوديافته، انتخا  نفر ذي 4نيران گاعضااااي ديا  علمي،  و نفر وااااحب 2

ه در اجراپژودي و بررساااي فرآيند اجراي شااادناد. اهاارارو  ماذكور افرادي دساااتناد كا      

 اند.  اند و اميان اظهارنير در اين خصوص را داشتهدا دخيل بود سياست

 ابزار

نامه محقق ساااخته براي دور  نامه باز براي دور او  و پرسااش در اين پژودش از ابزار پرسااش

ر روش دلفي دا دنامهدا اساااتفاد  شااد. روايي محتوايي پرساااش دو  و سااو  اردآوري داد  

 .،0397 فر مهدويانگبه دساات آمد  95/1مورد تائيد قرار ارفت. ضاريب آلفاي كرونباخ نيز  

 هايافته

اس بر اسااا دماانلونه كه اشاااار  شاااد در انجا  اين تحقيق از تينيك دلفي اساااتفاد  شاااد.   

در دور او  . مشاااركت كردند در سااه دور گراند، دلفي پانل اعضاااي نياز مورد دايتخصاا 

 ايران داي جمهوري اسلامياجرايي ساياسات   موان  تا شاد  درخواسات  از اعضااي پانل  دلفي

 دربار  تصريمخ توضيح درآسايب  بيان ضامن  و نمايند بيان را اعتياد از، اوليهگپيشاليري   در

نامه براشاات داد  شااد  كه با روش تحليل محتوا  كداذاري پرسااش 35 بنويسااند. تعداد آن

سااتخراج شااد. پس از تجزيه و تحليل كدداي اوليه در پايان اين كد ا 059شااد و در مجموع 
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اي از نمونه 0ماان  اجرايي براي پيشاااليري اولياه از اعتياد اساااتخراج شاااد. جدو      00دور 

 فرآيند كداذاري و استخراج موان  اجرايي را نشان مي ددد.   

 اي از فرآيند کُدگذاري : نمونه5جدول

 اجراييمان   كد يا مفهو  اوليه ازار 

داي دولتي عمدتاً به داي اجرا شد  توسط دستلا برنامه

ريزي متناو  بود  و ملاحيا  وور  سطحي و فاقد برنامه

ز دا تمركاست. اين برنامهدا لحاظ نشد سني  جنسيتي در آن

خاوي بر مخاطب ندارند. تناو  اجرا نامعلو  است و 

 است.د دا استفاد  نشداي قوي و اثراذار در آنقالب

داي سطحي/ فقدان برنامه

توجهي به ريزي/بيبرنامه

عامل سن و جنسيت/ 

مخاطب غيرمتمركز/ تناو  

 نامعلو / قالب ضعيف

ضعف برنامه 

 عملياتي 

 نير كساااب-0دنبا  شاااد.  دد، نامه  دوبا طراحي و توزي  پرساااش دوردو  دلفي در

ميزان ادميت  -0موان    نمودنيلموان  اجرايي موجود  و تيم ادميت يدربار  پانل اعضاااي

آوري شااد  با روش تحليل عاملي مورد تجزيه و داي جم نامهساااس پرسااش. داوران از نير

، اساااتخراج شاااد. 5/1تحليل قرارارفت و  موان  اجرايي با رتبه بالاتر گساااطح عاملي بالاي 

  ارائه شد  است. 0مان  بود. نتايج تحليل عاملي در جدو   08دا تعداد آن

 ها: نتايج تحليل عاملي موانع اجرايي سياست2جدول

 تائيد/عد  تائيد سطح عاملي داموان  اجرايي سياست

 تاييد نشد .02 داكمبود كادر متخص  در اجراي سياست

 تاييد نشد .00 ضعف انليز  در نيروي انساني پيشليري

 دتاييدش .71 داي پيشليرانهثبا  سياستعمر كوتا  مديريتي و بي

 تاييدشد .89 فقدان نيا  ملي پيشليري در كشور

 تاييدشد .70 تيرر و تداخل نهادداي متولي در امر پيشليري

 تاييدشد .57 داي پيشليرانهعد  تخصي  بودجه كافي به سياست

 تاييدشد .73 بخشيداي بينضعف دمياري

 اعضاااي هك عي بودموان مراتبيساالساله  تحليل يا بنديرتبه اواالي دد، نيز سااو  دور در

 داينامهپرساااش لذا .بودندرسااايد   اجماع باه  داا آن ادميات  درباار   قبال  دور  در پاانال  

 مان  نجپ ارفتند و قرار تحليل و تجزيه مورد مراتبيسالساه   تحليل روش با شاد   آوريجم 

 مبتني يريپيشاال شاادند كه عبار  بودند از: فقدان انتخا  ديلر مورد يازد  به نساابت مهمتر
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 انمي و زمان قالب  مخاطب گ عملياتي برنامه اولويت او   ضاااعف اجتماعي بازاريابي بر

 و يار ن كشاور اولويت سو   ضعف  در پيشاليري  ملي نيا  اولويت دو   فقدان ،مشاخ  

 داي بين بخشااي اولويتپيشااليرانه اولويت اهار   و ضااعف دمياري  اقداما  در ارزيابي

 فقدان و ناسيشآيند  شاتمل بر موارد زير مي باشاند: ضعف  پنجم. سااير موان  نيز به ترتيب م 

 مناسب ايريبهر  اولويت ششم  عد  پيشاليري  عرواه  در ريساك  با مواجهه براي آماداي

 ناكافي پوشش پيشاليري  اولويت دفتم  سطح  عرواه  در جامعه مختلف دايلايه ظرفيت از

 بودن وكمرنگ محلي محور عاجتما دايبرنامه پيشاليري  اولويت دشاتم  ضعف   دايبرنامه

اندنهادي  اولويت ددم   پيشااليري ساااختار دا  اولويت نهم  ناكارآمديساامن از اسااتفاد 

ويت پيشااليرانه  اول دايسااياساات   به مسااتقل مالي رديف يا كافي بودجه تخصااي  عد 

 پيشاااليرانه  اولويت دوازددم  عد  دايسااياساات   ثبا بي و مديريتي كوتا  يازددم  عمر

 لتداخ و مجازي  اولويت سااايزددم  تيرر فضاااي  تهديدا  و دافرواات  به كافي توجه

 و دااذاريسااياساات   بودن پيشااليري  اولويت اهارددم  متمركز  امر در متولي نهادداي

 يراريت آموزشاي  دا  اولويت پانزددم  و محتواياساتان  به توجه ضاعف  و پايتخت در مناب 

 اساس رب بندياولويت نتايج به توجه شاانزددم. با آاادي  اولويت  افزايش جهت در وارفاً  و

 :شودمي تشريح ذيلاً اولويت ترتيب به او  مورد پنج مراتبي  سلسله تحليل روش

را روييردي  0اجتمااعي: اار بازاريابي اجتماعي  باازارياابي   بر مبتني پيشاااليري فقادان 

،  0398سي  ن بدانيم گنفيداي بهبود يا تغيير رفتار و ارتقاء سلامت در شهروندابراي ساياسات  

 و داارزش ترجيحا   دا ديداا  نياازدا   از كاافي  شااانااخات   باه  اين روييرد  موفقيات 

بازاريابي اجتماعي روييردي اساات كه با اوااو  » .دارد بسااتلي دد، جامعه دايمحدوديت

ر داا باه منيور تااثيراذاري ب   و فنون  باازارياابي تجااري را براي ايجااد  انتقاا  و بياان ارزش      

برد كه به نف  مصااالح عمومي جامعه نيير بهداشاات  ساالامت  ايمني    كار ميجامعه دد، به

،. اثربخشاااي اين روييرد در 0103  0بااشاااد گكاتلر محيط زيسااات و اجتمااعاا  محلي مي  

 ساازي رفتار نيير تغذيه ساالم  پيشليري و كنتر  دااتيت  داي نهادينهطراحي و اجراي برنامه

ور  پيلار و... به اثبا  رساايد  اساات گموسااوي نقابي  حساانقلي   و ايدز  كادش مصاار، ساا 

                                                                 
1. Social Marketing 2. Kotler 
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داي سياستي در حوز  پيشليري از اعتياد نيز با بساته  اسات  ،. لذا لاز 0393طادري  و انوشاه   

تني داي سااياسااتي اار مب  ايري از دانش بازاريابي اجتماعي تدوين شااود. اجراي بسااته  بهر 

ش دا را با االشاد  موفقيت اجراي ساياست  برشاناخت مخاطب و مقتضايا  جامعه دد، نبا  

 خود رفتار تاساا بهتر: »بلوييم نفر يك به تنها كهاين تر ساااد  بيان كند. بهجدي مواجه مي

 اويح اقداما  پيشااليري از اعتياد  دراند. نيساات كافي  «كني تا معتاد نشااوي اواالاح را

 اين دادن كه تواضااح اساا   اما اساات   ساالامتي  براي اعتياد خطرا  مورد در دشااداري

رايي اولين مان  اج لذا به نير خبراان در اين پژودش  .نيسااات كافي تنهايي باه  اطلاعاا   

 اجتماعي ازاريابيب بر مبتني پيشااليري از اعتياد در دو دده اذشااته فقدان اقداما  پيشااليرانه

در ري داي پيشليبرنامه»طور مرا  در نيرا  متخصاصاان آمد  است   اسات. به كشاور بود   در

اشااد بداي غير ملموس ميدا غالباً با ادبيا  بساايار علمي و با اسااتفاد  از واژ مدارس و خانواد 

تر آموزان كمدا به ادبيا  متناسااب و سااطح دانش مخاطب به ويژ  دانش ... . در اجراي برنامه

و داي جذا  دا و قالباز روش 0دااي اجتماع محور شاااود ... . در برخي از برنااماه  توجاه مي 

اين موارد به وضااوح بيانلر ضاارور  ابتناي  ...«. شااود توا  با نشاااط و شااادي اسااتفاد  نمي  

ماعي دا  با توجه به بازاريابي اجتداي ساياساتي و اقداما  منتج از آن در اجراي سياست  بساته 

 باشد.  مي

 يك 0: برنامه عملياتي،مشااخ   ميان و زمان قالب  مخاطب گ عملياتي برنامه ضااعف

 و لكام وااور  به را دد، به رساايدن براي لاز  اقداما  كه اساات دقيق برنامه و نقشااه را 

 دا بساايار ضااروري از آنجاكه برنامه عملياتي براي اجراي سااياساات  .نمايدمي ترساايم جام 

مناساب در نير ارفته شااود.   3ايدا بايد ااراو  زماني و بودجهاسات  در اجراي ساياساات  

رنامه عملياتي سااازي و ببسااته سااياسااتي متضاامن پياد  به كاربسااتن يك دسااتور سااياسااتي يا  

مشااخ  اساات. اين برنامه عملياتي نياز به اددا، سااياسااتي شاافا،  مناب  مالي و انساااني      

اي  تناسااب در منطق سااياسااتي و اددا، و تبيين وظايف مناساب  ااراو  زماني و بودجه 

و  داالياان اذشاااته برنامه ،. بناا بر نير خبرااان در طي سااا  0395فرد  دارد گ دانش 4باازيلران 

                                                                 
1. community based 

2. action plan 

3. cost and time framework 

4. player tasks 
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رنامه بعضاااً با وجود داشااتن ب -اقداما  پيشااليرانه از اعتياد داي سااياسااتي در موضااوع  بسااته

نبود   توجهي به آن  موفقباه دليال ضاااعف برناامه عملياتي و عد  شااافافيت يا بي    -عمليااتي  

ياد در تداي پيشاااليري از اعبرنامه»دايي از نيرا  نخبلان بدين شااارح اسااات  اسااات. نمونه

دا ه برنامهكنند. باو ندارد. متوليان با ييديلر دمياري نميكشااور متولي مشااخ  و پاسااخ  

جوابلوي  داي متوليبودجه و مناب  انساااني كافي تخصااي  نيافته اساات. اميانا  دسااتلا    

 ...«.  دا نيست برنامه

هم براي م كشاور: سااختارداي تشييلاتي از ابزارداي بسيار   در پيشاليري  ملي نيا  فقدان

دا به طور مسااتمر از  داي عمومي دسااتند و سااازمانددي و بازتعريف نقش  اجراي سااياساات 

،. ييي از مواردي كاه در متن سااانااد  0394شاااوناد گاشاااترياان     لواز  اجرا محساااو  مي

مورد تاكيد قرار ارفته   0103در سا  « مواد مصار،  از پيشاليري  الملليبين اساتانداردداي »

يشاليري در سااختار ساازماني كشاور است گدفتر مقابله با جر  و مواد     لزو  وجود نيا  ملي پ

،. اين امر ضارور  فعاليت ساختاري مستقل با روييرد پيشليري  0112مخدر ساازمان ملل   

نمايد. دمچنين مصاااوبه داي اجتماعي و به واااور  خاص دربار  اعتياد را بيان مياز آساايب 

سااااختار متناساااب براي پيشاااليري از   ايجاد»شاااوراي عالي امنيت ملي در خصاااوص  312

را مورد تاكيد قرار « داي دمياردا و وزارتخانهمصااار، مواد مخدر در دمه دساااتلا  ساااوء

ساااا  از اين  05،. تاكنون با اذشااات بيش از 0321داد  اسااات گشاااوراي عالي امنيت ملي  

عضو  داياست. در برخي از دستلا مصاوبه  انين سااختاري به واور  كامل اجرايي نشاد     

ساتاد نيير ساازمان بهزيساتي  معاونت بهداشاتي وزار  بهداشت  وزار  آموزش و پرورش     

 02و ... براي پيشاليري سااختار ساازماني در ساااليان اخير لحاظ شاد  اسات. ليين در ساااير     

دسااتلا  دخيل در كميته پيشااليري سااتاد مبارز  با مواد مخدر و به ويژ  در نهادداي اسااتاني   

در »،. متخصاااصاااان دلفي به مواردي نيير 0397فر  ندارد گمهدويان سااااختار مساااتقل وجود

برخي نهاددا روابط عمومي يا معاونت فردنلي متيفل امر تخصاااصاااي پيشاااليري از اعتياد  

و  داي متولي ساااختار سااازماني داي پيشااليري از اعتياد در دسااتلا  دسااتند ... . براي برنامه

ي دا بر وظايفي نيير پيشليراوالي دستلا   اار  اداري مشاخصاي وجود ندارد ... . وظايف  

 اند.     اشار  نمود ...« از اعتياد تقد  دارد 
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 به راخردا اذاريسااياساات نيا  يكپيشااليرانه:  اقداما  در ارزيابي و نيار  ضااعف

وتغييرا  ايجادشااد  را مورد توجه   پردازدمي داسااياساات  ازاجراي حاواال نتايج ارزيابي

ايرد دا بهر  مييج آن براي تاداو   تجديدنير يا تغييرساااياسااات  دداد. آنلاا  از نتاا   قرارمي

آغاز و  0دا توساااط ليندن جانساااون ارزيابي ساااياسااات،. »0393گاشاااتريان و امامي ميبدي  

 «داي دولتي اسااترش و ترويج يافت دا و برنامهحساااساايت به ارزيابي و نيار   سااياساات   

تياد در ايران براي اولين بار در داي حوز  پيشاااليري از اع،. در ساااياسااات 0393فرد  گدانش

و در قالب سااند جام  پيشااليري اوليه از اعتياد  ادار  كل فردنلي و پيشااليري    0391سااا 

كنند  و نيار  بر اجراي ساااند ساااتااد مبارز  با مواد مخدر به عنوان نهاد مسااانو  دمادنگ  

از نقاط  ،. دمين سااند ييي0391اعتياد   از اوليه پيشااليري معرفي شااد  اساات گسااندجام  

 ساااند جام گكند را در حوز  نيار  قلمداد مي 0391دااي قبل از  ضاااعف اقاداماا  ساااا    

. بنابراين با اذشاات دو دده از اقداما  اجرايي پيشااليري  ،0391 اعتياد  از اوليه پيشااليري

اولياه از اعتياااد  ضاااعف نياار  بر اجرا و ارزياابي مااانعي جاادي براي موفقيات و بهبود      

در »د انكنند  اشار  كرد شاود. متخصاصان مشاركت  ر محساو  مي داي آتي كشاو ساياسات  

ي داي ارزيابداي پيشااليري نيار  و ارزيابي انداني وجود ندارد ... . شاااخ  اجراي برنامه

د  دا متولي خاوااي تعيين نشاا يا وجو ندارد يا مبهم و نامفهو  اساات ... . براي نيار  بر برنامه

 ...«.است 

 سازوكاري 0بخشيبين دمياري يا بخشيبين شاي: مشااركت  بخبين دايدمياري ضاعف 

اند نهاد  دمياري در حوز  عمومي مختلف دايبخش از ييي آن كمك به كه اسااات

 اساااترش را جامعه دايطيف عمو  به بهتر و بيشااتر  خدما  ارائه عمومي يا خصااووااي  

ايران يك  ،. سااااختار پيشاااليري از اعتياد در 0104  3ددناد گرامامورث  ارائف  و دنت مي

بخشي در اين حوز  داي بينساز ادميت دميارياسات. دمين امر سابب   4نهاديسااختار اند 

به خود  بخشيداي بينباشاد. پنجمين مان  مهم از منير نخبلان را مسانله ضاعف دمياري   مي

ترين ساند ساياساتي در خصوص مبارز  با مواد مخدر يعني قانون    اسات. عالي اختصااص داد  

                                                                 
1. Lyndon Johnson 

2. cross-sector Partnership 

3. Ramamoorth, Graef, & Dent 

4. multi institution 
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دساااتلا  را در كشاااور داراي نقش در فرآيند  مبارز  با مواد مخدر   00واد مخدر  مبارز  با م

دساااتلا  در كميته فردنلي و پيشاااليري ساااتاد مبارز  با مواد مخدر   02داند. از اين ميان مي

عضاويت دارند. بنابراين از ضااروريا  اين ساااختار پيشااليري اندنهادي  وجود دمياري و  

ل بخشاي كه در تمامي مسائ داي بينكه ضاعف دمياري نبخشاي اسات. حا  آ  مشااركت بين 

بوروكراتيك ايران داراي موضاوعيت اسات  در مسنله اعتياد نيز به عنوان مان  اجرايي مهمي   

 است.تلقي شد 

 گيري بحث و نتيجه

 درموادمخ با مبارز  عروااه در جهاني الملليبين نهادداي اذعان بنابر ايران اساالامي جمهوري

دفتر گ اسااتكرد  عمل موفق افيوني مواد جاييجابه و ترانزيت عرضااه  با قابلهم ويژ  به و

 -امنيتي نيروي نفر 3211 از بيش ،. شااهاد  0105مقابله با مواد و جر  سااازمان ملل متحد  

 جديت از نشاااان نيز مواد اين عرضاااه با مقابله را  در مجروح 00111حدود  و انتياامي 

 سااوي از منتشاارشااد  آمارداي ليين دارد. مخدر مواد عرضااه كنتر  براي اذارانساياساات 

 در ادمو مصر، شاناساي  شايوع  ملي پيمايش طرح اجراي قالب در مخدر مواد با مبارز  ساتاد 

 معتادين كشااور جمعيت رشاد  بيانلر آماردا مقايساه  و 95 و 91 دايساا   در شاهروندان  ميان

ي يته تاكيد دارند كه ايران ييالمللي بر اين ندمچنين ازارشاا  بين  ،. 0398 افشاار  گ اسات 

از كشاااورداي داراي بالاترين ميزان مصااار، مواد افيوني در دنياسااات گدفتر مقابله با مواد و  

كنند   مقتضااي اسااات  ،. لذا با توجه به اين وضااعيت نلران 0100جر  سااازمان ملل متحد   

نلري ميان باز دا و اقداما  اجرايي مورد بازنلري قرار ايرد. در ايناذاريفرآيند ساياساات 

 هب پاسااخ اما در باشااد.دا داراي ادميت بالاتري ميدا و موان  اجرايي تحقق آندر سااياساات 

اعتياد  از اوليه پيشليري در ايران داي جمهوري اسلامياجرايي ساياست  كه موان  ساؤا   اين

  21 ماد  دا داراي ادميت اساات.الذكر و مرتف  نمودن آنتوجه به موان  فوق نقش ايساات؟

روند اجراي  در سااياسااتي  دايتوواايه و بازنلري توسااعه ضاارور   شااشاام  برنامه قانون

 طو  اذاري قانون دردااي پيشاااليرانه از اعتياد را دواندان خوادد كرد. دد، سااايااسااات  

داي اجتماعي را مدنير قرار داد  اساات به درواادي آساايب 75شااشاام كادش  برنامه اجراي

 قانونگيابند  كادش كنوني ميزان %05 به را تياداع نيير اجتماعي دايآسااايب اي كهاونه
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داي اجتماعي نيير اعتياد  اذاري براي آسيبتحقق اين دد، .،0395 توساعه   شاشام   برنامه

دااي پيشاااليراناه از اعتيااد مبتني بر باازاريابي اجتماعي  طراحي برنامه     نياازمناد ارائاه بساااتاه    

ري   زماني و مياني،  بازنلعمليااتي منساااجم گبا درنير ارفتن اقتضاااائا  ساااني  جنساااي   

شااوراي عالي امنيت ملي    312تر مصااوبه ساااختار سااازماني موجود و اجراي دراه سااري   

ه بخشااي در عروااداي بينداي نيار   ارزيابي  بازخورد و تقويت دمياريطراحي شاااخ 

 براي آماداي فقدان و شااناسااي  آيند  باشااد. دمچنين ضااعف پيشااليري اوليه از اعتياد مي

 مختلف دايلايه ظرفيت از مناسب ايريبهر  پيشاليري   عد   عرواه  در ريساك  با همواجه

 دايرنامهب پيشااليري  ضاعف  دايبرنامه ناكافي پوشااش پيشاليري  سااطح  عرواه  در جامعه

 يپيشاالير ساااختار دا و ناكارآمديساامن از اسااتفاد  بودن و كمرنگ محلي محور اجتماع

ياد    اندنهادي از جمله مهمترين موان  براي تحقق اددا، ساياساتي در عروه پيشليري از اعت

 باشند.در ايران مي

 سااازمان  و وظايف در دارد ضاارور   دا موان  مذكور در اجراي سااياساات  به توجه با

 عنوان به .پذيرد وااور  جدي بازنلري اعتياد از پيشااليري امر در دخيل دسااتلا  02 اداري

 ديداادي با و درساااتي به توساااعه شاااشااام  برنااماه   قاانون  21 مااد   الف بناد  در نموناه 

 لزو  و عمومي آموزشاي  دور  درسااي متون و دابرنامه اواالاح سااياسات  كاملاًكارشاناساانه   

 اعتياد رنيي اجتماعيدايآساايب بروز از اوليه پيشااليري منيور به را زنداي مهار  ارتقاء

 نيا  لاحوااا براي سااياسااتي  توواايه ترينبناييزير و ترينمهم سااياساات  اين. داردمي بيان

 زا پيشليري جمله از و اجتماعيدايآسيب حوز  در دولت عمومي اذارياجرايي ساياسات  

 جهت در بايد والدين و معلم آموز دانش مرلث پرورش و آموزش در لذا. باشاادمي اعتياد

 دايبا آموزش آشانايي  ضاامن ضال   ساه  در و شااوند راسااتا دم و دمسااو اعتياد از پيشاليري 

 دايا دسااتل بهتر عبار  به. نمايند كمك نوجوان و جوان نساال آوريتا  افزايش به لاز  

. نمايند ادقلمد ايحاشاايه و برنامه فوق امري را پيشااليري امر نبايد پيشااليري امر در دخيل

 شااود لاحاوا  مصاوبا   و قوانين اواالاح با اياونه به بايد مذكور دايدساتلا   كليه وظايف

 لمدادق اواالي ايوظيفه و ذاتي امري اعتياد ويژ  به اجتماعي دايآساايب از پيشااليري كه

 شود.
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در حوز  اجراپژودي  توان باه كمبود اطلاعاا  و داد   دااي اين پژودش مي از محادوياات 

اي و دمچنين ازارشاااا  اشاااار  نمود. اين محادوديات باه ويژ  در اطلاعا  مالي و بودجه   

و اثربخشاااي ساااازماني   ارزشااايابيداي متولي وجود دارد. دمچنين فقدان متقن و موثق نهااد 

دا  مانعي مهم در انجا  اي و ملي در اجراي سااياساات اقداما  در سااه سااطح اسااتاني  منطقه 

 شود.داي مشابه محسو  ميپژودش

 منابع
،. سااامانددي ارزيابي سااياسااتهاي عمومي در جمهوري  0393اشاتريان  كيومرث  امامي ميبدي  راضاايه گ 

 .5-38،  0گ01  سياسيفصلنامه دانش اسلامي ايران. 

پژودش  اجراپژودي االش داي اجراي سااياسااتلذاري عمومي در ايران.  ،. 0327اشااتريان  كيومرث گ 

 اجرايي شد  در دبيرخانه مجم  تشخي  مصلحت نيا .

،. اجراپژودي در سااياسااتلذاري عمومي  موان  اجراي مطلو  برنامه اهار   0394اشااتريان  كيومرث گ
 .07-02،  0گ 0  اذاري عمومي. فصلنامه سياستفردنگتوسعه در حوز  سلامت و 

  سايت موسسه فردنلي 4/4/0398موادمخدر  با ساتاد مبارز   ،. مصااحبه ساخنلوي  0398پرويز گ افشاار   

-http://www.iran ماطاباوعاااتاي اياران وابساااتااه بااه روزنااامااه اياران بااازيااابي شاااااد  از:            

newspaper.com/newspaper/page/6528/4/188935/0/irannewspaper 
اجتماعي شدن  روييردي نوين در كادش تقاضاي مواد ،. 0397بقايي سارابي  علي  و وارامي  حميد گ  

 . تهران: دنياي درون.دامخدر و روانلردان

 .تهران وفار  انتشارا   عمومي اذاريمشي خط فرآيند. ،0395گاله كر  فرد دانش

دااا و پيمااايش ملي ارزش،. 0395شاااور گ داااي ملي بااا دمياااري مركز روااااد اجتماااعي ك  دفتر طرح
. ازارش كشاااوري  پژودشااالاا  فردنگ  دنر و    0394در ساااا    دااي ايرانياان موج ساااو    نلرش

 ارتباطا . نشر پژودشلا  دنر و ارتباطا   شهر ري.

 فردنلي كل ادار    تهران از اعتياد اوليه پيشاااليري ساااند جام ،. 0391مخدر گ مواد با مبارز  سااتاد 

 پيشليري.
 ربيتت اعتياد ويژ  از اوليه پيشليري مقدماتي آموزشاي  دور  درسانامه ،. 0329د مبار  با مواد مخدر گساتا 

 معاونت و، پيشاااليري و فردنلي كل ادار گموادمخدر  با تهران: ساااتاد مبارز  متخصااا . كادر

 .،دانشجويي مشاور  مركزگتهران  دانشلا  فردنلي و دانشجويي
 .02/2/0321 مورخ ملي  امنيت عالي شوراي 312 جلسه ،.0321گملي  امنيت عالي شوراي

 .  7-2،  41گ01  اعتيادپژودي فصلنامه  "سخن او "،. 0398ورامي  حميد گ
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 رياسااات  0395 سااا   مساااين و نفوس عمومي ساارشاااماري  آمار ازيد  .،0398گايران  آمار مركز

 تهران. ايران  آمار مركز انتشارا  بودجه  و برنامه سازمان جمهوري 
داي اجتماعي  شااوراي اجتماعي وضااعيت مسااائل و آساايب ،. 0394ركز ملي رواد اجتماعي كشااور گ م

 داي ملي  نشاار پژودشاالا  وزار  كشااور  پژودشاالا  فردنگ  دنر و ارتباطا   دفتر طرح  كشااور.

 دنر و  ارتباطا   شهر ري. 

  تهران: سمت.  عمومي اذاريسياست اوو  و مباني،. 0394محمدي  حميدرضا گ ملك
،. 0393پور  طهمورث  طادري  ابراديم و انوشاااه  مرتضاااي گ  موساااوي نقابي  سااايد مجتبي  حسااانقلي   

صاالنامه ف داي قدر  نر  جمهوري اسالامي مبتني بر رديافت بازاريابي اجتماعي. ساازي مولفه نهادينه
 .59-77،  00گ4  انقلا  اسلامي

ي اسالامي ايران در پيشااليري از  اذاري جمهورشااناساي ساياساات  آسايب ،. 0397فر  مساعود گ مهدويان
اذاري عمومي  دانشااالا  آزاد اسااالامي نامه دكتري رشااته ساااياسااات پايان اعتياد و ارائه راديار.

 .054-077خوراسلان  اوفهان  

دبيرخانه شاااوراي عالي  اذاري تغيير رفتار.درآمدي بر مديريت ساااياسااات،. 0325نفيسااي  عليرضاااا گ  
 الي انقلا  فردنلي  تهران.انقلا  فردنلي  انتشارا  شوراي ع
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 و مشكلات ادراک شده بر کاهش استر  يآورتاببررسي اثربخشي آموز  

 زنان داراي همسر معتاد در حال ترکارتباطي 

 3سعادتي نادر   0باغستاني محمدحسين  0پورتقي شيوا

 01/00/0397تاريخ پذيرش:   09/10/0397تاريخ دريافت: 

 چكيده 

كاه در برابار دمسار   ييدامسائل فردي آناان و نقشبا توجه به  جايلا  زنان داراي دمسر معتااد هدف: 
حساسيت خاوي برخوردار است و توجه ويژ  به اين ارو  ضروري است.  فرزنادان و جامعاه دارناد  از

و مشيلا   ادراک شد  بر كادش استرس يآورتا پژودش حاضر با دد، تعيين اثربخشي آموزش 

با طرح آزمايشي نيمهروش پژودش  :رو   بود.   ترکزنان داراي دمسر معتاد در حاارتباطي در 
زنان داراي دمسر از بين  نمونه ما  بود  است. انتخا  0آزمون با ارو  اوا  و پيليري آزمون  پسپيش

بهر  برد  بودند   0398 تابستاندر ترک اعتياد توحيد اوفهان كه از خدما  مركز  معتاد در حا  ترک
نفر به عنوان نمونه انتخا  و به وور  تصادفي  41  تعداد داراي دمسر معتادزن  72وور  ارفت. از بين 

مقياس استرس ادراک شد  و پرسشنامه  داداد در دو ارو  آزمايش و اوا  جايلزين شدند. ابزار اردآوري 

 سداي استرنمر باعث كادش   يآورتا نشان داد كه مداخله  نتايج ها: يافتهارتباطي بود.  يدامهار 

 :يريگجهينت ايدار بودند.پدا بعد از دو ما  نيز شد. يافتهو مشيلا  ارتباطي در ارو  آزمايش  ادراک شد 
را  استرس و مشيلا  ارتباطي توانديميك روش مؤثر است كه  يآورتا نتيجه ارفت آموزش  توانيم

 .كادش ددد اين زناندر 

   دمسر معتادين  ارتباطي  مشيلاادراک شد    استرسيآورتا  :هاواژه کليد
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 شناسي عمومي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد كاشان  كاشان  ايراندانشجوي كارشناسي ارشد روان. 0
 شناسي عمومي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد كاشان  كاشان  ايرانارشد روان كارشناس .0
 خوراسااالان  خوراسااالان  اوااافهان  پسااات اليترونييي:  نويساااناد  مسااانو : مادرس دانشااالاا  آزاد اسااالامي  واحاد      . 3
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 مقدمه

وابسااتلي به مواد در پنجمين رادنماي تشااخيصااي و آماري اختلالا  رواني با عنوان اختلا   

از 0103  0پزشيي آمرييااعتيادي و مرتبط با مواد معرفي شاد  اسات گانجمن روان   ، و ييي 

،  و به عنوان دومين 0103  0آيد گلاندلهمي بشااار به حساااا  مي مشااايلا  زنادا  نيترمهم

،. اختلالا  اعتيادي و 0108  3شاود گساادوک و سااادوک  اختلا  شااي  رواني از آن ياد مي 

، و رواني 0108  و دمياران  4مشااايلا  جسااامااني گترمااين    باه  منجروابساااتلي باه مواد   

و مشااايلا  زيادي را براي فرد و ، قابل توجهي شاااد  0100  5گآاراوا   بودني و لينساايي 

،. افزون بر آن  0108  7  داااروپ و كاااتااالانو0108  8كنااد گكلاينجاااماعااه ايجاااد مي 

دااي و اعتياد بااه مااواد تغييار ددناد  خلاق و رفتاار  يياي از باارزترين آسايب   سوءمصر،

داي  بنيااااان زنااااداي فااااردي  خااااانوا   توانديماجتماعي اساات كه به راحتي  روانااااي و

اماروز  اعتيااد ياك ماشيل    از اين رو كشور را سست كناد اجتماااعي و فردنلااي يااك   

 توانيمندر  و به  شوديممحسو   سااالامتي و بهداشااات عماااومي در سرتاسااار جهاااان   

ار و رفتاااا وخوخلقمااااواد تغيياااار ددنااااد    سوءمصر،كشاوري را پيدا كرد كه با مشيل  

ي علل رو برداي زيادي ،.  به دمين دليل پژودش0322گزرين كلك  درايااااار نباشاااااااد    

ته داي دراير اعتياد انجا  ارفشاروع و رادبردداي پيشااليري و درمان اعتياد بر روي خانواد  

  مقدار ددنديي كه نشااان مي داافتهي،. 0104  2كانل  ممتوويك و ريچاردسااوناساات گمك

در  داشااد  اساات  از اين رو  بررسااي   اين افراد اختصاااص داد   دا بهزيادي از وقت داداا 

اناد باه دليال اعتياااد    داد  درواااد از افرادي كاه درخواسااات طلاق    20ايران نشاااان داد   

  ،0322شان بود  است گمحمدخاني  دمسران

يي  پزشااااين اختلالا  با بساااياري از مشااايلا  جااادي پزشااايي  روان افزون بر آن  

سوءمصر، مواد  ي كهطوربه رابطه داردنيز قي قانوني  معنوي و اخلا خااااانواداي  شااااغلي 

شود  بليه بار و آسيب فراواني بر خانواد  و مي كننااااد تنها باعث درد و رنج فرد مصار،  نه

                                                                 
1. American psychiatric Association 

(APA) 

2. Lundholm 

3. Sadock, & Sadock 

4. Tremain 

5. Agrawal, Budney, & Lynskey 

6. Klein 

7. Harrop, & Catalano 

8. McConnell, Memetovic, & 

Richardson, 
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در انين شرايطي  زن  در ،. 0103  0گالدشاتاين  فالينر و وكرلي  كنديتحميل منيز جامعه 

جدي مواجه  يدابيآس انواد   بااتاارين نهاااد اجتماااعي  يعنااي خا    نقش دمساار  در اماان  

است در دراس و  در شرايطي كه محيط خانه مأمن امنيااات  آراماااش و آساااايش   .شوديم

كه  شوديم قدر عميااااقناشاي از زنداي با فرد معتاد اا  آن  يدابي. آسا برديناامني به سار م 

رار ق اختيشناساترس و مشايلا  روان  علاو  بر تحمل عوارخ اعتياد  دمسار نيز در معرخ  

دمساار مرد معتاد   براعتياد ساارپرسات خانواد   ،. پر واضاح اسات كه   0394گناعمي   رديايم

با توجه به مسااائل فردي  . جايلا  زنان داراي دمسار معتاااااد   اذارديمنفي برجاي م را يتأث

حساسيت خاوي  كاااه در برابااار دمسااار  فرزنااادان و جامعاااه دارناااد  از  ييداآناااان و نقش

تحقيقا  و  اذشااااته  يداار است و توجه ويژ  به اين ارو  ضروري است. در سا برخورد

است.  متنوعي دربارۀ مساائل و مشايلا  زنان داراي دمسار معتاد وور  ارفته    يدايبررسا 

جسمي  رواني و اجتماعي اين افراد دارد  بااااه اياااان معنااااي   يدابيآماردا حيايت از آسا 

مند شاااوند  از سااالامت از حمايت اجتماعي كمتري بهر  دراه زنان داراي دمسر معتاد كااه 

 ،.0329گحميدي   دبرخوردار خوادند ش يترنييپا رواناي

ناااان داااي ز دا و كمبوددايي كااه در كاااركرد خاااانواد   با توجه به در نير ارفتن ضعف

و  ردياي  ارتباطا  نادرساااتي بين زوجين شااايل م ديآيوجود م دمسااار معتااد باه   داراي

ي   بيشتر ارتباط منفييدا. در انين خانواد ابديياعضاي خانواد  افزايش م ميش باااين كشااا

ي و ساااطح پاااايين  شوديديد  م ،انتقاد  سرزنش  تحقير و پرخاشلري ماننااادگ ريپذبيو آس

مسنله را كادش حل يدامنفي استفاد  از مهار  روابط اونهنيا  كندياز دمااادلي بااااروز م 

بسااايار  داييانين خانواد از ساااوي ديلر مشااايلا  ارتباطي در  ،. 0394گناعمي   دداد يم

ران به ديل يدرسااتبهنتوانند منيور خود را  داآنكه  شااوديمشاااي  اساات و دمين امر باعث  

 يزااساااترساز اين رو ييي از عوامل ،. 0329فر  طاالبي  طباطبايي   گمحمادي تفهيم كنناد  

،. 0322محمدخاني  دساتند  ضعف ارتباطي است گ  روروبهبا آن  دمساران معتادين جدي كه 

پرخاشاالري  افساارداي  تعارضااا  شااديد     به وااور   توانديمارتباطي   مشاايلا اين 

ي رادياردا شوديمباعث  مشيلا . اين شود و خشاونت كلامي و جسامي نمايان   جروبحث

                                                                 
1. Goldstein, Faulkner, & Wekerle, 
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ان  رفر و دميامحمديپايين بيايد  گ يآورتا و   آساااتانه تنش افتاه يا كاادش ساااازاااري  

باطي و مشاايلا  ارت ي دمسااران معتاداين حقيقت كه اسااترس بالا ارفتن نيربا در ،. 0329

و  گلوپرينزي  پراسااااد  اساااچرودر  كنديمايجاد  معتادين ترکمنفي در فرآيند  ريتأث داآن

معتادان در مؤثر براي حمايت از  زوددنلا  يدامداخله شاااوديم ينيبشيپ  ،0100  0ساااود

د  دارن دمساااران معتادينيامدداي منفي اساااترس و مشااايلا  ارتباطي كه    از پحاا  ترک 

 را تعديل دمساااران معتاديناساااترس  توانديمجلوايري كناد. از جملاه اين ماداخلا  كه    

له مؤثر باشااد  مداخ شااان در جهت بهبودي و ترکدمساارانبا  داآنكرد  و بر بهبود ارتباط 

 .  ،0394گناعمي   است يآورتا مبتني بر آموزش 

راني رواني در شاارايط بح-ي شااش متغير توانايي فرد در برقراري تعاد  زيسااتي آورتا 

به  داي خود راآور نسابت به موقعيت  آاا  و دشايارند  احساسا  و ديجان  اسات  افراد تا  

 پردازد كه زن عليرغمي به اين مسااانله ميآورتا كنند  در واق  شااايو  ساااالم مديريت مي 

اند تورخ فشااارداي شااديد و عوامل بحراني حاواال از اعتياد دمساار  مي  قرار ارفتن در مع

توانش اجتمااعي خود را در كناار دميااري جهات كماك باه ترک دمسااار  بهبود داد  و بر       

 يداپژودش،. 0398مشاايلا  پيش رو غلبه كند و به موفقيت نائل شاااود گمهدي و حقايق   

 را يتأثكاه از افراد در مقاابال     دداد يمرا نشاااان  آوري عوامال مختلفي اخير در مورد تاا  

به عنوان يك مفهو  مهم در  يآورتا   راًياخ. كنديمزنداي محافيت  يداا تيا موقعمنفي 

د الونه افرا كهنيا يسازشفا،اران به بيان و پژودش سالامت پديدار شد  و  يشاناسا  روان

گبنت  آدن  برو    پردازنديم  ددنديمشارايط دشاوار پاسخ    به واور  مطلو  به اتفاقا  و 

اساااترس ، 0101گ 3پژودش آروالو  پرادو و آمارو در،.  از اين رو  0101  0ميتيل و ركيدن

. مربوط بودداي داراي عضاااو معتاد در خانواد مخدر  باه طور قاابال توجهي باا اعتيااد به مواد     

 توانديمزيادي  حدود تادا در اين خانواد  زاتنشبنابراين پاساخ مناساب به استرس و شرايط   

 اند دادنشااان  دايبررساابيادد. ساااير اعضاااي خانواد   بر ساالامت  زااسااترسعوامل  ريتأثاز 

كارآمد مجهز نباشاااند و توانايي كمي براي درک  يامقاابله باه رادبرددااي    ااه افراد اناان 

                                                                 
1. Loprinzi, Prasad, Schroeder, & 

Sood 

2. Bennett, Aden, Broome, Mitchell, 

& Rigdon, 

3. Arevalo, Prado, & Amaro 



  شيوا تقيپور و همكاران

73 

73 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 
 

ي حاواال از  دابحرانو  دااسااترس و ديلران داشااته باشااند  در برخورد با   خود يداجانيد

مشااايلا  رفتاري  . دمچنين توان كمتري خوادند داشااات يي از اعضااااي خانواد  اعتياد ي

 خوادند داد و اضااطرا  نشااان    اسااترس بيشااتري را به وااور  پرخاشاالري  افساارداي   

دا و برنامه ،  اما0395ثابت و ساااهرابي    رحيمي  حساااين0394گمولايي يسااااولي و عبدي  

نان داي آرد افراد وابسااته به مواد و خانواد اي جهت ارتقا كاركاسااترد  داي درمانيمداخله

جهت ارتقاء ي  آورتا به آموزش جلساااا  در پژودش حاضااار  اسااات.اساااتفااد  شاااد    

 .شد  است پرداختهوابسته به مواد زنان داراي دمسران  آوريتا 

از  اشااار  به يك فرآيند شااناختي رفتاري دارد كه تنوعي يآورداي تا آموزش مهار 

انتخا   نو اميا كنديمفرادم  سااز مشاايلل و بالقو  را براي مقابله با شارايط  بدي يداپاساخ 

از ،  0103الدشاااتاين و دمياران  گ ددديمداي بديل را افزايش بهترين و مؤثرترين پاسااخ 

خود را با  يآورتا  تحااات آماااوزش قااارار ايرناااد تاااا ظرفيااات  تواننديافااراد م اين رو  

 زايش ددناااد و باااا واكااانش مناساااب در برابااار اساااترس      دا افاااآموختن برخي مهار 

 را تغيير ددند و بر مشااايلا  منفي محيط غلبه كنند دايرويدادداي ناخوشاااايند و دشاااوار

قاابليت فرد در   يآورتاا  ،. 0394پور  جوبناه و محمادعلي  قااسااامي نييو  خرامين  گجليلي

ود و نوعي ترميم خ زيآممخاطر رواني و معنوي  در مقابل شاارايط   -برقراري تعاد  زيسااتي 

. ،0103  0گاسااايا  اسااات كه با پيامدداي مربت ديجاني  عاطفي و شاااناختي دمرا  اسااات 

سااار   و فاقد ج رترنديپذبيآسا پاييني دارند  يآورتا افرادي كه  اندداد نشاان   داپژودش

و مشيلا  ، 0100گشار   دستند  زاتنشانليز  تشاويق و رادبردداي لاز  براي تغيير شرايط  

  دمچنين دانناد يمبزرگ كرد  و خود را قرباااني حوادث  زيآممباالغااه خود را باه واااور   

 اندناراضي و از زنااااداي خااااود  برندياغلب زنان داراي دمسار معتاد از اختلا  رواني رنج م 

اساترش احساااسااا  مربت از  ،. افزون بر آن  0103  0گكيشار  لاكشاامي  پانديت و رااورا  

و به واور  غيرمسااتقيم به   ددديبه واور  مسااتقيم افزايش م  را يآورتا   طريق آموزش

 ،.0105گجعفري روشاان  احمدي و اساالامي    كنديم سااازااري و مقابله با مسااائل كمك 

فرد  گمداحي دددينشاااانلاان اساااترس  اضاااطرا   و افسااارداي را كاادش م     يآورتاا  

                                                                 
1. Scott 2. Kishor, Pandit, & Raguram 
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ازارش ، 0104گاساااتينهار   الوريااااااا و. ،0104ظريف و فتاحي مقد   رحيمي  كاظمي

دادند كه در ايران  مطالعا  مربوط به اعتياد عمدتاً متمركز بر شااايوع  ناااوع ماااواد  نلااارش  

 يداكنند  و ضعف مهار  خطرساز يا محافيت نيبشيمصر، مواد و عوامل پ نسااابت باااه 

شتر بي .شاناختي و دارويي بود  اسات  داي روانزنااااداي و بعضااً به آزمون اذاشاتن مداخله  

ساااطح  كااه در ييداااآناي در كشاااور بر فرد بيماار تمركز دارد و  مااداخلاه  يداااپژودش

 كمتر از .بود  اسااات  يدرماان خاانواد    از نوع روييردداااي شاااونااديمداا انجااا   خاانواد  

 شااد  اساات  لذا اين پژودش  كه راديارداي عيني و عملياتي ارائه كند اسااتفاد  ييداروش

لا  مشي ميزان استرس و باااار  آوريارودي تا ه آيا آماااوزش  براي پاسخ به اين سؤا  ك

 مؤثر است؟ اوفهاندمسر معتاد شهر  زناان دارايارتباطي 

 و ر

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه
 و آزمونپيش وااور به كه اساات كاربردي وآزمايشااي  نيمه دايطرح از پژودش اين

 تصاااادفي ازينش از اساااتفاد  با و دوماده پيليري دمرا  به اوا  ارو  با آزمونپس

كه زنان داراي شااودر معتاد در حا  ترک از بين  نمونه انتخا  .شاد  اجرا ارودي عضاويت 

بهر  برد  بودند وااور   0398 تابسااتاندر  شااهر اواافهان در  ترک اعتياد توحيداز خدما  

ز اايري در دسااترس اسااتفاد  شااد  به اين وااور  كه   ارفت. در اين تحقيق از روش نمونه

شاااان زن داراي شاااودر معتااد در حا  ترک كه براي كمك و حمايت دمساااران   081بين 

 اري  با رعايت اوااال رازدتوحيد مراجعه كرد  بودند دا به كلينيك ترک اعتياددمرا  باا آن 

داي استرس ادراک شد  و مشيلا  نامهدرخواسات شاد تا به پرسش   دمياري با رضاايت  و

نفر نمر  بالا در اساااترس و مشااايلا    72اري اوليه ربا ارتبااطي پااساااخ ددند و پس از غ  

امل كه شاااداي ورود به پژودش ملاکتوجاه به  ارتبااطي كساااب كردناد كاه از اين بين باا     

نداشاتن سابقه بيماري و تحت درمان نبودن گدارويي    ديالمتحصايلي  داشاتن حداقل مدرک  

شاااامل ي خروج دادرمااني، و رضاااايات ميتو  براي شاااركات در طرح و ملاک    و روان

بيماري ساااابقه پزشااايي    مصااار، داروداي روانزمان با آموزشدرماني دمروان درياافت 

نفر انتخا  و به واااور   41 و غيبت بيش از دو جلساااه بودبارز جساااماني  بيمااري   رواني
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سااالن  در ، جايلزين شاادند. ساااسنفر 01نفر، و اوا  گ 01تصااادفي در دو ارو  آزمايش گ

 دو و به مد  ارودي جلسااه  2 مد  به آزمايش ارو  عتياد توحيد ترک امركز  انتيار

 شد.  اجرادر روزداي جمعه  جلسه يك ايدفته ايدقيقه 91جلسا  وور به ما 

 رو  اجرا
 اوا  جايلزين شدند. و آزمايش دايارو  در واور  تصاادفي  دا  بهانتخا  نمونه از پس

واااور  دفتلي در مركز به جلساااه 2 در آزمايش آوري براي ارو تا  ماد  ماداخلاه   

نيردند  از  دريافت را خاواي  آموزش و برنامه اوا  ارو  شاد و اجرا  ترک اعتيادخدما  

ارو   يدارو به دليل مسااائل اخلاقي به ارو  اوا  تعهد داد  شااد كه پس از پايان جلسااه اين

درماني  ا جلسااا اتما  از پس . بلافاوااالهايرندميدا نيز تحت مداخله قرار آزمايش  آن

شااد. برنامه  ارو  انجا  دو در مورد در پيليري مرحله نيز آن از پس ما  0 و آزمونپس

از  جلسااه رساامي تشااييل شااد  بود. اين برنامه برارفته     2از  يآورتا داي ش مؤلفهزآمو

ايجاد مدارس امن در  جهت 0997كروتز اساات كه در سااا     برنامه دندرسااون و ميلسااتين 

ارائه شاااد   0. محتواي جلساااا  آموزش در جدو  يياا باه اجرا درآمد  اياالا  متحاد  آمر  

 است. 

 يآورتاب: محتواي جلسات برنامه آموز  5جدول
 دد، موضوع جلسا 

بين مخاط برقراري ارتباط با او 
با  داآن كردن آشناو 

 و قوانين يآورتا 
 شركت در كاراا 

عريف تي ه  آشنايي با اددا، برنامه  ارائكننداانشركت معرفي
آوري و سلامت روان را بيان رتباط تا ي  ارائه اآورتا اي از ساد 

 شد.

 آاادي نسبت به دو 
و  خود يدايتوانمند
 نفسعز تقويت 

اولي  دايمؤلفه  معرفي از خودآاادياي تعريف ساد ي ارائه
-توسط شركتنقاط ضعف و قو  خود   شناسايي خودآاادي

از  درک روشني  رسيدن به به اددا،خودآاادي نسبت كننداان  

آن  پي بردن به  تقويتبر آن و مؤثر  علل و عواملو عز  نفس 
  و خود يداضعفشناسايي   ادميت و تأثير عز  نفس در زنداي

 .داكردن آن برطر،
برقراري و  ارتباط مؤثر سو 

 روابط اجتماعي 
با  حيحاط وارتب   آموختن برقرارياز ارتباطاي تعريف ساد ي ارائه

 در - خود و درستي برقرار كنند دمسر دمسران  پي بردن به ادميت 
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 يآورتاب: محتواي جلسات برنامه آموز  5جدول
 دد، موضوع جلسا 

با  ارتباط برقراريبا دمسر  آموزش  ادميت ارتباط زنداي خود به
 .  به فرزندان خود پدر

 تعيين دد، و الونلي اهار 
 دستيابي به آن

، را مفهو  ددكننداان خواسته شد كه در ابتداي جلسه از شركت
و  را از دم تميز ددند مد كوتا نواع اددا، . ابيان كنند يسادابه

قادر كنند و   كسب خود اعتماد به نفس يداييتوانا يريكارابهدر 
 .ريزي كنندبرنامه شوند براي رسيدن به دد، خود

ارزش  ادميت و. معيارداي وحيح يك تصميم خو  را بيان كنند هو حل مسنل يرياميتصم پنجم
 عواقب و نتايج. ت در زنداي را توضيح ددنديك تصميم درس

با دمسر   دايرياميتصمعاد  كنند در  كنند. ينيبشيپتصميما  را 

ك حل ي. مراحل درست تصميم بليرند. كنند مشور  و فرزندان
-شركت .تفير كنند مسنله مورد دربياموزند. را به طور ساد   مسنله

ل را  ح داآنبراي بتوانند مشيلا  خود را حل كنند و  كننداان
 و به خودكارآمدي برسند. ارائه ددند

كوايي را  مسنوليتد. پذيري ارائه ددناي از مسنوليتتعريف ساد  يريپذتيمسنول ششم

 دارعهد در كنار دمسر خود يا خانواد   مركز بازتوانيدر محيط 
 . ريپذتيمسنولفرد  صوويا ي خ. ارائهشوند

 مديريت خشم  مديريت دفتم
 اضطرا  و استرس

 .مفهو  خشم  اضطرا  و استرس را به وور  ساد  بيان كنند
لل و پيامدداي . عدنداي خشم  اضطرا  و استرس را نا  ببرنشانه

 مديريت استرس يداروش اضطرا  و استرس را بيان كنند. خشم 
 .بليرند و بتوانند به ديلران ياد بددند را ياد

 پرورش حس معنويت و دشتم
 ايمان

 از حس معنويت خود به بتوانند معنويت را از مذدب تميز ددند.

 استفاد  جهت كمك به ترک دمسر عنوان يك عامل انليزشي
قاد دمتايي خود اعتبه بي و اميدوار شوند. نيبخوشبه آيند  . كنند

 . كنند پيدا
 

 ابزار

ن رملساتي توساط كودن  كامارک و م  نامهنامه اساترس ادراک شاد : اين پرساش   پرساش  -0

، تهيه شاااد و اساااترس عمومي ادراک شاااد  در طي يك ما  اذشاااته و نيز افيار و   0923گ

  داي تجربه شااد  مهاراري  غلبه و كنار آمدن با اسااترسزااحساااسااا  دربار  حوادث تنش
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و فرايند  كنديمداي رفتاري را بررساااي سااانجاد. دمچنين  عوامال خطرزا در اختلا   را مي

آن به كار برد  شااد.   اياويه 04ددد. در پژودش حاضاار نسااخه   مي را نشااان زاروابط تنش

و  3  زياد= 0  متوساااط=0  كم=1ي ديچ=ابر اسااااس مقياس ليير  پنج درجه اذارينمر 

  8  7  9  01  03مربت گ يداسااؤا . شااايان ذكر اساات كه در مورد  باشاادمي 4خيلي زياد= 

اساات  58دا بين واافر تا در كل دامنه نمر  .شااوديم، امتيازا  به طور معيوس محاساابه 4  5

در  28/1تاا  24/1اي از ،. ضاااراياب آلفااي كرونبااخ در دامناه    0390نياا   دااشااامي و پيماان  گ

،. روايي محتوايي براردان 0923كودن و دمياران  دانشاااجوياان باه دسااات آمد  اسااات گ   

د  است ش دانشلا  علو  پزشيي مشهد تأييد نيروااحب توساط د  تن از اسااتيد    آنفارساي  

زنان داراي نفر از  41كرونباخ با آلفاي ضاااريب،. در اين پژودش 0390نيا  داشااامي و پيمانگ

 به دست آمد. 20/1  دمسران معتاد

 اي جهت سانجش مشيلا  نامه: از آنجايي كه پرساش نامه مشايلا  ارتباطي پرساش -0

ط  لا  و كتب مرتبارتباطي زنان داراي دمسار معتاد وجود نداشات  پژودشلران با مرور مقا  

 به كه مربوط ي راسؤال 05 اينامهمصااحبه با زنان داراي دمسار معتاد در حا  ترک  پرساش   

 يددپاساااخ دامنه .ندبود تهيه كرد با دمسااار معتاد ارتباط برقراري موجود در مشااايلا 

 حد در ارتباطي ميزان مشاايل 05 از كمتر نمرا  .اساات دراز، تا گدميشااه يادرجهپنج

 بررسي براي .شاد بامي زياد حد در 51 از و نمرۀ بالاتر متوساط  حد در 51 تا 08  نمر كم 

 نفر يك  اين حوز  اساتيد از نفر 5 براي نامهپرسش شد. اساتفاد   "محتوا روايي" از روايي

 محتواي دربارۀ تا شااد ارسااا  ياجتماع مددكار يك و درمانلر اعتياد دو پزشااك روان

 از نامهپرسش تغييرا  اعما  و شاد   ذكر موارد يبندجم  با . كنند نير اظهار نامهپرساش 

 دمچنين د  وااور  اير نهايي اواالاحا  تا شااد بازبيني متخصااصااين  از نفر دوسااوي 

 تحصاايلي و سااطوح سااني با افراد سااوي از راحتي به كه شااد تنييم يااونهبه شااوالا 

ضاااريب اعتبار  .آمد به دسااات 29/1آلفاي كرونباخ  ضاااريبباشاااد.  درک قابل مختلف

 .  آمدبه دست  24/1نفري  01ارو   در  دو دفتهپس از  بازآزمايي
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 هايافته
نفر داراي  4 در پژودش كنند شااركت زنان داراي دمسااران معتاد  از نير ميزان تحصاايلا  

 8نفر داراي مدرک ليساااانس و  01نفر داراي مدرک كارداني   01مدرک تحصاايلي ديالم   

نفر  9شااان مصاار، مواد دمسااران  زمانمد . دمچنين سااانس بودندلينفر داراي مدرک فوق

 01ساا  مصار، داشتند كه از اين بين    8نفر بيش از  9ساا  و   8تا  3نفر  00ساا     3تا  0بين 

ار  و باالاتر و دملي اعتيااد بااه    0نفر  04ار  و  0تاا   0نفر  08ار    0نفر باا مصااار، زير  

ارو  آزمايش  اين زنان درساااني اساااتاندارد، گانحرا،ميانلين مصااار، ترياک داشاااتند.  

داي توواايفي متغيرداي  آمار سااا  بود.  ، 43/3گ 11/34ارو  اوا   سااا  و ، 37/0گ 51/30

 ارائه شد  است.   0دا و نوع آزمون در جدو  مورد مطالعه به تفييك ارو 

 وو آزمونو ن هااستر  ادراک شده و مشكلات ارتباطي به تفكي  گروهتوصيفي  هايآماره :2لجدو

 داارو  متغيردا

 پيليري آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 استرس
 ادراک شد 

 41/3 35/40 80/3 05/40 14/4 45/42 آزمايش

 70/3 11/42 85/3 71/47 25/3 15/42 اوا 
مشيلا  

 ارتباطي

 71/3 10/41 11/4 78/39 18/3 81/47 آزمايش

 45/3 01/48 47/3 95/45 80/3 05/48 اوا 
 

نمودار ميانلين نمرا  اساااترس ادراک شاااد  و مشااايلا  ارتباطي در نمودار ذيل ارائه 

 اند.شد 
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 از ييي شود. استفاد  متغيري اند كواريانس تحليل از بايساتي مي داداد  تحليل براي

 نتايج باشااد.مي كواريانس–واريانس ماتريس دمساااني بررسااي اين تحليل دايمفروضااه

 P ,78/0=F ,18/00=M>15/1داشاات گ مفروضااه اين برقراري از حيايت باكس آزمون

 لون آزمون نتايج خطاساات.  دايواريانس برابري تحليل اين ديلر يباكس،. مفروضااه

 P>15/1گ   ، و مشاايلا  ارتباطيP ,77/1=F>15/1گ اسااترس ادراک شااد  در داد نشااان

,48/1=F ،دملوني ديلر مهم داي خطا برقرار اساات. مفروضااه مفروضااه دملني واريانس 

 از رارسايون  ضارايب  دملوني آزمون كه اسات  ذكر به لاز  اسات.  رارسايون  ضارايب 

 آزموناساااترس ادراک شاااد  و متغير مساااتقل گروش درمان، در مرحله پس  تعامل طريق

و متغير مساااتقال گروش درمااان، در مرحلااه    ، و مشااايلا  ارتبااطي P ,33/1=F>15/1گ

 اين برقراري از حيايت نتايج، مورد بررسااي قرار ارفت  P ,82/1=F>15/1گ  آزمونپس

-كولموارو، آزمون از دا، داد  بودن گنرما  جامعه توزي  بررسي براي داشت. مفروضاه 

 تحليل ينبنابرا داشاات. توزي  بودن از نرما  حيايت نتايج كه شااد اسااتفاد  اسااميرنف 

تركيب خطي  در ارو  دو تفاو  از حيايت نتايج و شااد انجا  اندمتغيري كواريانس

=لامبداي ويليز،. به منيور P10/014=F ,14/1 ,<110/1,=مجذور اتا 95/1متغيردا داشاات گ

 استفاد  شد. 3بررسي اللوداي تفاو  از تحليل كوواريانس تك متغيري به شرح جدو  

 اريانس ت  متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت اثربخشي آموز کونتايج تحليل  :7جدول

 توان آماري انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 28/1 30/1 114/1 00/01 37/085 ادراک شد  استرس

 92/1 48/1 110/1 35/09 48/374 مشيلا  ارتباطي

آوري بر در دو متغير اسااترس  شااود آموزش تا  مشااادد  مي  3جدو  دمانلونه كه در 

 ادراک شد  و مشيلا  ارتباطي موثر بود  است. 

ا  بايساااتي از تحليل كواريانس اند متغيري با نمربراي بررسااي بقاي اثربخشاااي نيز مي 

اسااتفاد  شااود. نتايج تحليل حيايت از تفاو  معنادار تركيب خطي متغيردا در دو   پيليري

=لامبداي ويليز،. براي  P< 02/35 =, F34/1 ,110/1 ,=مجاذور اتاا   71/1ارو  داشااات گ

 استفاد  شد. 4بررسي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  
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 کواريانس ت  متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت بقاي اثربخشي بر متغيرها نتايج تحليل  :4جدول

 توان آماري رانداز  اث معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 11/0 51/1 1115/1 35/39 10/408 ادراک شد  استرس

 99/1 35/1 1115/1 23/01 11/491 مشيلا  ارتباطي

آوري بر در دو متغير شاااود تاثير آموزش تا مشاااادد  مي 4جادو   دماانلوناه كاه در    

 استرس ادراک شد  و مشيلا  ارتباطي داراي بقا بود  است. 

 گيريث و نتيجهبح
بر كادش اسااترس و مشاايلا   يآورتا ودش حاضار بررسااي اثربخشاي آموزش   دد، پژ

بود. بر اسااااس نتايج پژودش   دمساااران معتادين در حا  ترک شاااهر اوااافهان ارتباطي در 

اسااات. نتايج اين پژودش با  موثر بود  در اساااترس و مشااايلا  ارتباطي يآورتا مداخله 

كانل و ،  ماك 0394،  نااعمي گ 0395،  رحيمي و دميااران گ 0398مهادي و حقاايق گ  نتاايج  

،  0103،  الاادشاااتااين و دمياااران گ  0104گ 0،  الورياا و اساااتينهااار  0104دميااران گ 

آموزش  ، دمسااوساات. 0105، و جعفري روشاان و دمياران گ0104فرد و دمياران گمداحي

ارتقاي    حذ، باورداي نادرسااااااااات و ينيبخوش از طريق تغيير در شاااناخت  آوريتا 

 تواني. مشاااوديزنان داراي دمسااار معتاد م داي ارتباطيمهار افزايش  آوري ساااببتاا  

مسنله  خودآاادي  حل ارتباااااطي  يداباااا اساااتفاد  از مهار    آوريتا افت آماااوزش  

قاادر     حااذ، بااورداااي غلط  دمااااااادلي  و  ينيبخوادي  خوش كنتر  رفتاار  كماك  

 در زنان داراي دمسر معتاد افاااازايشدار را ايري قادر است تفير اميدوارانه و دد،تصاميم 

آنان  و ارتبااطي  آوريدداد و از اين طريق باه ارتقااي سااالامات روان و بهبود مهاار  تاا       

 ،.0394گناعمي   كمك كند

يا شااارايط  دابيآساااآوري  تنها پايداري در برابر تاا   افات   توانيمدر اين ارتبااط  

بليه شااركت فعا  و  .خطرناک نيساات در رويارويي با شاارايط تهديدكنند  و حالتي انفعالي

رواني   -تعاد  زيسااتي  يبرقرارخود اساات و توانمندي فرد در  سااازند  در محيط پيراموني

سر يا دممواد  ساوءمصار،   بحراني ارايش بهييي از اين شارايط   .اسات  بحرانيدر شارايط  

                                                                 
1. Gloria, & Steinhardt, 



  شيوا تقيپور و همكاران

81 

81 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 
 

ت كه اف توانيمتبيين اين يافته ،. در 0398گمهادي و حقايق    اساااتعضاااوي از خاانواد   

جهت افزايش  دااي لاز  اماا ناه كاافي    ييي از مؤلفاه مسااانلاه  دااي ارتبااطي و حال   مهاار  

پذيري  نحو  برقراري مسااانوليتجملاه پذيرش    نبود شااارايط ديلر از .ساااتاآوري تاا  

 سوءمصر،از دلايل ارايش دمسر به و بهزيستي  افزايش شادكاميارتباط  كنتر  اساترس   

آموزي زنان به عنوان بازوي كميي دمساااران جهت ترک  ي و مهارساااازيغنمواد بود  و 

اين مسااانله را مدنير قرارداد كه  توانيم. از طر، ديلر باشااادييي از رادياارداي مؤثر مي 

 ريآودر كنار افزايش تا كه نوعي مهار  شاناختي و رفتاري اساات   دامهار اين آموزش 

 ،.0394تواند به دمسران كمك كند گناعمي  مي

الونه با  رنديايمياد  دمساااران  آوريداي تا ز طريق آموزش مهاار  آن  ا افزون بر

ا ربا دمسرشان مهار  حل خلاق مساائل مشايلا  و تعارضاا  بين فردي خود     كارايريبه

 يلبدين ترتيب به شاا .و خانواداي موفق باشااند ياروددرونحل كنند. در حل تعارضااا  

 وددمساااران در حا  ترک خفائق آمد  و با  تري بتوانناد بر مشااايلا  زنداي خود اثربخش

 شاااوندكنند. دمچنين فنوني كه در مهار  حل خلاق مساانله آموخته مي  رابطه بهتري برقرار

زي آميكه در شاناساايي و حل مشاايلا  روزمر  زنداي به نحو موفقيت   كننديمفرد را قادر 

نتيجه ساطح   در .كند را كم دمسار معتاد داي وارد  از جانب و اساترس  و فشااردا  كرد عمل 

در تبيين اين ،. علاو  بر آن  0329فر و دمياران  گمحمادي  ببرد رضاااايتمنادي خود را باالا  

آوري باا افزايش عواطف مرباات و كاادش عواطف و   افاات كاه تااا   توانيم داا افتااهيا 

ر كرد  و توانايي اير  شاادن ب ترسااهلاحساااسااا  منفي  مقابله با شاارايط دشااوار زنداي را  

نيز نشااان   داپژودشاسااترس را كادش ددد.   توانديم امراين  .ددديما افزايش مشاايلا  ر

به افراد كمك كند تا ديجانا  مربت بيشاااتري را  تواناد يمآوري كاه تواناايي تاا     اناد داد 

 زنان داراي دمساااران معتاد در حا  ترک،. مشااااركت 0398مهدي و حقايق  تجرباه كنند گ 

براي رويارويي با اساااترس بالا احسااااس   داآنشاااد  تا  آوري موجبدر برنامه آموزش تا 

علاو  با ه وند. بمواجه شاا ترنانهيبخوشنشااد   ينيبشيپتوانمندي بيشااتر داشااته و با مشاايلا  

 به ارتقاء سلامت روان خود درشاان   ترک اعتياد دمساران مدارانه با مشايلا   برخورد مسانله 

،. دمچنين مداخلا  آموزشاااي مبتني 0395رحيمي و دمياران  ابعاد مختلف كمك كنند گ
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 و حماايت از ترک  باا عوارخ منفي مراقبات   اين زناان  مؤثرترآوري باه روياارويي   بر تاا  

ه ب ترکبا آموزش راديارداي رويارويي با مشايلا  ناشااي از   .شااوديممنجر  شاان دمساران 

مشاااركت . دنكنيمكمك  شااان در كادش عوددمساارانكادش مشايلا  جساامي و رواني  

ار  با كادش فشاااار مراقبتي و حمايتي  ارتقاء سااالامت  ي حمايتدابرنامها  اين زنان در فع

. مشااااركت در شاااوديمباا عوارخ منفي   مؤثرتررواني و معنوي  بااعاث تجرباه روياارويي     

ي مراقبين براي رويارويي با مشاايلا   توانمندسااازمصااداق  توانديمار ي حمايتداارو 

آوري بالاتر به طور با تا  ،. اين زنان0394رک باشااد گناعمي  مراقبت از دمسااران در حا  ت

هتر از ب حمايتسااازااري دسااتند و قادر به ارائه   يداساام يميانقادر به اسااتفاد  از  يمؤثرتر

دمچنين  ،.0100لوپرنيزي و دمياران  گ بااشاااناد  يم شاااان باه دنلاا  ترک مواد  دمساااران

و  مسااانلهكرد   باا افزايش توان حال  آوري باه عنوان ياك عاامال مقااو  دروني عمال       تاا  

افزايش انليز  فرد براي مقابله با مشاايلا  ناشااي از ترک دمساارشااان  به اين زنان كمك     

به زنان  آوريكه بتوانند اساااترس را تعديل نمايند. در واق  توانمندي ناشاااي از تا   كناد يم

يان رشاااد و . امددديمي زنداي را زااساااترسآور اميان مديريت شااارايط دشاااوار و تا 

تا با  ندكنيمباه افراد كمك   داا يتوانمناد . تماا  اين  كناد يمتعااد  مربات را براي فرد مهياا    

له  مسبرخورد كرد  و در دنلا  بروز مشايلا  با حل  ترراحتشاان  شارايط ترک دمساران   ن

 ،.0395كنار آيند گرحيمي و دمياران   شرويپآرامش دروني بيشتر با مشيلا  

  توان برداردجلاب حماايت اجتماعي را نيز در    يداا را ه آموزش آوري كا آموزش تاا  

راد اف شاااوديمدمين امر موجب  .ساااازديمكنتر  محيط و ارتباط مؤثر با ديلران را مقدور 

جه بار در نتي .آور در شااارايط دشاااوار زنداي حمايت اجتماعي بيشاااتري دريافت كنند تا 

اط ارتبشاااان در دنلا  ترک با دمسااران  دتواننيم ترراحتو  ابدييمكادش  داآناسااترس  

آوري بااعث ايجاد رادبردداي  ،. دمچنين تاا  0394جليلي نييو و دميااران   برقرار كنناد گ 

ل آوري بالا در مقاب. افراد با تا باشاااديمدفاعي بهتر در افراد  يوكاردا ساااازكناار آمدن و  

ر نتيجه . دكننديمفس برخورد   ابراز وجود و اعتماد به نينيبخوشبا  زااساااترسرويادادداي  

 ترمؤثر  پردازش اطلاعاا  را  ناانااه يبخوش يداا نلرش. نناد يبيم كنتر قاابال  رويادادداا را   

رايط و توان كنار آمدن با شاا رديايمبيشااتري را به كار  يامقابلهو فرد رادبردداي  سااازديم
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رد را ي فريپذطا،انعآوري . بنابراين تا ددديمو تنش را كادش  اباد يا يمدشاااوار افزايش 

ود. شاااو اين ويژاي باعث افزايش ساااازااري افراد با شااارايط مختلف مي  ددديمافزايش 

آوري باا كاادش ديجانا  منفي  سااالامت روان افراد را افزايش داد  و ميزان   دمچنين تاا  

،. بر طبق نير لوپريزي 0398مهدي و حقايق  گ ابدييمي از زنداي نيز افزايش مندتيا رضاااا

تواناايي حال كردن مشااايلا   توانايي حل تعارخ و توانمند بودن در    ،0100گ رانو دمياا 

. مطالعه اسااايا  آور ذكر شاااد  اسااات بارز افراد تا  يدايژايوارتباطي از  يدامهاار  

آوري و فشاااار مراقبتي را در مطالعه خود بررساااي كردند. نتايج  ، نيز ارتبااط بين تا  0103گ

آوري بالاتري دارند  فشاااار قبين غيررسااامي كه نمر  تا مطاالعاا  آنان نشاااان داد كه مرا  

د كه . به علاو  نتايج مطالعا  آنان نشااان دا كننديممراقبتي ناشااي از مراقبت را كمتر تجربه  

مراقبيني كه اطلاعا  بيشاتري دربار  اعتياد و شارايط ترک آن  دارند  فشار مراقبتي كمتري   

ي حال تعاارخ باه عنوان    داا مهاار    و و تواناايي حال كردن مشااايلا   كننااديمتجرباه  

 آور ذكر شد  است.  ي بارز در افراد تا دايژايو

كه افراد در مواجهه با ناملايما  و تغييرا   شاااوديمآوري باعث بناابراين آموزش تا   

قادر به ادار  كردن و شاااناختن محيط براي غلبه بر فشاااارداي   داا آنزناداي موفق شاااوناد.   

قادر به ساازااري ساري  و شااناخت    داآن. شاوند يمروريا  آن زنداي و برآورد  كردن ضا 

ه . از آنجايي كشااوند يم ريپذانعطا،وضااعيت  فهم روشاان وقاي   برقراري ارتباط و عمل  

بر وظاايف مراقبتي آنااان اثرا    توانااديمكاادش سااالامات رواني در مراقبين خااانواداي   

بت و قلبي  ديا يدايماريبمانند مزمن  يدايماريبسااوءاذاشااته و آنان را بيشااتر در معرخ   

ماداخلا  غير دارويي در اين زميناه جهت بهبود سااالامت روان اين افراد    .مرگ قرار دداد 

تا اين ارو  از  شااوديمآوري موجب   زيرا اسااتفاد  از برنامه آموزش تا شااوديمتوواايه 

اشااند. با ري بقادر به اسااتفاد  از ميانيساام سااازاا   يمؤثرترجامعه به طور  ريپذبيآسااافراد 

 اند  لاز  اسااات نهاددااااي اجتمااااعي كه زنان داراي دمسر معتاد نيازمند حمايتتوجه به اين

پااااذير   كه مسنوليت حماياااات از قشاااارداي آساااايب )ر (مانند بهزيستي  كميته امداد اما 

اي اااامناساااب باااه ارتق   يدابر عهد  دارند  به ياري اين افراد بشتابند و با آموزش جامعاااه را 

دا براي مقابله با شارايط سخت و دشوار زنداي كمك  آوري آنتا  سااااالامت روانااااي و  
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و  ايري محدود به يك مركزشااامل نمونه  ييداتيمحدوددر انجا  پژودش حاضااار  كنند.

بنابراين  لاز  است كه در تعميم نتايج در بلندمد  و به  .بااااود شهردمچنين محدود به يك 

در  شااوديااااود. با توجه به نتايج به دساات آمد   پيشاانهاد م سااااااير جواماااا  احتياااااط شا    

آوري به وااور  زوجي گزن و شاااودر معتاد، و دمچنين بر  تا بعدي آموزش  يداپژودش

داي اين پژودش مقايساااه واااور  ايرد و نتاايج آن باا يافته   روي مردان داراي زناان معتااد  

 .شود

 منابع
،. نقش 0394پور  زينب گوبنه  رضا  و محمدعليجليلي نييو  سعيد  خرامين  شيرعلي  قاسمي ج

 .357-382،  4گ01  ارمغان دانشآاادي در اعتياد دانشجويان. آوري خانواد  و ذدنتا 
 سرپرست ،. بررسي رابطه بين حمايات اجتمااعي و سالامت رواناي در زناان0329حميدي  فريد  گ

 . 50-81،  3گ0  شناساي نيااميمجلاه روانخانوار در كاركنان ياك دانشالا  نياامي  
آوري و ،. اثربخشي آموزش تا 0395رحيمي  كاو   حسين ثابت  فريد   سهرابي  فرامرز گ

مديريت استرس بر كادش استرس ادراک شد  و تغيير نلرش به مصر، مواد در بين زندانيان 
 .47-84،  00گ8  شناسي بالينيفصلنامه مطالعا  روانمرد وابسته به مواد. 

پذيري آوري بر كادش آسيبداي تا آموزش مؤلفه ياثربخش،. 0322گحميدرضا   زرين كلك
ي  پژود اديفصلنامه اعت .آموزان نسبت به مصر، موادنسبت به اعتياد و تغيير نلرش دانش

 .005-032  ،00گ3
 يدازانارتباطي زنان داراي دمسر معتاد: اشم-ابعاد مشيلا  شخصي ،.0322گ پروانه ي محمدخان

 .07-38،  9گ3 ي پژود اديلنامه اعتفص .دمسران مبتلايان به اعتياد يبخشبه برنامه توان
داي . تأثير آموزش مهار ،0329گ موسيسيد  طباطبائي   وابوالفضل  طالبي  محمدعلي  فرحمديم

 .05-41  ،08گ4  يپژود اديلنامه اعتفص .زنداي بر عمليرد خانواد  در زنان داراي دمسر معتاد
 آوري و رادبردداي مقابله با فشارمقايسه تا ،. 0394گو عبدي  منصور   مولايي يساولي  دادي

 .04-09،  0گ4  فصلنامه مددكاري اجتماعي. رواني در افراد وابسته به مواد و عادي
مسنله بر ،. اثربخشي آموزش ارودي حل0398مهدي  محمدحسين  و حقايق  سيدعباس گ

. مواد سوءمصر،افراد مبتلا به  خانواد  يامقابلهنداي و رادبردداي آوري  رضايت زتا 
 .083-029،  3گ8  شناسيفصلنامه رويش روان
آوري زنان ،. اثربخشي آموزش خانواد  محور بر سلامت روان و تا 0394ناعمي  علي محمد گ

 .40-50،  0گ03  زن در توسعه و سياستداراي دمسر معتاد گمطالعه موردي: سبزوار،. 
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شد  با و استرس ادراک ، Dگ تيپ شخصيتي . رابطه،0390گ بهرا   پيمان نيا   وتورج  داشمي
 .38-44 ، 4گ0  روان پرستاري .رفتارداي بهداشتي در زنان مبتلا به بيماري سرطان سينه
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 چكيده 
در افرادمصر، كنند  مت ي پژودش حاضار بررساي خودبازداري و نيا  باوردا   از اجرادد، : هدف

رسا  د ترک اعتياد شهر اوفهان آمفتامين در شروع و پايان جلسا  درماني ماترييس در مراكز درماني

نفر  45نمونه آماري شامل آزمون بود. پس -آزمونآزمايشي از نوع پيش: اين پژودش نيمهرو  بود.0397

نتخا  ا ايري دردسااترسواور  نمونه به مراكز درماني كه كنند  به مراجعهآمفتامين متبساته به  وا مرد

  دالند و دميارانگو نيا  باوردا ، 0991 وينبرارو شوارتزگنامه خودبازداري دو پرسش. ارو  نمونه شدند

: اهيافتهارفت. جلسا  درماني ماترييس قرار تحت نمونه ارو   پاساخ دادند. در دو مرحله ، را 0992

عا  ومرا پذيريمساانوليت   ودبازداري گفرونشاااندن خشاام نتايج نشااان داد درمان ماترييس بر بهبود خ

لسا  ج گيري:نتيجه، موثر بود. حمايت اجتماعيو   نيا  باوردا گاعتقادا  و اعما  مذدبي و، ديلران
 موثر است.آمفتامين ه متدر افراد وابسته بدر خود بازداري و نيا  باوردا  درماني ماترييس

 آمفتامين  وابستلي به متدرمان ماترييسخودبازداري  نيا  باوردا  ها: کليد واژه
 

 
 
 

 
 
  

شاااناساااي  دانشااالا  پيا  نور اوااافهان  اوااافهان  ايران  پسااات اليترونييي:   نويساااناد  مسااانو : اساااتاادياار ارو  روان    . 0
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 مقدمه

داي وابساااته به مواد و پيامدداي ناخوشاااايند ناشاااي از آن  ييي از  تلا در حاا  حاضااار اخ 

و دمياران   0آيد گداليمهمترين مشاايلا  ساالامت عمومي  در سااراساار جهان به شاامار مي 

،. به بيان ديلر اختلا  مصااار، مواد شااايوع بالايي درجمعيت جهان دارد گدفتر مبارز  0115

از اين ميان  مصاار، مواد محرک شاايوع رو به    ،.0104  0با جر  و مواد مخدرسااازمان ملل 

كند گانجمن روانازشااايي افزايشاااي پيادا كرد  اسااات و اكررا جمعيات جوان را دراير مي   

ساااا   01-41،. جمعيات ايران عمدتا متشااايل از جوانان با ميانلين ساااني   0103  3آمريياا 

  مواد داي مصااار، طولاني مدبااشاااد. آااادي كمتر جواناان در مورد علائم و نشااااناه     مي

آمفتامين  باعث شاد   اين مواد شايوع رو به افزايشي در ايران پيدا كنند.   محرک به ويژ  مت

اي دترين نلرانياي كاه ساااوءمصااار، موادمحرک امروز  تبديل به ييي ازجدي  باه اوناه  

 ،.0397    بيرشك  حبيبي و عاشورياخاني(اجتماعي شد  است 

د. سطح كننو احساس خستلي را رف  مي كننددا احسااس سارخوشي ايجاد مي  آمفتامين

ا دتمايند. ساارخوشااي ايجاد شااد  از طريق آمفتاميناشااتهايي ميفعاليت را بيشاتر و ايجاد بي 

ي از دا ناشااشاود. وابسااتلي و ساوءمصار، آمفتامين   باعث افزايش احتما  ساوءمصار، مي  

رفتاارداااي   دااا برتاداخال عوامال مختلف گاجتمااعي  رواني  فردنلي و زيساااتي، و اثر آن    

توان به ،. ازاثرا  جساامي مصاار، اين مواد مي 0322كنند  مواد اساات گدانشاامند   مصاار،

تهوع  افزايش فشااار خون و درجه حرار  بدن  نارسااايي ساايسااتم قلب و عروق  مشاايلا   

يي      كليوي  خشايي ددان  اختلا  در تعاد   وارع و كما اشاار  كرد گسيد فاطمي  خوشنوا

داي ،. خساااار  جاني و مالي و پيامدداي اجتماعي  دمچون دزينه0117بهبهاني و حسااايني  

داي دااي نااموفق و خطر بيماري  دااي سااانلين  ازدواج اقتصاااادي  مرگ  خودكشاااي  بز  

آميزشااي مانند ايدز و دااتيت در اثر سااوءمصاار، اين مواد را نيز نبايد از نير دور داشااات    

بود  به نحوي كه تداو  مصااار، و ،. در كال اين ماد  به شاااد  اعتيادآور  0105گحادادي   

داااي رفتاااري  اثرا  مخر  آن در طي زماان  منجر باه دامناه وسااايعي از بادكاااركردي    

                                                                 
1. Daley 

2. UNODC 

3. American Psychiatric Association 

(APA) 
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،. بنابراين درمان اين 0101  0شاااود گپيتزو رايليشاااناختي  اجتماعي و فيزيولوژيك ميروان

ن ارااران و پژودشبيمااران از ادميات باالايي برخوردار اسااات. در دمين راساااتاا درماان      

ييي  .،0114و دمياران   0اند گراوساااونداي درماني تلاش كرد بساااياري براي تدوين مد 

داي اخير  مد  درمان ساارپايي ماترييس اساات.   از روييردداي درماني اميدبخش در سااا 

اناد در اين روش درمااني  باا وجود طولاني بودن دور  درمان  بيماران    داا نشاااان داد  پژودش

آمفتامين در طو  اين دور  بيشااتر ديد  ددند و آزمايشااا  منفي مته ميبيشااتر درمان را ادام

،. برنامه درماني ماترييس كه به نوعي در برخي مراكز 0393شاااود گحادادي و دمياران   مي

درماني تبديل به پروتيل درمان مواد محرک شااد   مداخله سااارپايي فشاارد  و سااااختاري   

،. 0103شاااود گميري  مواد محرک اجرا مي دفته براي وابساااتلان به 08اسااات كه به مد  

داد، اين برناااماه ايجااد ماادلي براي بيماااران سااارپااايي بود  كااه بااه نيااازدااي بيماااران       

او بود  و در ضاامن توانسااته پروتيلي تيرار شااوند  و دا پاسااخكنند  محرکساوءمصاار، 

 ،.0397قابل ارزيابي باشد گاحتشامي و دمياران  

مين به درمان  واضاااحا اولين اا  لاز  در در نوع درمان آمفتامتعهاد كردن معتاادين مت  

 دايتوان درمان كرد و اغلب نسااابت به درمان و فعاليتاسااات. اين بيمااران را مشااايال مي   

 داي درمان ساارپاييرسااند. معتادان اغلب در حالي وارد برنامهتوواايه شااد   مقاو  به نير مي

آمفتامين حال اولياه محروميت از مت  شاااوناد كاه دنوز تحات تااثير دارو بود  ياا در مرا     مي

دسااتند. در نتيجه اغلب از نير عاطفي بساايار حساااس و از نير فيري و رفتاري دمدمي مزاج   

آمفتامين اغلب نساابت به وسااوسااه  علت آن و الونلي مقابله با آن   دسااتند. معتادان به مت

ت كه بدون نند  اسا كآمفتامين انان ناتوانآاا  نيساتند. براي بساياري افراد  وساوساه به مت    

،. اضااافه 0390انجامد گوااادقي  ساالطاني  رئيسااي و نيك فرجا    اسااترنا به عود مصاار، مي

كننداان مواد منجر به بهبود شااناختي به درمان معمو  سااوءمصاار،  داي روانشاادن درمان

شاااناختي اعتياد در تما  مراحل داي روانشاااود. رادبردداي مبتني بر مد نتاايج درمااني مي  

درمان شاامل دراير نمودن  ارزيابي  نلهداري  بازايري حمايت شاد  و پيشااليري از   مساير  

كناد. به منيور دساااتيابي به حداكرر اثربخشاااي خدما  درماني بايد   عود نقش مهمي ايفاا مي 

                                                                 
1. Pates, & Riley 2. Rawson 
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شاااناختي داي كار ادغا  نمود. با مداخلا  روانشااانااختي را در تماا  جنبه  ماداخلا  روان 

ت داي مديريانليز  براي رسااايادن به يك دد، و تدوين برنامه توان باه ايجااد   ورواني  مي

اي كه توان براي درمان مشااايلا  زمينهشاااناختي ميداي روانعود كماك كرد. از درماان  

ور  پشاود بهر  برد گنوروزي  وااابري زفرقندي وايلاني منجر به تداو  ساوءمصار، مواد مي  

0391.، 

تياد  توانايي ايجاد خودبازداري در خويش داي فردي بسااايار موثر در درمان اعاز ويژاي

اسااات. خودباازداري باه عنوان تواناايي پيروي از درخواسااات معقو   تعاديل رفتار مطابق با      

موقعيت  به تاخير انداختن ارضااي يك خواساته در ااراو  پذيرفته شاد  اجتماعي  بدون    

فرد    تواناييمداخله و ددايت مساتقيم فردي ديلر تعريف شاد  اسات. اساااس خودبازداري   

در كنتر  ارادي فرايناددااي دروني و برون داددااي رفتااري اسااات. دمچنين خودبااازداري     

داي شااناختي  ديجاني و رفتاري اساات و ساابب تسااهيل رشااد اخلاق و وجدان  داراي مولفه

،. وسااوسااه بيان كنند  احساااس خواسااتن و   0398شااود گعابدي و شاااكردولق   اخلاقي مي

تواند عاملي براي كادش اسااات. از اين رو خودباازداري مي  ارايش باه محرک خوشاااايناد  

،. ييي از مباحث مهم در 0397اثرا  وسااوساااه به مصااار، مواد باشاااد گمغانلو و كوليوند   

داي فراشاااناختي خصاااوص ديجااناا   مفهو  خود كنترلي و خود باازداري به عنوان مولفه   

داي خود اشاااار  دارد. در اسااات كاه باه تواناايي ماديريات و ادار  ديجانا  و كنتر  تيانه     

،. مغانلو و كوليوند 0328شاااود گمجد تيموري  نهاايات اين عمال باه خود تعاديلي منجر مي     

، نشاااان دادناد كه تميز يافتلي خود و خود كنترلي شاااناختي از عوامل مهم موفقيت   0397گ

 آيد.ترک در معتادان بشمار مي

لي با شاااار  دارد و ارتباط تنلاتنداي رفتاري ازدايي به كمبود كنتر  بر پاساااخباازداري 

،. افرادي با تيانشاالري 0114  0وافت شااخصاايتي تيانشالري دارد گداو  االو و لاكسااتون  

ريزي دارند. شاااوادد حاكي از نقش بالا  تمايل به پاساااخ ساااري  بدون دورانديشاااي و برنامه 

، مواد رداي رفتاري  بر دائمي شاادن مصااموثر كمبود دورانديشاي و بازداري و كنتر  تيانه 

                                                                 
1. Dawe, Gullo, & Loxton 
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  0  و لابمن  يوسااال و پانتليس0114  داو االو و لاكساااتون  0999  0اسااات گجنش و تيلور

كه مباني دقيق زيسااات شاااناختي بازداري زدايي رفتاري ناشاااناخته اسااات   ،. در حالي0114

ي آسااايب به لب پيشااااني مغز گكه منجر به عد   رود اين رفتااردا منعيس كنند  احتماا  مي 

تواند در اثر مصااار، مداو  و مزمن مواد شاااود، باشاااد. اين امر خود مييكنتر  بازدارند  م

  0114  لابمن  يوساال و پانتليس  0114  داو و لاكساتون   0999ايجاد شاود گجنش و تيلور   

،. مطا لعا  طولي نشاااان داد  كه نمرا  تيانشااالري در كودكي  0117و يوسااال و لابمن  

اواخر نوجواني و اوايل بزراسااالي دسااتند و به  ي مصاار، مواد در ي تجربهبيني كنند پيش

زدايي رفتاري ممين اساات در شااروع سااوءمصاار، مواد دخيل باشااد     اين ترتيب بازداري

، نشاااان دادند كه رفتار درماني 0395،. رضاااايي و حماداله گ 0117و دميااران   3گاساااتاايلر 

ياد  اعت داي ترکدياالييتياك بر خودباازداري در معتاادان نلهداري شاااد  در مراكز كمپ    

دااي اخيرنياا  بااورداا  بااوردااي ماذدبي در فرايناد مقاابله با اعتياد           موثر اسااات. در ساااا  

ه دايي كرود در فردنگمحوريات و ادميات بساااياار ياافتاه اسااات. به دمين دليل انتيار مي      

شااود  باورداي مذدبي در تما  ابعاد زنداي از مذدب به عنوان يك شاايو  زنداي تفسااير مي 

ه رفتااردااي ضاااد اجتماااعي و اعتيااد نفوذ كرد  بااشاااد. باه اعتقااد برخي        جملاه ارايش با  

ه دو داي ارزشاااي  باران  مذدب با تاثير بر سااابك زنداي و الونلي حل تعارخپژودش

دد ددادداي او پاسخ ميعدا و استساوا  اسااساي انساان دربار  دد، زنداي و معناي فعاليت    

ان ددي انساااشاااناختي و معنوي و خود نيمو بدين ترتيب به وحد  يافتلي ساااازمان روان

كند. به اين دليل اسااات كه از باور مذدبي به عنوان سااااري در مقابل وابساااتلي به كمك مي

،. روشاان اساات كه اعما  مذدبي ممين  0393كنند گبزازيان  رجايي وافسااري  مواد ياد مي

 ه به واااور اسااات عااملي حمايت كنند  در برابر مصااار، مواد به ويژ  در ميان افرادي ك  

داااي ، و بااه آموز 0113و دمياااران  4يااابنااد گبلو  منيم در ميااان ماذدبي حضاااور مي 

،  اعتقاد به ادميت دين يا 0110  5كنناد گداادج  كااردنااس و مونتاايا     شاااان عمال مي ماذدبي 

،  يا طي دوران كودكي 0111  8شاااان دارناد گميلر  ديويس و ارينوالاد  ماذداب در زناداي   

                                                                 
1. Jentsch, & Taylor 

2. Lubman, Yucel, & Pantelis  

3. Steiger 

4. Blum 

5. Hodge, Cardenas, & Montoya 

6. Miller, Davies, & Greenwald 
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، باشااد. در اين  0114  0اللالاروندو  سااولدارا  كوري فيلهو و ساايلوا تربيت مذدبي دارند گد

، در مطالعا  خود نشاااان داد كه بين باورداي فراشاااناختي و پذيرش  0390راساااتاا كرمي گ 

 اجتماعي با آماداي براي اعتياد در دانشجويان دختر و پسر رابطه وجود دارد.

مفتامين و آكننداان متمصااار، با توجه به مطالب افته شاااد  با در نير ارفتن افزايش

دشاااواري درماان و پاايداري درمان اين افراد  و با توجه به ادميت خودبازداري و نيا  باوردا   

آمفتاامين  اين مطاالعاه باه پيااماددااي درمااني روش ماترييس بر         در پااياداري درماان مات    

ك شاا آمفتامين پرداخته اساات. بيكننداان متخودبازداري و نيا  باورداي سااوءمصاار، 

جا  داي درماني و فراي در تدوين طرحدا عامل مهم تعيين كنند توجاه باه اين قبيال تفاو    

 شود.آن محسو  مي

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه
بود. جااامعااه آماااري  آزمونپس -آزمونآزمااايشاااي از نوع پيشنيمااهپاژودش حاااضااار  

ان جهت درمان به دو مركز كننداان شااايشاااه بودند كه از بين مراجعه كننداسااوءمصااار، 

نفر را  011كننداان آمفتامين در اوااافهان انتخا  شااادند. محقق از بين مراجعه درمااني مت 

كه آماداي شااركت مداو  در جلسااا  ماترييس را داشااتند به روش دردسااترس انتخا     

داشااتن حداقل  -0سااا    51تا  01محدود  سااني -0داي ورود عبار  بودند از:كرد. ملاک

مصااار، -3دا  تمايل شاااخصاااي افراد براي شاااركت در آزمون-3  متوساااطه  تحصااايلا

تمايل شااخصااي افراد براي شااركت مداو  در دور   -4ما    00آمفتامين حداقل به مد  مت

داي تماايل شاااخصاااي افراد براي شاااركت در آزمون مجدد. ملاک  -5درماان مااترييس    

آزمون و داااي پيشونمربات بودن تساااات در در دور  از آزم -0خروج عباار  بودناد از:  

عد  تمايل به ادامه -0شااد  داي كلاساي كه توساط پرساتار دائم اك مي   آزمون و دور پس

عد  تمايل ادامه يا -4آزمون  عد  تمايل ادامه يا شاااركت در پيش-3دا  شاااركت در كلاس

كننداان توسااط درمانلر مراكز درماني معرفي شاادند. ابتدا آزمون. شااركتشااركت در پس

                                                                 
1. Dslgalarrondo, Soldera, Correa 

Fillo, & Silva 
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دا توضاايح داد  شااد. ساااس رضااايت آاادانه ارفته شااد. ابتدا براي  ودشااي براي آنروند پژ

داي خودبازداري و نيا  باوردا به عنوان نامهشااروع به وااور  مصاااحبه از در فردي پرسااش 

آزمون اجرا شااد. سااااس جلسااا  درماني ماترييس براي دمه ارائه شاااد و در آخر از   پيش

آزمون انجا  شااد. طبق معيار نامه به عنوان پسرسااشتما  افراد به وااور  مصاااحبه در دو پ 

. در شاادندخروج از پژودش در طي اين مراحل افراد از نير پاكي توسااط پرسااتار تساات مي 

نهاايات تعادادي از بيمااران در مراحال پژودش از نير پااكي و تعدادي از نير شاااركت در       

به ذكر اسااات كه  لاز نفر تا آخر پژودش دمياري كردند.  45جلساااا  ريزش داشاااتند و  

امنا  بودن بيماران و -0اواااو  و ملاحياا  اخلاقي رعايت شاااد  در اين طرح عبارتند از:   

آزادي انتخا  در ادامه دادن -3اختياري بودن شااركت در مراحل پژودش   -0دا  سااابقه آن 

 يا انصرا، در در دور  از درمان.

 ابزار
توساااط وينبرار و  0991ساااا  در 0نامه خودبازدارينامه خودبازداري: پرساااشپرساااش-0

  00  05  02   31ساااوالا  فرونشااااندن خشااام گ مقياساويه و اهار خرد  31با  0شاااوارتز

مراعااا  ديلران ،  0  3  2  00  05  02  04  07ساااوالا  كنتر  تيااانااه گ،  8  01 01

  9  03  04  00  03  09ساااوالا  پذيري گمساانوليت ،  0  5  7  00  08  09  08سااوالا   گ

تهيه شااد  اساات. ضااريب آلفاي كرونباخ كل  فرونشاااندن خشاام  كنتر  تيانه  مراعا    ،4

ازارش شاااد   79/1  و 20/1  و 21/1  20/1  239/1پذيري به ترتيب ديلران  و مسااانوليت

ازارش شد   22/1اسات. روايي محتوايي مناساب ازارش شاد  است. اعتبار بازآزمايي كل    

 به دست آمد. 285/1اين مطالعه  است. ضريب آلفاي كرونباخ كل   در

را  4نامه نيا  باورداپرساااش0992 و دمياران در سااا   3دالندنامه نيا  باوردا: پرسااش -0

اويه تشااييل   05به منيور ساانجش باوردا و عقايد مذدبي نه اندان آشاايار تهيه كردند. از  

  در يك شاااد  كاه افراد بااياد ميزان موافقات ياا مخاالفات خود را باا در يك از آن عبارا        

مقياس تشااييل شااد  اساات.  اي مشااخ  كنند. اين ابزار از دو خرد درجه 4مقياس ليير  

                                                                 
1. Self-restraint 

2. Weinberger and Schwartz (SRS) 

3. Holland (SBI-15-R) 

4. beliefs systems 
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كه ، 05  04  00  00  01  2  8  4  0  0ساااوالا  مقيااس اعتقاادا  و اعماا  مذدبي گ   خرد 

مقيااس حماايات اجتماااعي    دداد. خرد  اعتقااد باه وجود پروردااار را مورد ارزيااابي قرار مي   

ميزان حماايتي كاه فرد از ارو  ديني و ماذدبي خود درياافاات      ،03  9  7  5  3ساااوالا  گ

باشاااد. ضاااريب آلفاي  ي مذدبي بودن ميي باالا نشاااان ددند  سااانجاد. نمر  كناد را مي مي

 29/1  و 90/1  93/1كرونبااخ كال  اعتقاادا  و اعماا  مذدبي  حمايت اجتماعي به ترتيب     

 95/1ارو  افراد مذدبي و غير مذدبي  ازارش شاااد  اسااات. اعتباار باازآزماايي براي در دو    

 به دست آمد.   90/1ازارش شد  است.  ضريب آلفاي كرونباخ كل در اين مطالعه 

 رو  اجرا
جلساه روان درماني سااختاري با دستور جلسا     04جلساا  سااختاري از ساه پيش جلساه و     

دقيقه  45ه ك معين تشاييل شااد  بود. در جلساه داراي نما و محتوايي از پيش تعيين شااد  بود  

،. بعد از انتخا  0391شاااد گميري كشااايد. در در جلساااه تياليفي به افراد ارائه مي طو  مي

اجرا شاااد. بعد از  0آزمون  جلساااا  درمان ماترييس به شااارح جدو   نمونه و اجراي پيش

 آزمون اجرا شد.اتما  درمان پس

 : محتواي جلسات درمان ماتريكس5جدول
 محتوا جلسا  محتوا جلسا 

 حووللي و افسرداي  دادن تيليفبي 03 كنيم گترازوي تغيير،  دادن تيليفارا مواد را ترک مي 0
 رفتارداي جلوايري از عود  دادن تيليف 04 دا،  دادن تيليفدا گعوامل برانليزانند شروع كنند  0
داي مستعدكنند  به عود  دادن فعاليت 05 سير بهبودي نقشه را   دادن تيليف 3

 ليفتي
 كار و بهبودي  دادن تيليف 08 داي بيروني  دادن تيليفشروع كنند  4
 شر  و انا   دادن تيليف 07 داي دروني  دادن تيليفشروع كنند  5
 مشغو  ماندن  دادن تيليف 02 اعتمادي خانواد   دادن تيليفبي 8
 انليز  براي بهبودي  دادن تيليف 09 كادش انرژي  دادن تيليف 7
 راستلويي  دادن تيليف 01 صر، نابجاي دارو  دادن تيليفم 2
 پاكي كامل  دادن تيليف 00 ايري و برخورد  دادن تيليفوسوسه  نحو  شيل 9
 روابط جنسي اعتياد اونه 00 با وسوسه بايد اه كار كرد  دادن تيليف 01
 ياروايري رفتاردا و افبيني عود و جلپيش 03 داي نادرست برخورد با وسوسه  دادن تيليفرا  00
 مرور جلسا  اذشته و پاسخ به سوالا  04 ساز رفتار مصر،  دادن تيليفافيار و احساسا  پيش 00
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 هايافته
 0/40نفر گ 09كننداان تحصااايلا  كمتر از ديالم  تعداد ، از شااركت % 9/42نفر گ 00تعداد 

كننداان ، از شااركت% 9/42نفر گ 00د ، فوق ديالم به بالا بودند. تعدا% 9/2نفر گ 4، ديالم و %

 سا  به بالا داشتند.   30، % 4/04نفر گ 00سا    31تا  08، % 7/08نفر گ 00سا    05تا  01

وابسااته اسااتفاد  شااود. ييي از     tبايسااتي از آزمون  براي بررسااي اثربخشااي مداخله مي 

-لموارو،دااي اين آزمون نرماا  بودن توزي  متغيردااسااات. نتاايج آزمون كو    فرخپيش

 ارائه شد  است. 0فرخ در جدو  اسميرنف براي بررسي اين پيش

 اسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزيع-: نتايج آزمون کولموگروف2جدول

 معناداري Zآمار   متغيردا معناداري Zآمار   متغيردا

 523/1 051/0 پذيريمسنوليت 719/1 211/0 فرونشاندن خشم

 309/1 888/3 اعتقادا  و اعما  مذدبي 814/1 333/3 كنتر  تيانه

 228/1 233/0 حمايت  اجتماعي 853/1 005/3 مراعا  ديلران

فرخ توزي  نرما  شاااود  در تما  متغيردا پيشمشاااادد  مي 0دماانلوناه كاه در جدو     

 برقرار است. 

 وابسته براي بررسي اثربخشي درمان ماتريكس بر خودبازداري tنتايج آزمون  :7جدول

 معناداري tآمار   اختلا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين ردامتغي

 فرونشاندن خشم
 81/3 20/08 آزمونپيش

48/0 08/0 110/1 
 00/4 02/02 آزمونپس

 كنتر  تيانه
 99/3 70/03 آزمونپيش

02/0 59/3 110/1 
 59/3 11/08 آزمونپس

 مراعا  ديلران
 04/4 70/04 آزمونپيش

12/0 22/0 110/1 
 30/3 20/08 آزمونپس

 ريپذيمسنوليت
 19/4 81/09 آزمونپيش

70/0 55/0 110/1 
 33/4 30/00 آزمونپس

داااي شاااود درماان ماااترييس بر دماه مولفاه   مشااااداد  مي  3دماانلوناه كاه در جاادو     

س يوابساته براي بررساي اثربخشي درمان ماتري   tخودبازداري موثر بود  اسات. نتايج آزمون  

 ارائه شد  است.   4باوردا در جدو  بر نيا 
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 باورهاوابسته براي بررسي اثربخشي درمان ماتريكس بر نظام tنتايج آزمون  :4جدول

 ميانلين متغيردا
-انحرا،

 استاندارد

اختلا، 

 ميانلين

آمار  
t 

 معناداري

اعتقادا  

 واعما  مذدبي

 03/5 21/07 آزمونپيش
29/3 35/4 1115/1 

 74/4 81/00 آزمونپس

حمايت 

 اجتماعي

 99/0 24/2 آزمونپيش
7/03 52/8 1115/1 

 15/0 57/00 آزمونپس

داااي شاااود درماان ماااترييس بر دماه مولفاه   مشااااداد  مي  4دماانلوناه كاه در جاادو     

 باوردا موثر بود  است. نيا 

 گيريبحث و نتيجه
ا  خودبازداري و نيدر بهبود  اثربخشااي درمان ماترييسبررسااي  اين مطالعه از اجرايدد، 

 .ترک اعتياد شااهر اواافهان بود  آمفتامين در مراكز درمانيكنند  متدر افرادمصاار،باوردا 

موثر بود  اسااات. افرادي كااه  خودباازداري  نتاايج نشاااان داد درمااان ماااترييس در بهبود   

. بدين دبيني پيامدداي بلند مد  رفتارخود مشااايل دارنخودباازداري پااييني دارناد  در پيش   

يس افراد كنند. بر عترتياب پيااماددااي رفتاار اعتياادي خود را باه ميزان كمتري بازبيني مي       

توانند آيند  ساااوءرفتارداي خود را كاه به آسااااني مي داراي خودباازداري باالا باه دليال اين    

خطرآفرين و دزينه بر تشااخي  ددند به ميزان بيشااتري احساااس انا  كرد  و براي درمان با  

كه پژودشاااي براي مقايساااه در اين زمينه انجا  نشاااد  بود به  شاااوند. با توجه به اينميانليز  

پردازيم. درماان مااترييس در بهبود   دااي خودباازداري مي  بررساااي تااك تااك شااااخ   

ددند آموزش مديريت خشاام در كادش خشاام دا نشااان مييافتهموثر بود.  فرونشاااندن خشاام

 0،  پورتنر0115گ 0داي برسااالينت. نتايج يافتهآمفتامين اثربخش اساااافراد وابساااتاه باه مت  

، نشااان 0119،  و نويدي گ0113گ 5،  شااارپ0111گ 4،  لارساان0111گ 3،  ساايبساااس0997گ

ددد فرونشااندن خشاام در موفقيت درمان موثر اسات. پژودشاالران در بررسااي فرا تحليل   مي

مختلف  دايارو  رفتاري در بسااياري از مواق  و در بين–داي مبتني برمد  شااناختيمداخله

                                                                 
1. Breslin 

2. Portner 

3. Sipsas  

4. Larson 

5. Sharp 



مريم روح الامين   

97 

97 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 
 

موثر بود  اسات. مهمترين وجه اين نوع درمان در مديريت خشام  بازساازي شاناختي اسات.      

درماانلران معتقادناد بااوردااي غيرمنطقي رفتااردااي نااساااازاارانه در پي دارد و به دسااات          

واند تآوردن بينش و شااانااخات نسااابت به باورداي غير منطقي و تمرين باورداي منطقي مي   

ددند يدا نشااان مندن خشاام ورفتارداي ناسااازاارانه از جمله اعتياد شااود. يافته باعث فرو نشااا

ت. مومني  آمفتامين اثربخش اساا درمان ماترييس در بهبود كنتر  تيانه افراد وابسااته به مت

اري رفت –، در پژودشاي با عنوان اثر بخشاي ارو  درماني شناختي  0329مشاتاق و پورشاهباز گ  

نه بر كادش تيانشاالري و ول  مصاار، موثر اساات. دربسااياري از  بيان كردند كه كنتر  تيا

  دا به احسااااس شااار اي و عد  توفيق در كنتر  آنموارد  تلاش براي مهاار رفتاارداي تيانه  

شااود. ييي از موارد برجسااته از   وساارزنش خود و افساارداي بعد از ارتيا  فعا  منجر مي 

ايري رفتارداي جنساااي يلآمفتامين شاااكننادااان مت  اي در مصااار،رفتااردااي تيااناه    

ا داي جنساااي حتي باي اسااات. بيماران در مواجهه با محرکبنادوباار و تيانه  مباالا   بي بي

محابا و داا شاااد  و رفتااردااي جنساااي بي    وجود موان  اخلاقي  قاانوني و عرفي  تساااليم آن 

نتر  كند كه كدا به بيماران كمك ميايرند. ساااختار جلسااا  و آموزش پرخطر شاايل مي

ي مراعا  ديلران اناه خود را افزايش ددناد. دمچنين درماان مااترييس در بهبود مولفاه     تيا 

ياد  كنند  در اين جلسا آمفتامين موثر بود  اسات. افراد مصر، كنند  متدر افراد مصار، 

ر دا در جامعه نسبت به ييااااديلپااااايه انجا  وظيفه است. انسان  شناااااخت وظيفهايرند مي

 ااوق متقابلحق و به تعبياار  باار عهد  خااوياش نسبت به افاراد ديلار   وظايف متقابل دارند 

و   دا و ماراعا  دو جانبهدارنااد. شناخت اياان حقااوق و انجااا  آن     ضامان تصحيح روابط 

 داسااات.منديدا و الهدا و كادش اختلا،دا و زدودن كدور سااااز  معااشااار   ساااالم

اي آرماني  با واافا و وااميميت  دمبسااته و  مراعا  ديلران و اجراي وظايف متقابل  جامعه

آورد كه از حرار  ايمان و شاوق برخوردار اسات. افراد   منساجم  عاطفي و نيرومند پديد مي 

اي مساااتحيم و در سااااياه اين مود  و واااداقت و مراعا   به قدرتي اساااتوار و مجموعه  

راد اف پاذيري در درماان مااترييس بر ارتقااي مسااانوليات    شاااوناد.  نااپاذير تباديال مي    خلال 

آمفتامين موثر بود. بيماران در طي جلسااا  موظف و متعهد بودن نساابت  كنند  متمصاار،

آموزند. دركدا  از اين امور را كه درسااات انجا  به انجا  كاردايي كه به عهد  ماسااات را مي
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پذيريم. اار در جايلادي كه دساااتيم وظايف خود را نشاااناسااايم و  داديم  يعني مسااانوليت

دا ذاتي و ارودي شاااويم. ارودي از مسااانوليت اريز ميم  مسااانوليتدرسااات انجا  نددي

وند. اار شااادا متفاو  ميايريم مسااانوليتاند. بساااتلي به جايلادي كه قرار مياكتساااابي

داي توانيم وظايف و در پي آن مساانوليتنتوانيم ابتدا جايلا  خود را درسات بشااناسايم  نمي  

پذير دد، دارند. در در جايلادي كه دساااتيم خود را درسااات انجا  دديم. افراد مسااانوليت 

ت به آن دا را نساابددفي مشاخ  كنيم تا نسابت به آن شاناخت يابيم و وظايف و مسانوليت    

 جايلا  انجا  دديم.

دن داي عميق ذممين اسااات فردي در لايهدرماان ماترييس بر نيا  باوردا نيز موثر بود.  

اقت لذ  بردن از زنداي و دريافت ارزشاااي اسااات و لي خود باور داشاااته باشاااد كه آد  بي 

حتي خود او دم از اين بااوري كاه در ضااامير نااخودآاادش جاي ارفته      .نعماا  را نادارد  

اما ضااامير  .آااادي ندارد. ضااامير خودآاا  او دوسااات دارد كه در زنداي پيشااارفت كند  

ري اناخودآاا  اين فرد بنا بر باوري كه در او ثبت و نلهداري شاااد   مان  رسااايدنش به بساااي

شاااود. درااا  بين ضااامير خودآااا  و ناخودآاا  تعارخ پيش    دااي زناداي مي  از مودبات 

ناخودآاا  اسات كه دموار  پيروز ميدان اسات. پس شناسايي اين باورداي   ضامير  بيايد  اين 

افيار و  دا درمانلران شااناختمشاااوران و روان  منفي از ادميت بسااياري برخوردار اساات. 

باورداي  دا ازسااته بازبيني كرد  و نساابت به اواالاح و پاكسااازي آن  باورداي مراجعان را پيو

بشاار در آسااتانه اين قرن به اين باور رساايد   ،.0322 گيوساافي لويه  دننمايميغيرمنطقي اقدا  

 داي اذشاااته خود پايان داد  و از نوتواناد باه نااكامي   كاه باا اساااتفااد  از تينولوژي فير مي   

تمااا    باا حركات نر  افزاري در وجود خود  تواناد  . مياياد تحولي بزرگ در خود ايجاااد نما 

ساايسااتم تفير و باوردايش را عوخ كرد  و به شااخصاايت جديدي و در نهايت به دنيايي از   

در  اذاري كند.نشااااط و آرامش رسااايد  و زنداي نويني را پايه   سااالامتي  اعتمااد به نفس 

ر كرد  و دا برقرا  را با انساااانترين ارتباطابينديشاااد و خلق كند. عالي  آنچه را كه بخوادد

اد  اساااس اين تينولوژي اسااتف  داي زنداي خود طوفاني از موفقيت به پا كند.در دمه عروااه

  يار عييمبس يدرسات از قدر  بييران ضامير ناخودآاا  اسات. ضمير ناخودآاا  كامايوتر   

ه وجود سااان بتواند تحولي عييم را در اننيير اساات كه ميقدرتمند و با ساارعت پردازش بي
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دد و دطور سايساتماتيك و اواولي سامان مي   ه تينولوژي فير اين مقوله را در انساان ب  آورد.

شاااد. زيبا و خلاق بيندي  طور اتوماتيك درساااته كند كه بريزي مياي برنامهاو را باه اوناه  

د ننآرامش و معنويت فير ك  ساالامت  ثرو   دا بتوانند با اشااتياق فراوان به علماار انسااان

آرا  و با دنيايي از معنويت زنداي خوادند كرد و در دنيا و   سااالامت  ثروتمند  قطعاا عاالم  

اونه آخر  ساااعاادتمند خوادند شاااد. اين موفقيت نصااايب كسااااني خوادد شاااد كه اين   

 داي بيماران اسااات. مصااار، مواد تحت تاثير اعتياد تحت تاثير باوردا و نلرش بينديشاااند.

  ايري نلرش مربت و منفي ناشي از تركيب دانشدارد. شيلنلرشاي اسات كه فرد به مواد   

اطلاعا   باوردا و عواطف نوجوانان دربار  مواد از يك سااو و ميزان ارزشاامندي اساات كه   

داي شااناختي  عاطفي و رفتاري بود  اساات  براي آن قائل دسااتند. نلرش به مواد داراي مولفه

پذيرش آن  برداشااات فرد دربار   و شااامل باورداي دنجاري دربار  شااايوع مصاار، مواد و  

سااازاار بودن مصاار، مواد با ساابك زنداي  باورداي فرد دربار  نتايج منفي مصاار، مواد   

الزا  و مقياد بودن باه عاد  اساااتفااد  از مواد  نلرش منفي باه اعتيااد و معتاد  برخورد فعا  با       

جه به اينيه پژودشي ،. با تو0390مسانله اعتياد و اجتنا  از مواد گتاجري  احدي و جمهري   

ا داي نيا  باوردبراي مقايساااه در اين زمينه انجا  نشاااد  بود به بررساااي تك تك شااااخ   

كننااد  درماااني ماااترييس بر اعتقااادا  و اعمااا  مااذدبي در افراد مصااار، پردازيم. مي

دداد  رابطاه معنادار و با ثباتي بين مذدب و   شاااواداد نشاااان مي  آمفتاامين موثر اسااات.  مات 

ك طر، و سااالامت افراد از ساااوي ديلر وجود دارد. براي افراد معتاد زنداي معنويت از ي

حو  به دسات آوردن  مصار، و بهبودي از اثرا  مواد متمركز است. ممين است احساس   

 كنندشااان نماند  اساات. احساااس مي   اند و ايز زيادي از زندايكنند از ديلران جدا شااد  

ي يا معنوي براي آن وجود ندارد. احساااس  شااان بدون معنا اساات و ديچ دد، متعال زنداي

نتااايج  دااا وجود نادارد. تر از خودشاااان براي كمااك باه آن  كنناد ديچ قاادرتي بزرگ مي

ددد براي آرامش انسااان و داي به عمل آمد  در بسااياري از كشااورداي دنيا نشااان مي پژودش

د. ساااترش يابداشاااتن يك اراد  قوي  بايد عاملي به نا  مذدب و ارايش به خدا در جامعه ا

داي معنوي و در مقابل ارايش به داي مذدبي و فاواااله ارفتن از ارزشتوجهي باه آموز  بي

دااي مادي و ظادري ييي از عوامل مهمي اسااات كه شاااايد بتوان افت در كنار عد    ارزش



   ا ...زداری و نظام باورها در افراد بررسي خودبا 

 

100 

100 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 

 

دااي اجتمااعي از جملاه اعتياد  بين نوجوانان و    كنتر  والادين بااعاث ايجااد انواع آساااياب     

. ارا كه مذدب عاملي اسات كه در در شارايط قادر است با ارا  قرمزدايي   شاود جوانان مي

داي ديني از ساااوي بساااياري از  توجهي به آموز داي اجتماعي شاااود. بيمان  بروز آسااايب

داي مختلف ذدن فرزندان ما را والادين و در كناار آن موج تهااجم فردنلي كاه باه شااايل     

 باشاااد. تحقيقا يزي جوانان و نوجوانان مياراناد از مهمترين عوامل مذدب نشااااناه ارفتاه  

حساااس و ا اميد به زنداي مذدبي در معنابخشااي به زنداي  بينيددد داشااتن جهاننشااان مي

امنيات خااطر تأثير به سااازايي دارد و مانند سااااري در مقابل از خودبيلانلي و خ  وجودي    

 از او در مقابل  دددزنداي انساااان جهت مي ماذداب باه    باه عباار  ديلر    كناد. عمال مي 

ساالامت رواني باعث كادش مشاايلاتي مانند   و درنتيجه كند فشااارداي رواني محافيت مي

أمين ت درنتيجه  شاااود.و تنهايي مي نفس پايينعز  خودكشاااي  اضاااطرا   افسااارداي 

رواني  فرد را از مصااار، تفريحي يا اعتياد به مواد مخدر و اليل  و شااايشاااه باز   بهداشااات

اولين . تحت تأثير قرار ددد را تواند مصاار، موادمذدب درسااه سااطح مي  مولاًمع دارد.مي

اي اساات كه براي تحريم شاروع مصاار، مواد به  داي پيشاليرانه تأثير مذدب شاامل فعاليت 

تواند در برايرند  آموزش مسااتقيم مرد  دربار  من  مصاار، مواد و شااود و ميكار ارفته مي

ن واور  براي داشااتن زنداي ساالم مصاار، مواد عملي   در اي .ددفمند نمودن زنداي باشاد 

پساااناديد  نيسااات. دومين تأثير مذدب مداخله در جلوايري از اساااترش اعتياد در افرادي   

اند. سومين تأثير مذدب شامل اسات كه مصار، آزمايشاي و اا  به اا  مواد را شاروع كرد     

نين پرديز از عود داايي اسااات كاه براي كماك به افراد معتاد در جهت ترک و دمچ   برنااماه  

دايي كه مذدب به وسايله آن مصر، مواد را  ييي از شايو  . مجدد در آنان فرادم شاد  اسات  

دااي بهاداشااات رواني اسااات. ماذداب به زنداي فرد جهت      دداد پرورش جنباه  كاادش مي 

كند. بنابراين تأمين بهداشااات دداد و از او به دنلا  فشاااارداي رواني روزمر  حمايت مي مي

د فرد را از مصااار، تفريحي ياا اعتيااد باه مواد مخدر بازدارد و از طر، ديلر    توانا رواني مي

بااعث كادش مشااايلاتي مرل افسااارداي  احسااااس از خود بيلانلي  تنهايي و عز  نفس   

درمان ماترييس بر حمايت اجتماعي . كندشاود كه فرد را مسااتعد مصاار، مواد مي پائين مي

  خدايي  ياقوتي ، و اختري0328ت. دباغي گآمفتامين موثر اساااكنند  متدر افراد مصااار،
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،در پژودش خود بياان داشاااتناد كاه حماايات اجتماعي در درمان      0395گ الهيزرار و فيض

داي حمايتي دارند به احتما  تري در ارو اعتيااد موثر اسااات. افرادي كاه مشااااركات فعا     

 0  روبر  و دريليويابد. نتايج تحقيق اليسااا  برنيچون  دا افزايش ميبيشااتري مد  پاكي آن

واند ت، نشااان عوامل مربتي اون حمايت و دمرادي خانواد  در افراد وابسااته به مواد مي 0114گ

كمك شااياني در ترک اعتياد داشاته باشد. حمايت اجتماعي از طريق وميميت و ارتباطا    

دداد و از اين طريق به  نزدياك تنلااتناگ اجتمااعي اثرا  مخر  اساااترس را كاادش مي     

 كند.اير عمل مييك ضربهعنوان 

به  شودداي پژودش حاضار اسات. پيشنهاد مي  دردساترس نبودن نمونه زنان از محدوديت 

رفتاري  -تر تاثير مد  درماني ماترييس و تاثير و تغيير پارامترداي شاااناختيبررساااي عميق

دا  پرداخته شاااود. دمچنين بيمااران مبتلا باه مصااار، شااايشاااه  جهات طو  عمر پاكي آن    

 .ا  بر روي ارو  زنان تيرار شودمطالع

 منابع
احتشااامي  ساااارا  ممتازي  سااعيد  ميري  آذرخش  اسااايندري  ذكريا  و داداشااي  محسااان    

،.اثر بخشاااي درماان ماااترييس در كااادش شاااد  اعتياااد و پيشاااليري از عود در    0397گ

 .00-30،  007گ 08  مجله علو  پزشيي زنجانآمفتامين در شهر زنجان. كننداان متمصر،

مقايساااه توانايي ،. 0397اخاني  افساااانه  بيرشاااك  بهروز  حبيبي  مجتبي  و عاشاااوري  احمد گ

صاالنامه فآمفتامين با افراد وابسااته به اپيوئيد و سااالم.  يادايري و حافيه درافراد وابسااته به مت

 .031-044،  47گ00 اعتياد پژودي 

،. مروري بر نقش 0395هي  ساااارا گالاختري  فرزاد  خدايي  آمنه  ياقوتي زرار  حساان  و فيض 

  ،01گ3  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادبيني بازاشات به اعتياد.  حمايت اجتماعي در پيش

54-33. 

،. نقش بازدارند  باورداي مذدبي و پيوند با 0393بزازيان  سااعيد   رجايي  يداله  و افسااري  ليلا گ

  روانشاناسي خانواد  شاروبا  اليلي.  سايلار  مواد مخدر و م  خانواد  در ارايش به مصار، 

 .09-02،  0گ0

                                                                 
1. Ellisa, Bernichon, Yu, Roberts, & 

Herrell 
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،. بررساي تاثير درمان شاناختي رفتاري بر   0390تاجري  بيوک  احدي  حسان  و جمهري  فرداد گ 

  ي بالينيشاناس فصالنامه مطالعا  روان پرديز  وساوساه  عود و تغيير نلرش معتادين به شايشاه.     

 .0-09،  0گ7

ي  زينب  محمدي  شاهناز  كشااورز  قاسم  و بخت  سايد    اله  مطلق  نفيساه  كمال حدادي  روح

روش ماترييس بر شااد  اعتياد و ساالامت روان زنان و   ،. مقايسااه پيامدداي درماني0393گ

 .57-89،  30گ2  فصلنامه اعتياد پژوديآمفتامين. كنند  متمردان سوءمصر،

 .80-83  9  فصلنامه اعتياددا. آمفتامينمصر،،. مروري بر درمان و سوء0322دانشمند  رضا گ

اي دوار ساازي طرح اي و فعا اثربخشاي شاناخت درماني بر اثر تفير نيار   ،. 0328دباغي  پرويز گ

ني  شااناسااي بالي نامه دكتري روان  پايانمصاانوعي در پيشااليري از عود مصاار، مواد افيوني 

 پزشيي تهران.دانشلا  علو  پزشيي ايران  انستيتو روان

اثر بخشااي رفتار درماني ديالييتيك بر خودبازداري ،.0395   و حمداله  حمداله گرضاايي  ساعيد  

عتياد. اهارمين كنفرانس ملي توساااعه پايدار در داي ترک امعتادان نلهداري در مراكز كمپ

 شناسي  مطالعا  اجتماعي و فردنلي. علو  تربيتي و روان

رادنماي درمان ،. 0390جا   علي گوااادقي  مانلي  سااالطاني  دديه  رئيساااي  حميد  و نيك فر 

 برگ. . تهران: انتشارا  سايدآمفتامينمت

ايري داي اخلاقي و جهت،. مقايسااه خودبازداري  بنيان 0398عابدي  زيبا  و شاااكردولق  علي گ

فصااالنامه پذيركم توان ذدني. ناساااازااركودكان آموزش    زناداي در والدين ساااازاار و 

 .07-31،  0گ08  كودكان استرنايي

،. رابطه بين باورداي فراشاناختي و پذيرش اجتماعي با آماداي براي اعتياد  0390كرمي  جهانلير گ

 .0-04،  0گ09  شناختيآوردداي رواندر دانشجويان. دست

داي كنترلي و دوش ديجاني  فراشاااناخت و مهار -،. مهار  زنداي0328مجد تيموري  فريبا گ

 .8-07  3  فردنگ آموزشخود بهبودبخشي. 

ن  0397مغانلو  مهناز  و كوليوند  زدرا گ ،. مقايساه تمايز يافتلي خود و خودكنترلي شناختي معتادا

 .010-001،  48گ00  فصلنامه اعتياد پژوديموفق به ترک و مبتلايان به وابستلي مواد. 

رادنماي درمان سااوءمصاار، مواد محرک براساااس اللوي تغيير يافته ،. 0391ميري  آذرخش گ

 . تهران: ستاد مبارز  با مواد مخدر.سماتريي
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درماني شناختي رفتاري ،. اثربخشي ارو 0329مومني  فرشاته  مشاتاق  نها   و پورشهباز  عباس گ  

داي افسرداي و اضطرا  در معتادان مواد افيوني تحت درمان بر كادش اشاتياق و بهبود نشانه 

 .23-92،  00گ4  فصلنامه اعتياد پژودينلهدارند  با متادون. 

رادنماي درمان ،. 0391پور  مهسااا گزفرقندي  محمد باقر  و ايلاني نوروزي  عليرضااا  وااابري 

 . تهران: انتشارا  سايد برگ.بستري سوءمصر، مواد

 .50-55،  0گ5  فصلنامه مشاور،. اولاح نيا  باوردا. 0322يوسفي لويه  مجيد گ
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 مقايسه عملكردهاي شناختي در سير اعتياد: از تمايل تا ترک

 0ارمهيني اكبري وغرا  0نژاد سجادي السادا  مرضيه
 

 10/00/0397تاريخ پذيرش:    07/00/0395خ دريافت: تاري

 چكيده 

داي اخير شيوع اعتياد در جامعه ايراني رو به افزايش است اما دمه افراد دراير اين پديد  در سا : هدف

ذيري پداي محيطي  رفتاري  شخصيتي و شناختي در آسيبرسد برخي آمادايشوند. به نير ميشو  نمي

عمليردداي  يداي شناختي به مقايسهيم باشند. پژودش حاضر در راستاي بررسي آماداينسبت به اعتياد سه

افراد معتاد  معتادين تحت درمان  دو ارو  از نوجوانان با تمايل بالا و  ريزي درشناختي بازداري و برنامه

اي ايسهمق -ي: روش پژودش حاضر توويفي از نوع علرو پايين به اعتياد  و افراد سالم پرداخته است. 

نفر ارو  معتاد   31ارفتند. از اين بين ارو  جاي مي 5نفر بود كه در  023است. ارو   نمونه اين پژودش 

نفر افراد در حا  ترک و تحت درمان با متادون به وور  در دسترس در شهر اراک انتخا  شدند.  31و

داي استروپ و برج لندن پاسخ دادند. زموندا به آنفر افراد سالم نيز انتخا  شدند. دمه ارو  31تعداد 

نتايج تحليل كواريانس اند متغير  در بازداري شناختي نشان داد بين ارو  سالم  تمايل بالا و پايين  ها:يافته

تري داشتند و ارو  عمليرد ضعيف 3تفاو  وجود نداشت. دو ارو  معتاد و تحت درمان نسبت به اين 

رو  معتاد ترين عمليرد در اشناختي ضعيفريزيارو  معتاد بود. در برنامهترين عمليرد مربوط به ضعيف

ارو  ديلر قرار داشت. ارو  تمايل  3مشادد  شد. پس از آن ارو  تحت درمان با حفظ فاوله معنادار از 

 ي شناختي بينعمليرددا گيري:نتيجهبالا  تمايل پايين  و سالم به ترتيب در مراتب بعدي قرار داشتند. 

افراد معتاد  معتادين تحت درمان  دو ارو  از نوجوانان با تمايل بالا و پايين به اعتياد  و افراد سالم متفاو  

 است.    

 ريزي شناختي  اعتياد  تمايل به اعتيادبازداري شناختي  برنامه ها:کليدواژه
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 مقدمه
ااذار ازروناد زناداي سااانتي باه زناداي وااانعتي جامعه را با  مشااايلا  متعددي ازجمله       

و سااازد.  از جمله اين مشايلا  كه ساالامت جامعه امروزي  داي اجتماعي مواجه ميآسايب 

اي اسااات كه با كناد اعتيااد اسااات. اعتيااد شااارايط مزمن و پيشاااروند     افراد را تهادياد مي  

داايي دمچون رفتااردااي اجبااراوناه  ول  غيرقابل كنتر   رفتارداي جساااتجوارانه      ويژاي

باار اجتماعي  رواني  جسااامي  خانواداي و اقتصاااادي  مشاااخ    مواد و پيااماددااي زياان    

،. براساااس 0329  به نقل از اميني  عليزاد  و رضااايي  0114شااود گديو  االو و لاكسااون  مي

واژ  گگاعتياد،، به اين واور  تعريف شد    0998تعريف ساازمان بهداشات جهاني در ساا     

شاود و باعث تغيير يا تعديل در خاواايت و  اي كه وارد بدن موجود زند  مياسات: گگدر ماد  

 به واارفاً اذشااته در مخدر مواد زا اسااتفاد  ،.0110شااود،، گميري  عمل موجود زند  مي

 و جوانان ميان در مخدر مواد از اساتفاد   0971دده اوايل در ولي شاادمي محدود بزراساالان 

 رفيعي   جواديگشااد كه البته كشااور ايران نيز از اين قاعد  مسااترني نيساات   شاااي  نوجوانان

 از دروااد 08 حدود كه ددندمي نشااان آماردا،. 0391 زرين  عبدي و عساايري و آقابخشاي 

 اعتياد به ساااللي 04 تا 01 بين داآن دروااد 02 و دارند سان  ساا   09 از كمتر ايران معتادين

 ،.0320 برقي گ آورندمي روي

پذيري افراد در دور  نوجواني نسااابت به رفتارداي پرخطر از جمله البتاه عليرغم آسااايب 

به  در اين بين برخي عوامل كنناد. اعتيااد  دماه نوجواناان نيز انين رفتاارداايي را تجرباه نمي      

 راكنند. از بين عوامل تساااهيلكنند  عمل ميار و برخي به عنوان محافيتعنوان تساااهيال 

داي شااخ  مانند ارايش به اعتياد اشاااار  كرد. طبق تعريف پورافياري   توان به ارايشمي

ساااني آ، ارايش حالت دروني اسات كه در آن احتما  وقوع رفتاردايي بالاسات يا به   0378گ

دااي افراد درباار  مواد و پيامدداي منفي و مربت آن در   شاااود. بااورداا و نلرش  آموختاه مي 

،. در 0391تعريف شااد  اساات گآدر  و نيك منش     "ارايش به مصاار، مواد "اوااطلاح  

تند و اار كند برخي از افراد مسااتعد اعتياد دساا ارتباط با ابتلا به اعتياد  نيريه ارايش بيان مي
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شاااوند اما اار اساااتعداد آن را نداشاااته باشاااند معتاد   اد قرار بليرناد  معتاد مي در معرخ مو

 ،.0113و دمياران   0   فرانك0971شوند گاندراو و اندراو  نمي

دسااته تقساايم   3دا را به توان آندايي ارائه شااد  كه ميدربار  علل ارايش به اعتياد نيريه

سااترس قرار دارند  افراد به ساامت آن روي   كرد. دسااته او  معتقدند كه اون اين مواد در د

انند دداي اجتماعي را  علت ارايش به اعتياد ميدا و نابساااامانيآورند. دساااته دو   بحرانمي

دانند گفريدكيان  داي شاااخصااايتي را دليل آن مي و دساااته ساااو  آماداي رواني و ويژاي 

دني و شاااناختي اشاااار   داي ذتوان باه حيطه آماداي دااي رواني مي ،. از بين آمااداي 0329

 ،0103گ  رواني لالاپنجمين مجموعه رادنماي تشاخيصي و آماري اخت نمود. در اين راساتا  

ئم شاااناااختي  رفتاااري و  لا  ساااوءمصااار، مواد را وجود ييي از ع لاويژاي مهم اخت

به    قابل توجه مرتبط با سااوءمصاار،  دنوز لاوجود مشااي اداند كه افراد بفيزيولوژييي مي

يندداي عمليرد آييي از موثرترين فر 0كااركرددااي اجرايي  . ددناد ماه مي مصااار، آن ادا

د كه بر نقش آن در اعتياد به مصاار، مواد تاكيد شااد  اساات گ  شااونشااناختي محسااو  مي 

 قابل و ييسااان تعريف نيرانواااحب ميان . در،0115   3ااساابريني ليورز  لجيو  آبناولي و

 شاااد  ارائه دايتعريف ندارد. در وجود اجرايي كاركردداي خصاااوص در دملان قبو 

 . است ارفته قرار تائيد مورد كاركرددا اين خاص دايجنبه از برخي

 داتوانايي از خاص ايحوز  را اجرايي كاركردداي متخصاااصاااان  برخي مرا   براي

  مداريدد، پاسخ  ساازي آماد  انتخابي  بازداري فضاا   در ددي ساازمان  شاامل  كه دانندمي

 كاركردداي نيز، 0997گ 5باركلي ،.0993  4شااافر و وينسااتينگ اساات انعطا، و ريزيبرنامه

 معتقد او. شااودمي ارفته كار به اردانيخود براي كه داندمي  فرماني خود اعما  را اجرايي

 ودخ براي فرد كه دانساات اعمالي را اجرايي كاركردداي توانمي خلاوااه به طور كه اساات

 امددايپي ساازي پيشاينه  و مداردد، رفتار كنترلي  خود تا دددمي انجا  خود ددايت براي و

 ساتم يسا  خطر پر يرفتاردا در ليدخ يشاناخت  يداساتم يسا  جمله ازدرآورد.  اجرا به را آيند 

                                                                 
1. Franke 

2. Executive Function 

3. Lyvers, Leggio, Abenavoli, & 

Gasbarrini 

4. Weinstein, & Shaffer 

5. Barkley  
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 و يتاررف يريپذانعطا، عد  با دمرا  يبازدار كنتر  ساااتميساا  .باشاااديم يبازدار كنتر 

 طرپرخ يرفتاردا انجا  در يمهم اريبساا عامل دم با دمرا  دو در بالا ز يانل داشااتن نيدمچن

ييي ديلر از كاركردداي شااناختي مهم  ،.0100  دمياران و 0دومرگ باشااديم ادياعت ژ يوه ب

، كه در برايرند  0114  0ريزي شاااناختي اسااات گدي ويدو، و پولنينا در اين زميناه برناامه  

ي از افيار و اعما  براي افرايناددااي عصااابي دراير در تادوين  ارزيابي  و انتخا  رشاااته    

،. البته رابطه بين كاركردداي اجرايي و 0997  3باشاااد گآوونرسااايدن به دد، مورد نير مي

اي متقابل و دو ساااويه باشاااد. به اين معنا كه مصااار،  تواند رابطهاعتياد به مصااار، مواد مي

اد  ساااتفا دايي در عمليردداي شاااناختي ايجاد كند.تواند آسااايبطولاني مد  مواد نيز مي

شااناختي دمرا  اسااات  طولاني مد  از مواد مخدر با سااطوح بالايي از نقاي  عصااب روان  

 مصاار، كه اندداد  نشااان مطالعا  از ،. بسااياري0977  4گارانت  آدامز  كارلين و رنيك

 8،  حافيه گاور0110  5توجه گپو  لي و اان دركنتر  تيااناه و   اختلا  موجاب  افيوني مواد

بااتااانرو   -ساااالاز دياااز -اجرايي باه طور كلي گدومينلز  عمليردداااي،  0108ودميااران   

پذيري گفيش بين  ،  بازداري پاساااخ و انعطا،0108  7اارسااايا-روجاس و ورديجو-لوزانو

مهار  ايري  اسااتدلا  انتزاعي ،  بازداري پاسااخ  تصااميم 0112  2تادز  رييتس و ساامبا

حركتي  ادراكي دايمهار  و ،1701  9و تغيير توجه گنو  و دمياران مسااانلاه  حال  دااي 

پنجمين مجموعه رادنماي شاااود. در ، مي0110  01تهووس و دهرون رويچ  دورنر  گتيچنر 

ك تغيير يمصاار، مواد  ، اشااار  شااد  كه  0103گ 00  روانيلالاتشااخيصااي و آماري اخت 

ه ك آوردوجود ميه ب ،  شاااديدبه ويژ  در افراد با اختلالاگ زيربناايي در مدارداي مغزي را 

رک البته دمانلونه كه اقدا  به ت د.زدايي دم اين تغييرا  باقي بمانممين اسااات بعد از سااام

ي ناشااي  داتواند تاثير مربتي بر بهبود برخي از آساايبمواد و وارد شاادن در ارخه درمان مي

                                                                 
1. Hummer 

2. Davydov & Polunina 

3. Owen 

4. Grant, Adams, Carlin, & Rennick 

5. Pau, Lee, & Chan 

6. Auer 

7. Domínguez-Salas, Díaz-Batanero, 

Lozano-Rojas, & Verdejo-García 

10.  Fishbein, Todd, Ricketts, & 

Semba  

11.  Noël 

10. Teichner, Horner, Roitzsch, 

Herron, & Thevos  

11. Diagnostic Of Statistical Manual 

Of Mental Disorder (5 Th Ed- Dsm-

V) 
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از اعتياد نيير مشاايلا  جسااماني  برخي مشاايلا  رواني  اجتماعي و خانواداي گاسااايا     

داي ، داشاااته باشاااد. برخي پژودش0111و دمياران   0دمان  ليفر   كلوويخفينك بينر  لو

ي مطرح داي شاااناختاخير نيز احتما  تاثير مربت اقدا  به ترک و درمان را بر بهبود آسااايب

،. دمچنين در ايران پژودشااي كه بيرامي   0103  0اند گسااوفوالو  دويتو  واترز و كار كرد 

  كنند  موادرسااي عمليرد شااناختي در معتادان سااوءمصاار، ، با عنوان بر0394و دمياران گ

معتاادان تحات درماان بااا متااادون و افراد بهنجااار  انجاا  دادناد نشاااان داد عمليرد ارو        

كنند  مواد نساابت به ارو  تحت درمان با متادون و افراد عادي و دمچنين عمليرد  مصاار، 

ما ويسايانساين تفاو  داشت. ا  ارو  تحت درمان با متادون نسابت به ارو  عادي در آزمون  

داي مختلفي كه در سااطوح متفاو  دراير  سااير آساايب به عمليردداي شااناختي در ارو   

اعتيااد دساااتناد  از قبل از ابتلا تا ابتلا و سااااس درمان  به واااور  تجربي در ساااير زمان به     

موزا  افزايش سااان مورد بررساااي قرار نلرفتاه اسااات. داد، پژودش حاضااار  مقايساااه     

ر ارو  با د –ريزي شاااناختي، قبل از ابتلا به اعتياد شاااناختي گبازداري و برنامهعمليرددااي  

 اشد.  بافراد معتاد  افراد در حا  ترک و افراد سالم مي –تمايل بالا و پايين نسبت به اعتياد 

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه
 023نه اين پژودش اي اسات. ارو   نمو مقايساه  -روش پژودش حاضار تووايفي از نوع علي  

نفر افراد در  31نفر ارو  معتااد و   31ارفتنااد. از اين بين ارو  جاااي مي 5نفر بود كااه در 

حا  ترک و تحت درمان با متادون به وااور  در دسااترس در شااهر اراک انتخا  شاادند.    

دند دا دمتا شاانفر افراد ساالم كه به لحاظ سان  جنسايت و ساطح تحصايلا  با آن      31تعداد 

تخا  شادند. ملاک ورود در پژودش براي افراد معتاد شااامل: حداقل ساابقه يك سااا    نيز ان

مصاار، مواد  حداقل سااواد خواندن و نوشااتن و اعلا  رضااايت از شااركت در پژودش بود.  

ما  ترک و قرار ارفتن در  8ملاک ورود براي افراد در حاا  ترک شاااامل: حداقل ساااابقه   

قل ساااواد خواندن و نوشاااتن و اعلا  رضاااايت از  معرخ درماان نلهادارند  با متادون  حدا  

                                                                 
1. Specka, Finkbeiner, Lodemann, 

Leifert, & Kluwig 

2. Sofuoglu, DeVito, Waters, & 

Carroll 
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شاااركت در پژودش بود. براي انتخا  افراد با تمايل بالا و پايين نسااابت به اعتياد  در مرحله  

نفر با ميانلين گانحرا، اسااتاندارد، سااني   571او  از ميان دانشااجويان دانشاالا  اراک تعداد 

داي شركت در پژودش شامل ، ساا  به روش در دساترس انتخا  شادند. ملاک   51/1گ0/09

سااا  بود. در تمامي مراحل  01دانشااجوي سااا  او  در مقط  كارشااناسااي با حداكرر ساان    

شاد. در مرحله دو  براساس  پژودش انانچه فرد تمايل به ادامه نداشات از پژودش خارج مي 

 %01بالا  و  %01نامه تمايل به اعتيادكساااب كردند كننداان در پرساااشاي كه شاااركتنمر 

نفر  45و  44نفر در در ارو  بودناد انتخاا  و از اين تعاداد به ترتيب     57ين كاه شاااامال   پااي 

مورد انتخاا  نهاايي قرار ارفتند گدر در ارو  تعدادي از دانشاااجويان مايل به شاااركت در    

ارائه شااد   0دا در جدو  داي جمعيت شاناختي به تفييك ارو  مرحله دو  نبودند،. ويژاي

 است. 

 هاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي به تفكي  گروهها: آماره5جدول

 تعداد داارو 
 سن
 استاندارد،ميانلين گانحرا،

 جنسيت

 زن مرد

 1 31 9/7،9/30گ 31 سالم
 35 01 01، 8/0گ 45 تمايل پايين
 08 02 7/01، 3/0گ 44 تمايل بالا

 1 31 9/30، 9/7گ 31 تحت درمان
 1 31 5/38، 0/8گ 31 معتاد

 ارابز
ان به زب مقياااااس آماااااداي بااااه اعتياااااد  : نسااخه اوليه آماداي به اعتياااااد ايراني مقياس-0

دايي در جهت تعيين روايي آن در شد و تلاش يهته، 0990گ توسااط ويااد و باوار    انلليسي

  مقياس ايراناااي آمااااداي باااه اعتيااااد   مورد استفاد  نامهپرسش .كشور ايران وور  ارفت

  ساخته 0325ماعي جامعه ايراني توسط زرار اجت- توجاه باه شارايط رواناياساات كااه بااا    

اذاري بر روي پيوستار از باشد. نمر ميسنج مااااد  درو  5مااااد  باااه اضاااافه   38داراي . شد

 33و 00  05  00  8سوالا   باشاد. ملاً موافقم، ميگكا 3كاااااملاً مخااااالفم ، تااااا  گوااااافر  

 اذاريشااوند و در نمر اذاري ميه به وااور  معيوس نمر ساانج دسااتند كساوالا  درو  
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  افتراقيروايي  درباشااد. مي 012شااوند. كمترين و بيشااترين نمر  واافر و نهايي حساا  نمي 

نامه آماداي بااه اعتياااد دو ااارو  معتاااد و غيار معتااد را باه خاوبي از ييديلر تميز     پرسش

اي فهرست ماد  05اااته كاااردن باااا مقيااااس    مقيااااس از طرياااق دمبس دملراي داد. روايي 

،. 0325گزرار   ازارش شاد  اسات   9/1 نيز آلفاي كرونباخ. محاسابه شاد   45/1 علائم باليني

 به دست آمد. 94/1خ آلفاي كرونبادر تحقيق حاضر 

براي ارزيابي توجه  0935اولين بار توساط ريدلي اساتروپ در ساا     آزمون اساتروپ:  -0

 داي شاااناختي متعدد طراحي و اساااتفاد  شاااد ري شاااناختي و ارزيابيپذيانتخابي و انعطا،

تسااات اساااتروپ مورد اساااتفاد  در  ،. 0391  به نقل از زرقي و دمياران  0935گاساااتروپ  

ور  وااه باشاد كه ب مطالعه حاضار براسااس متغيرداي اسااتفاد  شاد  در تسات اسااتروپ مي    

كلمه رنلي  42و  0مخواند كلمه رنلي 42. در اين آزمون كامايوتري طراحي شاااد  اسااات 

شااود كه رنگ كلمه كلما  دمخوان به كلماتي اطلاق مي شااود.نمايش داد  مي 0نادمخوان

وااور  ه كلمه رنلي دمخوان و نااااادمخوان ب 98با معناي كلمه ييااااسااان باشااد. مجموعاً  

نگ فقط با تأكيد بر ر فردشاااود و تصاااادفي و متوالي روي وااافحاه مانتيور نمايش داد  مي  

درنير ارفتن معني بايد رنگ مرتبط را براسااس بر اساب روي حرو، وافحه كليد     بدون 

 211ثانيه و فاواااله بين ارائه دو محرک  0فشاااار ددد. زمان ارائه در محرک بر روي مانيتور 

ري ايپذيري ذدني  تداخل و بازداري پاساااخ را انداز انعطا، اين آزموندزار  ثانيه اسااات. 

داي دقت گتعداد پاساااخ -0نجش اين آزمون عبارتند از : دااي مورد سااا شااااخ كناد.  مي

داي واحيح در برابر محرک بر حسب  سارعت گ ميانلين زمان واكنش پاساخ   -0واحيح،   

تاداخل گتفاضااال ميانلين زمان واكنش دمخوان و ميانلين زمان واكنش   -3دزار  ثاانياه،    

،. نمر  تداخل 0391ان    به نقل از زرقي و دميار0114و دميااران    3ناادمخوان، گموريناگ  

 90/1تا  21/1شااااخصاااي براي سااانجش بازداري اسااات. اعتبار از طريق بازآزمايي در دامنه  

،. در تحقيق قديري  جزايري  عشااايري و 0117  4ازارش شاد  اسات گمك لنود و اورفين  

                                                                 
1. congruent 

2. incongruent 

3. Moering 

4. MacLeod & Gorfien 
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 97/1و  23/1  8/1، اعتبار براي دقت  سااارعت و تداخل به ترتيب 0325قاضاااي طباطبايي گ

 د  است.  ازارش ش

ايري كنش اجرايي اين آزمون ييي از ابزاردااي مهم جهت انداز  آزمون برج لنادن:  -3

ا بايساات بمياسات كه مخاطب  له نمسااريزي و ساازمانددي اسات. اين يك آزمون حل  برنامه

و قرار دادن در جاي مناسااب  با حداقل حركا  شااايل نمونه   داي رنليحركت دادن مهر 

اجاز  داد   له سااه بار به او نمساا  براي حل درمساانله اساات كه    00شااامل  را درساات كند.  

 .شااودبعدي در اختيار فرد قرار داد  مي يهلنمرحله پس از موفقيت  ماااااساا  شااود. در درمي

عداد ايرد. تتعلق مي له را حل نمايد نمر  به اونكه فرد در اه كوشاااشاااي مسااا برمبنااي اين 

 د.وشواور  دقيق توساط رايانه محاسبه مي   امتياز كل به داي حل شاد   تعداد خطا و لهنمسا 

ريزي و سااازمانددي افراد اساات. در  اين آزمون داراي روايي ساااز  خو  در ساانجش برنامه

ه ريزي را در افراد مبتلا بداايي كاه باا اساااتفااد  از آزمون برج لنادن تواناايي برنااماه        پژودش

ن داي معنادار بيتفاو اناد باه   مورد سااانجش قرار داد  فعاالي اختلا  نقصاااان توجاه و بيش 

اند گتهراني دوساات  راداودرزي  سااااسااي  و  دا با افراد عادي دساات پيدا كرد عمليرد آن

ازارش شاااد  اسااات   40/1،. دمبساااتلي نمرا  آن باا مازداي پرتنوس  0320علاقبنادراد   

ازارش شاااد  اسااات  79/1،. اعتبار اين آزمون مورد قبو  و 0922  0و زيلمر گكولبرتساااون

 ،.0114  0دويسن  لورينگگلزاک  

 

 هايافته

كننداان در آزمون اسااتروپ شااامل زمان واكنش گبه  داي توواايفي عمليرد شااركت آمار 

داي دمخوان و دزار  ثانيه،  ميزان خطا  و اثر اساااتروپ گ تفاضااال زمان واكنش به محرک 

 ارائه شد  است. 0دا در جدو  نادمخوان، به تفييك ارو 

 

 

 

                                                                 
1. Culbertson & Zillmer 2. Lezak, Howieso, & Loring 
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 توصيفي آزمون استروپ هاي : آماره5جدول

 متغيردا داارو  تعداد ميانلين استانداردانحرا، بيشترين كمترين 

-زمان واكنش به محرک سالم 31 994 003 0077 747

 پايين 45 8/290 019 0018 715 داي دمخوان

 بالا 44 8/299 040 0428 711

 تحت درمان 31 2/0038 5/028 0875 750

 معتاد 31 4/0310 9/051 0740 770

-زمان واكنش به محرک سالم 31 0138 047 0300 740

 پايين 45 930 001 0023 703 داي نادمخوان

 بالا 44 942 080 0051 710

 تحت درمان 31 0088 020 0499 715

 معتاد 31 0305 080 0753 721

تفاضل تعداد خطا به  سالم 31 8/0 4/0 2 1

محرک دمخوان 

 ونادمخوان

 پايين 45 47/1 45/0 5 1

 بالا 44 57/1 30/0 8 1

 تحت درمان 31 5/4 9/3 05 1

 معتاد 31 2/8 7/5 01 1

ارو  مورد مطالعه از آزمون تحليل كواريانس اند  5براي مقايسااه بازداري شااناختي در  

كه ساان و تحصاايلا  بر عمليرد در آزمون اسااتروپ موثر   متغير  اسااتفاد  شااد. از آنجايي 

اي تحليل دتغيرداي مزبور به عنوان دماراش در نير ارفته شااد. ييي از پيش فرخاساات  م

ن لو دااي خطااسااات. معنادار نشااادن نتايج آزمون   كوارياانس اناد متغير  برابري وارياانس   

فرخ ديلر برابري ماتريس ،.  پيشp <15/1فرخ داشااات گحياايات از برقراري اين پيش  

داشااات  فرخاكس حيايت از برقراري اين پيشكواريانس اساات. نتايج آزمون ب -واريانس

،. بناابراين تحليال كوارياانس انادمتغيري انجا  شاااد و نتايج حيايت از تفاو      p <15/1گ

 P<13/4 =, F ,10/1دااا در تااركاايااب خااطااي مااتااغاايااردااا داشاااات گ   مااعاانااادار ااارو  

ي تغيرمدا از تحليل كواريانس تكدا در مولفه=لامبداي ويليز،. براي بررسااي تفاو   78/1

 استفاد  شد.   0به شرح جدو  
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 ها در متغيرهامتغيره براي بررسي تفاوت: نتايج تحليل واريانس ت 2جدول

 منب  تغييرا 
مجموع 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
آمار  

F 
 داريمعنا

 1115/1 2/01 020555 4 0008000 دمخوان يدامحرک به واكنش زمان

 1115/1 42/2 059491 4 0137980 مخوانناد يدامحرک به واكنش زمان

تفاضل تعداد خطا به محرک دمخوان 

 ونادمخوان
2/054 4 7/83 35/8 1115/1 

دا تفاو  معنادار بين نمرا  شاااود در تما  مولفهمشاااادد  مي 0دماانلونه كه در جدو   

 3داا وجود دارد. براي بررساااي اللودااي تفاو  از آزمون توكي به شااارح جدو     در ارو 

 ستفاد  شد.ا

 هاي زوجي براي بررسي الگوهاي تفاوت در آزمون استروپ: مقايسه7جدول

 معناداري ارو  مورد مقايسه ارو  مبنا

 ارو  سالم

 تفاضل نادمخوان دمخوان 

 13/1 112/1 110/1 تحت درمان

 1115/1 1115/1 1115/1 معتاد

 تمايل پايين
 113/1 118/1 114/1 تحت درمان

 1115/1 1115/1 1115/1 معتاد

 تمايل بالا
 113/1 112/1 113/1 تحت درمان

 1115/1 1115/1 1115/1 معتاد

 10/1 115/1 110/1 معتاد تحت درمان

ارو  در تمامي متغيرداي وابسااته ابتدا نمرا   5جهت ساهولت مقايساه ديداري عمليرد   

  در يك نمودار  به تبديل شااد و ساااس در سااه نمر   zمتغيرداي وابسااته به نمر  اسااتاندارد  

 نمايش درآمد.
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 z گروه مورد مطالعه بر حسب نمره استاندارد 1هاي آزمون استروپ در : نمايش تصويري داده5نمودار

 

دااي تووااايفي آزمون برج لنادن شاااامال زماان كال آزمون گبه ثانيه، و ميزان خطا به       آماار  

 ارائه شد  است.  4دا در جدو  تفييك ارو 

 هاي آزمون برج لندناي توصيفي دادهه: آماره4جدول

 نبيشتري كمترين
خطاي استاندارد 

 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 متغيردا  ميانلين

 سالم 381 070 8/49 0030 000

 زمان كل آزمون

 پايين ارو  401 059 8/03 0003 787

 بالا ارو  447 097 3/02 0002 037

 تحت درمان 783 8/043 5/44 0048 302

 معتاد 279 7/078 50 0458 330

 سالم 5/8 0/3 59/1 04 1

 ميزان خطا

 پايين ارو  5/01 2/8 0 05 1

 بالا ارو  5/04 0/2 0/0 43 0

 تحت درمان 4/08 5/8 0/0 30 7

 معتاد 5/00 01 2/0 49 3

ارو  مورد مطالعه از آزمون تحليل كواريانس  5ريزي شاااناختي در براي مقايساااه برنامه

كه سن و تحصيلا  بر عمليرد در آزمون استروپ موثر متغير  اساتفاد  شاد. از آنجايي   اند

اي تحليل داساات  متغيرداي مزبور به عنوان دماراش در نير ارفته شااد. ييي از پيش فرخ 

- 1.21

- 1.31

1.01

1.71

0.01

سالم تمايل پايين تمايل بالا تحت درمان معتاد

دمخوان
تفاضل
نادمخوان
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ن لو دااي خطااسااات. معنادار نشااادن نتايج آزمون   كوارياانس اناد متغير  برابري وارياانس   

فرخ ديلر برابري ماااتريس ،. پيشp <15/1فرخ داشااات گحياايات از برقراري اين پيش  

داشااات  فرخكواريانس اساات. نتايج آزمون باكس حيايت از برقراري اين پيش -واريانس

،. بناابراين تحليال كوارياانس انادمتغيري انجا  شاااد و نتايج حيايت از تفاو      p <15/1گ

=لامبداي  P<51/00 =, F805/1 ,110/1دا در تركيب خطي متغيردا داشااات گمعنادار ارو 

ح جدو  متغيري به شااردا از تحليل كواريانس تكدا در مولفهويليز،. براي بررسااي تفاو 

 استفاد  شد.   5

 لندن هاي آزمون برجها در مولفهمتغيره مربوط به تفاوت گروه: نتايج تحليل واريانس ت 1جدول

 منب  تغييرا 
مجموع 

 مجذورا 
 درجه آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
F 

-سطح معني

 داري

 1115/1 7/07 31/272874 4 3504879 آزمون كل زمان

 1115/1 57/04 41/724 4 5/3037 خطا زانيم

دا تفاو  معنادار بين نمرا  شاااود در تما  مولفهمشاااادد  مي 5دماانلونه كه در جدو   

 8داا وجود دارد. براي بررساااي اللودااي تفاو  از آزمون توكي به شااارح جدو     در ارو 

 ستفاد  شد.ا

 هاي زوجي عملكرد پنج گروه در آزمون برج لندن )زمان کل آزمون و ميزان خطا(: مقايسه6جدول

 ارو  مبنا
 ارو  مورد مقايسه

 معناداري

 سالم

 ميزان خطا زمان كل آزمون

 105/1 114/1 تمايل پايين
 1110/1 1110/1 تمايل بالا

 1110/1 1110/1 تحت درمان
 1110/1 1110/1 معتاد

 117/1 ....... تمايل بالا تمايل پايين
 ........... 100/1 تحت درمان 
 117/1 117/1 معتاد 

 ..... 134/1 تحت درمان تمايل بالا
 .............. 109/1 معتاد 

 109/1 .............. معتاد تحت درمان
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ارائه  0  در نمودار ارو  مورد مطالعه 5دااي آزمون برج لندن در  نماايش تصاااويري داد  

 شد  است.

 
ها در متغيرهاي زمان کل آزمون و ميزان خطا در آزمون برج لندن بر حسب : عملكرد گروه2نمودار

 z نمره استاندارد

 گيريبحث و نتيجه
داد، از اجراي اين پژودش مقااايسااااه عمليرددااي شاااناااختي بااا تمركز بر باازداري و     

در ساااطوح متفاو  با اعتياد دسااات و پنجه نر    داايي كه ريزي شااانااختي  در ارو  برنااماه  

عتياد تواند با اكنناد  بود. درايري با اعتياد از تمايل براي مصااار، مواد آغاز شاااد  و مي  مي

يل پيمايد. بنابراين سيري اادامه يابد و در حالت خوشابينانه فرد معتاد مساير ترک را مي   ز تما

ليرددااي شااانااختي در اين ساااير  در    تاا ترک پيش روي فرد قرار دارد. براي بررساااي عم 

ساا  مصار، مواد دمرا  با يك ارو  از    0پژودش حاضار يك ارو  معتاد با ساابقه بيش از   

ما  ساااابقه درمان با متادون داشاااتند به عنوان   8افراد معتااد كه اقدا  به ترک نمود  و بيش از  

ه عنوان نداشتند ب اونه ساابقه ساوءمصار، مواد   ارو  نمونه و يك ارو  افراد ساالم كه ديچ 

ارو  اوا  انتخا  شااادند. براي تيميل اين ساااير دو ارو  از نوجوانان با تمايل بالا و پايين  

نيز در اين آزمون شاااركت  -بر اسااااس نمرا  كساااب شاااد  در آزمون آمااداي اعتيااد     -

- 0.01

- 1.71

- 1.01

1.31

1.21

0.31

0.21

سالم نتمايل پايي تمايل بالا تحت درمان معتاد

خطا
زمان كل
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ارو  به آزمون اساااتروپ و برج لندن كه به ترتيب جهت ارزيابي بازداري  5كردناد. تماامي   

 ريزي شناختي مورد استفاد  قرار ارفتند  پاسخ دادند.نامهو بر

دا در آزمون اسااتروپ نشااان داد كه در بازداري  نتايج حاواال از مقايسااه عمليرد ارو  

ترين عمليرد را داشاتند. نتيجه حاضر با نتيجه پژودش قاسمي   شاناختي ارو  معتاد ضاعيف  

شاااناختي اسااات كه   بازداري پديد ، دمساااو بود. 0390كيااني  زر  پوش  ربيعي و وكيلي گ 

تلز  ايري وااحيح و معقولانه مساا كند. تصااميمايري ايفا مينقش مهمي در فرايند تصااميم

داي موجود را مورد بررسااي قرار ددد و بهترين ازينه را  اين اساات كه فرد بتواند دمه ازينه

لت اافزايد دخايري مياي كاه باه پيچياداي و دشاااواري تصاااميم    انتخاا  كناد. مسااانلاه   

داي نامرتبط با موضااوع اواالي  داي مزاحم از جمله عوامل ديجاني يا پردازش محرکفرايند

اي داسات. تصااميم ايرند  موفق كسااي اساات كه بتواند نقش عوامل مزاحم به ويژ  محرک 

دا فقط بر موضاااوع اوااالي متمركز شاااود  ناامرتبط را كنتر  نمااياد و باا باازداري تااثير آن      

داي ،. از آنجا كه پژودش حاضاار دمسااو با پژودش 0113  0داو ير گكرافورد  پنت  او  لي 

ت اين توان انتيار داشاااقبلي به نق  جدي بازداري در افراد با سااابقه اعتياد اشااار  نمود  مي  

ايري نيز منجر شاااود و زنداي اجتماعي اين نق  باه پيامدداي نامطلوبي در حيطه تصاااميم 

داي زنداي اجتماعي اين اي متعددي به آسااايبدكه پژودشافراد را مختل ساااازد. دمچنان

،. ارو  تحت درمان  علي رغم اينيه عمليرد 0118  0اند گساامرز و ساامرز  افراد اشاار  كرد  

ارو  ديلر مورد پژودش  3بهتري نساابت به ارو  معتاد نشااان دادند ولي دمچنان نساابت به   

د تا تواندا  به ترک ميتري داشاااتناد. باه اين معناا كاه اار اه درمان و اق    عمليرد ضاااعيف

از  داي ناشااي حدودي منجر به تغيير عمليردداي شااناختي در مسااير بهبود شااود و آساايب   

اي جبران نمااياد  ولي دمچناان اين افراد باه حاالات عاادي بازنلشاااته و        اعتيااد را تاا اناداز    

عمليردشاااان نسااابات باه ارو  ساااالم  ارو  تماايال پايين و حتي ارو  تمايل بالا به طور      

تر بود. عمليرد افراد ساااالم  باا تماايل پايين و تمايل بالا در اين آزمون   اداري ضاااعيفمعنا 

ملاحيه شااد زمان واكنش افراد با تمايل بالا و پايين   0تفاو  نداشاات. دمچنانيه در نمودار 

                                                                 
1. Crawford, Pent, Chou, Li & 

Dwyer 

2. Sommers & Sommers  
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تر از افراد سااالم بود. دراند اين تفاو  معنادار نبود  اما كادش شاايب نمودار از ارو  كوتا 

شاناختي دانسات. در اين پژودش   توان ناشاي از عوامل جمعيت دو ارو  ديلر را ميساالم به  

ارو  ساالم افرادي بودند كه به لحاظ سن  جنسيت و سطح تحصيلا  با افراد معتاد و تحت  

درماان دمتا شاااد  بودند. ميانلين ساااني و ساااطح تحصااايلا  در ارو  تمايل بالا و پايين    

ساااا  بودند كه تجربه  01اني با ميانلين ساااني حدوداً متفااو  بود. اين دو ارو  دانشاااجوي 

كااري بيشاااتري باه لحااظ كاار باا رايانه داشاااتند. اين عوامل تا حدودي توجيه كنند  زمان       

و    واكنش ساريعتر و ميزان خطاي كمتر اين ارو  نسابت به افراد سالم با ميانلين سني بيشتر 

داي دومر و دمياران ودشباشاااد. نتايج پژودش حاضااار با پژساااطح تحصااايلا  كمتر مي

باشااد. در ،  دمسااو مي0394، و نجاتي گ0100،  حيمت گ0394،  بيرامي و دمياران گ0100گ

ر تداي ذكر شاد  بازداري شاناختي افراد معتاد بر اساس آزمون استروپ ضعيف  دمه پژودش

 از افراد تحت درمان و افراد سالم بود  است.  

در آزمون برج لندن حاكي از اين بود كه در  دانتاايج حااوااال ازمقايساااه عمليرد ارو    

داي خطا به ترتيب از ارو  سالم  تمايل در دو متغير زمان كل اجراي آزمون و ميزان پاساخ 

پايين  تمايل بالا   تحت درمان و ارو  معتاد شااادد سااير وااعودي دسااتيم. به اين معنا كه    

ن و داي با تمايل پاييارو  تر و خطاي كمتري داشاااتند. درارو  سااالم زمان واكنش كوتا  

باالا زماان كال آزمون و خطاا افزايش ياافات اارااه اين تغيير معناادار نبود. اار اه انتيار         

رفت عمليرد افراد در ارو  تمايل پايين نساابت به اعتياد بهتر يا در حد ارو  سااالم باشااد مي

د و به انتخا  شااد  بودن  اما بايد توجه نمود كه اين ارو  از بين افراد در دامنه سااني نوجواني 

ي نشااان ريزي شاناخت دليل وضاعيت ساني نقايصاي را در عمليردداي شاناختي به ويژ  برنامه    

 و ييشااناساااا  ييتوانا" عنوان به راريزي شااناختي  برنامه، 0114گ   و دميارانزاکدادند. ل

 "دد، كي به دنيرس اي قصد كي انجا  باراي اازين عناواارماورد  و مراحاال  يسااازماندداا  

 شياااپ كرتيسي عال دايكنش جزء يسااازمانددااا  و زييربرنامه ييتوانا. ندينمايم فيتعر

 شيپه تيامل كرتيس كا ،0390گبرک   اسات انيبارا اعتقاادو ازآنجا كه  اساات   يشااان يپ

 و زييربرنامه انجا  براي فرد ييتواناا  باا  مغز يركرتيسااايز منااطق  از يبرخ و يشاااانيپ
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رود به طور ايرد  انتيار ميت و اواخر دور  نوجواني انجا  مياسااا رتبطي مساااازماندداااااا 

   ند.   تري داشته باشريزي ضعيفداي بالاتر رشد  برنامهطبيعي نوجوانان نسبت به دور 

 ريزيتري در برناامااه باا اين وجود برخي از نوجوانااان باا تماايال باالا عمليرد ضاااعيف     

ايل رساااد در ارودي كه تمند. به نير ميشااناختي نسااابت به ارو  سااالم و تمايل پايين دار  

ف ريزي ضااعيداي شااناختي از جمله برنامهبالاتري براي مصاار، مواد دارند برخي آماداي

ساااز حركت به ساامت رفتارداي  تواند زمينهوجود دارد كه به عنوان يك عامل خطرساااز مي

ضااعف در  ،. در واق 0117و  0114  0پر خطر از جمله ساوءمصاار، مواد باشاد گاسااتينبرگ  

تواناد منجر بااه  ايري قبال از انجاا  ياك عمال  مي    دماادنلي در مراحال مختلف تصاااميم  

ارتيا  رفتاري شااود كه متناسااب با اددا، مورد نير در زنداي روزمر  نبود  و يا فرد را با   

 ايري قبل ازكه ييي از مراحل تصاااميمداي پي در پي مواجه ساااازد. از آنجاييشااايسااات

رفتن عواقب اجراي آن تصاااميم اسااات  در واااور  آسااايب ديدن   انجاا  عمل  در نير ا 

ريزي شاااناختي يا ضاااعف آن فرد قادر به در نير ارفتن آنچه در واااور  اخذ يك  برناامه 

باشااد. اين امر ساابب نوعي تعجيل در نهايي كردن تصااميم بدون تصااميم رخ خوادد داد نمي

امل تواناد ياك ع  خود ميايري رفتااري آن خواداد شاااد. اين باه نوباه     در نير ارفتن نتيجاه 

خطرسااااز براي ابتلا به اعتياد باشاااد. در اين آزمون نيز مشاااابه آزمون اساااتروپ ارو  معتاد  

از تواندا نشاان دادند كه اين مسنله مي ترين عمليرد را نسابت به سااير ارو   ضاعيف  د حاكي 

و    آلفونسااا0977تااثير ساااوءاعتيااد بر عمليردداي شاااناختي باشاااد گارانت  و دمياران     

،. افراد تحت درمان نيز اار اه عمليردشان 0100  0كراكوئل  دللاد پاساتور  ورديواارسايا  

ارو  قبلي  3ددد اما دنوز به طور معناداري نسااابت به نسااابات به افراد معتاد بهبود نشاااان مي  

توان اشااار  نمود اار اه اقدا  به ترک و قرار ارفتن تحت  تري دارند. ميعمليرد ضااعيف 

ريزي شااانااختي را به سااامت بهبود باز   دي آساااياب وارد  باه عمليرد برنااماه    درماان تاا حا   

ارداناد اماا عمليرد فرد را تاا حاد افراد ساااالم  تماايال پاايين و حتي تماايال بالا بهبود          مي

 باشد.  ، دمسو مي0390داي مقتدايي و دمياران گبخشد. نتايج پژودش حاضر با يافتهنمي

                                                                 
1. Steinberg 2. Alfonso, Caracuel, Delgado-

Pastor, & Verdejo-Garcia 
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اي دز تفاو  عمليردداي شاااناختي بين ارو در مجموع نتاايج تحقيق حاضااار حاكي ا 

ساااالم  باا تماايال پاايين  باا تمايل بالا  تحت درمان  و افراد معتاد بود. در اين بين در در دو      

ريزي شااانااختي ارو  معتاد بدترين عمليرد را داشاااتند كه به نير   متغير باازداري و برنااماه   

درمان و  اد باشد. ارو  تحتميرساد ناشاي از آسايب به كرتيس پيشاني در نتيجه مصر، مو   

ا نسبت دسااس ارو  با تمايل بالا در درجه بعدي قرار داشاتند كه اار اه عمليرد اين ارو   

به ارو  معتاد بهتر بود اما دنوز با افراد سااالم و ارو  با تمايل پايين فاواااله داشااتند. شاااايد   

دند  ت درمان نشااان دداي شااناختي در ارو  تمايل بالا به افراد معتاد و تحنزدييي شاااخ 

اين بااشاااد كاه در افراد معتااد نيز از ابتدا نوعي آماداي شاااناختي به عنوان عامل خطرسااااز     

تواند دشاداري براي متوليان سلامت عمومي جامعه  ايري اخير ميوجود داشاته اسات. نتيجه  

تياد و عباشاد كه در راسااتاي پيشاليري از اعتياد لزو  شااناساايي افراد با تمايل بالا نساابت به ا   

شاااود تا اين آماداي به اقدا  و ابتلا به دا را متذكر مياقاداماتي جهت بازتواني شاااناختي آن 

 مصر، مواد منجر نشود.  

مطالعه حاضار علي رغم اينيه به قصاد مطالعه عمليردداي شاناختي در يك سير تحولي    

ز نتايج را با ا انجا  ارفته ولي به شايو  مقطعي انجا  شاد  اسات و اين موضوع استنتاج سببي   

ايري انجا  مطالعا  طولي سااازد. در انين مواردي بهترين مسااير نتيجه دشااواري مواجه مي

داي وااور  ارفته در  رغم پژودشاساات كه شاارايط آن براي نويساانداان مهيا نبود. علي  

شااود پژودشااهاي بيشااتري در حيطه   ساااز اعتياد  پيشاانهاد مي جهت شااناسااايي عوامل زمينه 

اعتياد  سازل شاناختي مساتعدسااز با دد، شاناخت در اه بيشتر عوامل زمينه    شاناساايي عوام  

واور  پذيرد و دمچنين اقداماتي در جهت بازتواني شاناختي افراد مساتعد اعتياد انجا  شد     

 و نتايج آن مورد پيليري قرار ايرد

 منابع
شااناختي در عصاب  -ئي،. مقايسااه كاركردداي اجرا0329رضاائي  اميد گ   عليزاد   حميد  اميني  فرشاته 

 .05-37  ،03گ4   فصلنامه اعتياد پژوديبزراسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي. 

دااي  ارايش باه مصااار، مواد در جواناان براسااااس ويژاي     .،0391نياك منش  زدرا گ   آدر   مهادياه  

 .010 -014  ،0گ04  مجله تحقيقا  علو  پزشيي زاددانشخصيت. 
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ي نامه كارشااناساا . پايانآموزان دبيرسااتاني در تهرانبررسااي اسااتعداد اعتياد دانش . ،0320برقي  فرداد گ

 ارشد  ااپ نشد   دانشلا  علامه طباطبايي.
 و يونس  قاسااام  قاسااام بيلو    يزدان  محمدياري  رضاااا  موحدي   منصاااور  محمادزاداان    بيرامي

ر، كنند  مواد  بررساااي عمليرد شاااناختي در معتادان ساااوءمصااا   ،.0394مالك گ  پورطهماساااب

 .03-38،  34گ9  فصلنامه اعتياد پژودي  معتادان تحت درمان با متادون و افراد بهنجار

نقاي  ،. 0320گ جواد  علاقبندراد  ميترا  ااساااي ا  سااا رضااا  راد  اودرزي  مهادي   تهراني دوسااات 
  ناختيداي علو  شااتاز   بيش فعالي -كاركردداي اجرايي در كودكان مبتلا به اختلا  نق  توجه 

   .0-9،  07گ5

خدادادي  مجتبي  و دسااات  محمدرضاااادوسااات  مهدي  زرينزرقي  افسااانه  زالي  عليرضاااا  تهراني 
ي مجله پژودشااا شاااناختي. ،. كاربرد تسااات كامايوتري شاااناختي در ارزيابي حوز  عصااابي  0391گ

 .040-045  ،5گ08  دانشلا  علو  پزشيي شهيد بهشتي

ارائه شاااد  در دومين كنلر  انجمن   .ايراني تماايال  به اعتياد   سااااخات مقيااس   ،. 0325يادالاه گ    زرار

 .392-410  خلاوه مقالا  كنلر   اسي ايراننروانش

صلنامه ف،. بررسي اختالا  در كاركردداي خانواد  و تأثير آن بر اعتياد فرزندان. 0329  سايما گ نفريدكيا
 .079-010  ،0گ0  انتيا  اجتماعي

،. 0390احمد رضاااا  زر  پوش  اواااغر  ربيعي  مهدي  وكيلي  نجمه گ  قااسااامي  نياا  الادين  كياني      

امين كننداان آمفتداي ساوايري توجه  عمليرد اجرايي و زمان واكنش در مصر، بررساي تفاو  
   .53-84،  03گ8  فصلنامه اعتياد پژودي. كنند  مواددر مقايسه با افراد غيرمصر،

،. نقش 0325گ سااايدمحمود  قاضاااي طباطبايي  حسااان  عشاااايري  عليرضاااا  جزايري  فاطمه  قديري

توانبخشاي شاناختي در كادش نقاي  كاركردداي اجرايي و نشاانه داي وساواسي اجباري بيماران     

 .05-04،  4گ7  توانبخشيوسواسي. -اسييزو
،. مقايسااه  0390ابراديمي  آساايه گ   تسااليمي  مهشاايد    افشااار  حميد   وااالحي  مهرداد  مقتدايي  كما 

مجله كننادااان دروئين  تحت درمان با متادون و دنجار.   جرايي بين ساااوءمصااار،  كااركرددااي ا  
 .098-017  ،3گ00  تحقيقا  علو  رفتاري

 كننداان موادكاركردداي اجرايي مصااار،  درماان نلهادارناد  متادون بر    ،. اثر0394نجااتي  وحياد گ  

 .09-31  ،38گ9  فصلنامه اعتياد پژودي. مخدر
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 اي استر  شغلياثر تعارض بين فردي بر آمادگي به اعتياد: نقش واسطه

 4داشمي اسماعيل سيد  3زرار يداله  0نعامي عبدالزدرا  0بريهي بريحه ديفا
 

 

 00/00/0397تاريخ پذيرش:    05/18/0397تاريخ دريافت: 

 چكيده 
قش آماداي به اعتياد با ن اثر مستقيم و غيرمستقيم تعارخ بين فردي بردد، از پژودش حاضر  هدف:

ز برداري نفت و ااكاركنان شركت بهر جامعه آماري پژودش را  رو :ار استرس شغلي بود. ميانجي

منيم ايري تصادفي نفر با استفاد  از روش نمونه 090دا تعداد د كه از بين آنادندتشييل مي آغاجاري

 غلي واسترس ش آماداي به اعتياد داي نامهپرسشانتخا  شدند. ابزارداي پژودش شامل  گسيستماتيك،
-ود. ارزيابي اللوي پيشنهادي از طريق اللويابي معادلا  ساختاري و با استفاد  از نر تعارخ بين فردي ب

ين مربت تعارخ بنتايج حاكي از اثر  ها:يافته انجا  ارفت. 00ويراست  اموسو  اس پي اس اسافزارداي 

م ت تعارخ بين فردي و استرس شغلي بر آماداي به اعتياد و اثر غيرمستقيمرباثر فردي بر استرس شغلي  
ان دادند كه اللوي دا نشبه طور كلي  يافتهتعارخ بين فردي بر آماداي به اعتياد از طريق استرس شغلي بود. 

خ بين تعار توان نتيجه ارفتميگيري: نتيجه دا برخوردار است.پيشنهادي از برازش نسبتاً خوبي با داد 

 اذارد.فردي به وور  مستقيم و از طريق استرس شغلي بر آماداي به اعتياد اثر مي

 استرس شغلي  تعارخ بين فردي  آماداي به اعتياد :هاواژه کليد

 
 

  

شاناساي وانعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز  ادواز  ايران  عضو پژودشي    نويساند  مسانو : كارشاناس ارشاد روان    . 0
 bereyhi.heyfa1@gmail.comهاد دانشلادي واحد خوزستان  پست اليترونييي: ج
 شناسي ونعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز  ادواز  ايراندانشيار ارو  روان. 0
 شناسي ونعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز  ادواز  ايراندانشيار ارو  روان .3
 شناسي ونعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز  ادواز  ايرانندانشيار ارو  روا .4
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 مقدمه

دا براي حفظ بقا و در امان ماندن از ركود اقتصاااادي و باا رقاابات شااادياد ساااازمان      00قرن 

وقفه براي كسااب موفقيت و سااودآوري در سااطح جهاني  ورشاايسااتلي  دمچنين تلاش بي

ركنان و ساازمان حائز ادميت فراواني است. امروز   دمرا  اسات. در اين مساير نحو  رفتار كا  

شاااان بر طر، شاااود  به خوبي درک  افراد انتياار دارناد در ساااازماني كار كنند كه نيازداي  

شااوند و مورد توجه و احترا  قرار ايرند. دوساات دارند احساااس وااداقت  درساااتياري      

ته باشند. زمان دستند  داشكه بخشاي از ساا  قابليت اعتماد  توانمند شادن و توساعه يافتن و اين  

ه باشند ور داشات دا دم انتيار دارند كاركناني متعهد  پويا  فعا  و بهر از ساوي ديلر  ساازمان  

توانند باعث شاااوند ،. در اين بين عوامل متعددي دساااتند كه مي0114و دميااران    0گآپلباا  

تياد ي از اين عوامل  اعكاركنان نتوانند انتيارا  مورد نير سااازمان را برآورد  سااازند كه يي 

 باشد.  مي

داي قرن بيسااات و ييم  ييي از معضااالا  بهداشاااتي   اعتيااد باه عنوان ييي از بحران   

مطابق با پنجمين ويراساات رادنماي  0پزشاايي آمرييارواني  و اجتماعي اساات. انجمن روان

اي عه،  اختلا  مصار، مواد را به عنوان مجمو 0393گ 3تشاخيصاي و آماري اختلالا  رواني  

فرد با  ددندكند كه نشاااان ميدااي شاااناختي  رفتاري و فيزيولوژييي تعريف مي از نشااااناه 

ددد. وابساااتلي به وجود مشااايلا  قاابل ملاحيه مرتبط با مواد  مصااار، مواد را ادامه مي  

 شاااود واقتصاااادي ديد  مي -دا  سااطوح تحصااايلي و طبقا  اجتماعي مواد در تمامي حرفه

،. بر 0104شااود گمصااطفايي  حساايني و جنابادي    خاوااي مربوط نميواارفاً به فرد يا ارو  

درود  7/4درواد جمعيت جهان يا   4/3اسااس تخمين دفتر مواد و جر  ساازمان ملل متحد    

ساا  جهان داار سااوءمصار، مواد دسااتند. سااابقه اين پديد  در ايران نيز    05جمعيت بالاي 

 ،.0103بنايي بروجني و دستجردي   اردد گياسيني اردكاني مي به اند ود سا  پيش بر

تاا باه امروز مطاالعاا  بيشااامااري درباار  مضااارا  اعتيااد  عوامال مؤثر در بروز آن و          

 -، محيط فردنلي0111گ 4پيشاااليري ثانويه انجا  شاااد  اسااات. نيوكامپ و ريچاردساااون  

                                                                 
1. Appelbaum 

2. American Psychiatric Association 

3. DSM-5 

4. Newcomp & Richardson 
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رفتااري را باه عنوان    -اجتمااعي  عوامال زيساااتي  عوامال بين شاااخصاااي و عوامال رواني     

ف كنند. در اين بين  عوامل بين شاااخصاااي طي بيني كنناد  اعتياد معرفي مي پيشمتغيردااي  

 0تعارخ بين فردي بهتوان دا ميشاااود كه از جمله آناي از متغيرداا را شاااامل مي اساااترد 

تعارخ بين فردي به ميزان ،. 0393  باه نقال از خواجاه     0100  0لنادي و كنتاه  اشاااار  كرد گ

  3ديلر در محيط كار اشاااار  دارد گاساااايتور و جيس درايري و منااقشاااه كاركنان با يي 

بخش با رئيس  زيردسااتان روابط غير رضاايت  ،.0328شااباني    به نقل از داشامي شايخ  0992

با  دايتواند در سااازمانو دمياران منب  كليدي اسااترس در محيط كار اساات. اين حالت مي

نداشاته و ارتباطا  شاخصي   رفتار ساياساي زياد گكه اددا، و اساتانداردداي عمليرد وجود    

داار بحران باشاااد، بدتر باشاااد. بعلاو   در جايي كه مديران مجبور به تعهد در مورد عميرد 

داي موضاوعي اساتفاد  كرد  و شاخصااً ارزيابي كنند  استرس     زيردساتان شاوند و از ارزيابي  

ترسااور ،. وقتي كاركنان تعارضااا  ايجاد شااد  را به عنوان اساا0393شاود گساايفي   توليد مي

دااي رواني  منجر بااه  ددناد. اين پاااساااخ دااي رواني نشاااان مي  بناادي كنناد  پااساااخ  طبقاه 

ر پذيري ددا آماداي يا آساايبالعملشااوند. از جمله اين عيسداي رفتاري ميالعملعيس

ارتباطا   ،.0393  به نقل از خواجه  0100باشااد گلندي و كنته  مقابل سااوءمصاار، مواد مي 

يابي به اددا، ساااازماني به شااامار رود. وقتي ارتباطا  اند عامل دساااتتودا ميدر ساااازمان

وجود ددند كه مشيلا  مشاود. تحقيقا  نشاان مي  برقرار نشاود  فعاليت ساازمان متوقف مي  

وااور  در تعبير و تفسااير افتار  مبادله اطلاعا  نارسااا و وجود اختلا  در كانا  ارتباطي به 

دا  كه مقررا   روشايرند. دمچنين دنلاميرار ميساااد ياا ماانعي بر سااار را  ارتبااطا  ق    

تب  آن دا از شااافافيت لاز  برخوردار نباشاااد  احتما  ايجاد تعارخ و به رفتاار افراد و ارو  

تعارخ  .شاود ميومرج در ساازمان  كادش عمليرد يا از دساات دادن نيروداي كارآمد  درج

و بهبود عمليرد ساااازماني كاه مخر  ياا غير كاركردي باشاااد  مان  پيشااارفت    درواااورتي

 ،.0113  4شود گنزلك و پلسيومي

                                                                 
1. interpersonal conflict 

2. Landy & Conte 

3. Spector & Jex 

4. Nezlek & Plesko 
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ير 0103و اسايتور   0سايو  لو ييي ديلر از متغيردايي كه دم از تعارخ بين فردي گ ، تأث

  0كورالو  دريرا و پوزوااذارد گ كااه بر اعتيااد بااه مواد مخاادر اثر مي پاذيرد و دم اين مي

داي مهم در زنداي يي از پديد اسااترس شااغلي امروز  ي . اساات 3اسااترس شااغلي ،  0105

لي الملسااازمان بين . باشااد اجتماعي و تهديدي جدي براي ساالامتي نيروي كار در جهان مي

اي كه سااالامتي كاركنان را ترين پديد دارد كه شاااناخته شاااد  كار به واااراحت اظهار مي

 اساترس شاغلي   ،.0117  4باشاد گساازمان جهاني بهداشات   كند  اساترس شاغلي مي  تهديد مي

دا و الزاما  اي اسات كه در واور  عد  تناساب بين خواسته   داي ديجاني آزارددند پاساخ 

  به 0327ار  كند گرضااائيان و كشااته شااغل و اسااتعداد فرد  يا مناب  و نيازداي فرد بروز مي 

از مسااائل بساايار   شااغلي،. پديد  اسااترس 0394پور  بشااليد   بهارلو و حدادي  نقل از خواجه

انداخته و  و رواني نيروي كار را به خطر داسااات كه سااالامت جساامي مانحاد كنوني ساااز 

زماني كه ميزان استرس شغلي در كاركن دا وارد سااخته اسات.   دزينه سانليني را به ساازمان  

  ناكامي  افساارداي  اضااطرا  دمچونداي رواني نشااانه در سااطح بالايي باشااد  باعث بروز 

زماان باا پيشااارفاات   دمآورد. ن كااركن را پاايين مي  شاااد  و سااالامات روا  انزوا و بيزاري 

يابد. اساترس يك معضال جديد نيست و از ابتداي   عوامل فشاارزا نيز افزايش مي   تينولوژي

انداز  ظرفيت خود تحت تأثير عوامل  پيادايش انساااان دموار  وجود داشاااتاه و در كس باه    

مواد سااه نوع نيريه مطرح  براي توضايح سااوءمصار،   ،.0117  5گكاتز ايردفشاارزا قرار مي 

د كنبااشاااد كاه بياان مي   ريزي شاااغلي ميشاااد  اسااات  ييي از اين نيرياا   تنوري طرح  

تواند باعث افزايش سوءمصر، مواد زا اسات كه مي داي موقعيت و شارايط اساترس  ويژاي

 تواند ارايش به سوءمصر،كه كار كردن در شارايط نامناساب و پر اساترس مي   شاود و اين 

   ،.0998  8توماس  ليچ و ارابلددد گرا افزايش 

باا توجه به آنچه بيان شاااد و با توجه به مباني تجربي و نيري مبني بر وجود روابط تك به  

تاك ميان متغيرداي ذكر شاااد   پژودش حاضااار به دنبا  آن اسااات تا با تدوين اللويي از   

ط مسااتقيم رواب روابط ميان متغيرداي تعارخ بين فردي  اساترس شاغلي و آماداي به اعتياد   

                                                                 
1. Siu & Lu 

2. Corchuelo, Herrera & Pozo 

3. job stress 

4. World health organization 

5. Katz 

6. Thomas, Leech & Grable 
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غير   و غيرمساتقيم دمزمان ميان اين متغيردا را بررسي كند. در اين اللو  تعارخ بين فردي مت

بين  آماداي به اعتياد متغير ملاک و اسااترس شااغلي متغير ميانجي در نير ارفته شااد    پيش

 ددد.اللوي مفهومي پژودش حاضر را نشان مي 0است. شيل 

 
 حاضر . الگوي مفهومي پژوهش5شكل 

 

 رو   

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

است كه يك  0طرح پژودش حاضار  طرح دمبساتلي از طرق اللويابي معادلا  سااختاري   

باشااد. اللويابي معادلا  ساااختاري در واق  بسااط اللوي  روش دمبسااتلي اند متغيري مي

رسااايوني را اي از معادلا  راساااازد تا مجموعهباشاااد كه محقق را قادر ميمي 0خطي كلي

برداري نفت و ااز بهر شااركت  ي پژودش حاضاار شااامل كاركنان  جامعهدمزمان بيازمايد. 

باشااد. با اسااتفاد  از  نفر مي 4111دا بالی بر اساات كه تعداد كل آن 0398آغاجاري در سااا  

 ايري تصااادفي منيم گساايسااتماتيك،  عنوان نمونه به روش نمونهنفر به 351فرمو  كوكران  

 دايجهت بررسااي فرضاايه اسااتفاد قابلي نامهپرسااش 307ند. در طو  يك ما   انتخا  شااد

اويي ناق  كنار نامه به دليل پاساااخپرساااش 35آوري شاااد كه از اين تعداد  پژودش جم 

 درود،.   4/23نامه انجا  شد گنرخ بازاشت پرسش 090اذاشته شدند. تحليل بر روي 

 ابزار  
ودش حاضااار جهت سااانجش آماداي به اعتياد از مقياس  مقيااس آماداي به اعتياد: در پژ -0

 38نامه ، تهيه شاد   اساتفاد  شد. اين پرسش  0325ايراني آماداي به اعتياد كه توساط زرار گ 

                                                                 
1. structural equation modeling 

(SEM) 

2. general linear model (GLM) 
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اوياه دارد  و دو مؤلفه آماداي فعا  به اعتياد و آماداي غير فعا  به اعتياد را مورد سااانجش  

 3گبراي كاملاً مخالفم، تا  0اي از هدرجا  3دااي آن بر اسااااس ليير   دداد. پااساااخ  قرار مي

، ضاااريب اعتبار 0327شاااوند. زرار  نجاريان و نعامي گاذاري ميگبراي كاملاً موافقم، نمر 

اناد. در پژودش حااضااار جهات سااانجش     ازارش نمود  91/1باه روش آلفااي كرونبااخ را    

ترتيب  هضااريب اعتبار اين مقياس از دو روش آلفاي كرونباخ و تنصاايف اسااتفاد  شااد كه ب 

  براي مؤلفه آماداي غير فعا  به 22/1و  93/1براي مؤلفاه آمااداي فعاا  به اعتياد ضااارايب    

 به دست آمد. 28/1و  90/1و براي كل مقياس ضرايب  80/1و  74/1اعتياد ضرايب 

در پژودش حاضاار جهت ساانجش اسااترس شااغلي از   : نامه اسااترس شااغلي پرسااش-3

نامه . اين پرسششاد ، تهيه شاد   اساتفاد    0923گ 0زاي كه توساط پاركر و دكوتي نامهپرساش 

 5براي گكاملاً مخالفم، تا  0اي از درجه 5داي آن براسااااس ليير  دارد و پاساااخ اويه 03

 به روش اعتبار، ضااريب  0923شااود. پاركر و دكوتيز گ اذاري ميبراي گكاملاً موافقم، نمر 

 اعتبار، نيز ضاااريب 0394و دمياران گ پوراند. خواجهازارش نمود  90/1 را آلفاي كرونباخ

اند. در پژودش ازارش نمود  77/1و  78/1به ترتيب را روش آلفاي كرونباخ و تنصااايف  به

 صيفو تن روش آلفاي كرونباخدو پايايي اين پرساشانامه از   ضاريب  حاضار جهت سانجش   

 به دست آمد. 21/1و  25/1يب اضربه ترتيب استفاد  ارديد كه 

تعارخ بين فردي از در پژودش حاضااار جهت سااانجش  ن فردي: مقيااس تعارخ بي -4

داي پاسخاويه دارد و  4، اساتفاد  شاد. اين مقياس   0992ي اساايتور و جيس گ نامهپرساش 

براي گكااملاً موافقم،   5براي گكااملاً مخااالفم، تااا   0اي از درجاه  5آن براسااااس ليير   

د ضااريب ضااريب آلفاي  ، در پژودش خو0992اسااايتور و جيس گ شااود.اذاري مينمر 

، نيز اعتباار مقيااس را باا دو روش آلفاي    0390ازارش نمودناد. سااايفي گ  74/1را   كرونبااخ 

ضاااريب در پژودش حاضااار  ازارش كردند. 70/1و  77/1كرونبااخ و تنصااايف به ترتيب  

 به دست آمد. 21/1و  20/1به ترتيب  و تنصيف آلفاي كرونباخ

 هايافته
 اند.ارائه شد  0مورد مطالعه در جدو  داي توويفي متغيرداي آمار 

                                                                 
1. Parker & De Cotiis  
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره5جدول

 نبيشتري كمترين استانداردانحرا، ميانلين متغيردا

 91 0 22/08 09/04 آماداي به اعتياد

 89 0 70/03 30/03 آماداي فعا     

 08 0 24/4 97/01 آماداي غيرفعا     

 52 03 82/2 83/33 استرس شغلي

 07 4 43/3 51/2 تعارخ بين فردي

 است. ارائه شد  0ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 متغيرهاي مورد مطالعه همبستگي ماتريس :2جدول

 5 4 3 0 0 متغيردا

 - - - - - آماداي به اعتياد 0

 - - - - 97/1** آماداي فعا  0

 - - - 55/1** 73/1** آماداي غير فعا  3

 - - 45/1** 33/1** 41/1** استرس شغلي 4

 - 31/1** 08/1** 08/1** 02/1** تعارخ بين فردي 5

با  ادآمااداي به اعتي باا   تعاارخ بين فردي بين  جهات آزمودن اللوي پيشااانهاادي رابطاه   

ي وشااد. الل   اسااتفاد ي از روش اللويابي معادلا  ساااختار  اسااترس شااغلي  اري ميانجي

ين بشپير متغين عنواه بر متغييك كه د دارر متغي 3ع مجمور در حاضاااش پژودي پيشااانهااد 

ي ميانجر غيمتن عنوا بهر متغيك يو  ملاک گوابساااته،ر متغين عنواه بر متغي  يك گمساااتقال، 

داي داي اين پژودش مفروضاااه. پيش از آزمون مد   جهت اطمينان از اينيه داد بااشاااد مي

د. دا پرداخته شاااكنند  به بررساااي آنبرآورد مي يابي معادلا  سااااختاري رازيربناايي مد  

  بررسااي 0داي از دساات رفتهي معادلا  ساااختاري شااامل داد  بدين منيور اهار مفروضااه

مورد بررساااي قرار ارفتند. در پژودش  4و دم خطي اناداانه  3  نرماا  بودن 0دااي پر  داد 

  ته اساتفاد  شاد گلاز  داي از دسات رف حاضار  از روش جايلزين كردن ميانلين به جاي داد  

شاااود كه داي از دسااات رفته اندک بود  و اين امر سااابب مي به ذكر اسااات كه تعداد داد 

                                                                 
1. missing 

2. outliers 

3. normality 

4. multi-collinearity 
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متغيردا محاساابه شااد.  Zداي داي پر  نمر واريانس نمرا  كم نشااود،. جهت بررسااي داد 

نلين اساااتاندارد بالا يا پايين مياانحرا، 3داي تمامي افراد بيشاااتر از نتايج نشااان داد كه نمر  

هت ج داا تماامي نموناه مورد تجزيه و تحليل قرار ارفتند.   نبودناد  لاذا در تحليال فرضاااياه    

 0و كشاايداي گتيزي،  0داي كجيبررسااي نرما  بودن توزي  در يك از متغيردا از شاااخ  

 ارائه شد  است. 3متغيردا استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  

 ش: نتايج آزمون نرمال بودن متغيرهاي پژوه7جدول

 استاندارد كشيدايانحرا، كشيداي استاندارد كجيانحرا، كجي متغيردا

 02/1 77/0 04/1 02/0 آماداي به اعتياد

 02/1 -07/1 04/1 02/1 استرس شغلي

 02/1 -93/1 04/1 30/1 تعارخ بين فردي

شاااود  با توجه به معيار نرما  بودن  متغيرداي مشااااداد  مي  3طور كاه در جادو    دماان  

و قادر مطلق ضاااريااب   3تر از دملي داراي قادر مطلق ضااارياب كجي كواااك   پژودش

دا قابل مشااادد  نيساات  دسااتند و لذا تخطي از نرما  بودن داد   01تر از كشاايداي كواك

خطي اناداااناه باا اساااتفااد  از آماار  تحمال و عامل تور  واريانس        ،. دم0101  3گكلاين

 ارائه شد  است. 4و  ، مورد بررسي قرار ارفت كه نتايج آن در جدVIFگ

 خطي چندگانه متغيرهاي مورد مطالعه: نتايج بررسي هم4جدول

 متغيردا
 آماداي به اعتياد

 عامل تور  واريانس آمار  تحمل

 17/0 93/1 استرس شغلي

 17/0 93/1 تعارخ بين فردي
 

داي تحمل به دسااات آمد  براي شاااود  ارزشمشاااادد  مي 4دماانلوناه كاه در جادو      

خطي انداانه بين متغيردا دستند. ي عد  وجود دمددند دساتند و نشاان   01/1بالاي  متغيردا

باشااد. مي 01تر از دمچنين  مقدار عامل تور  واريانس به دساات آمد  براي متغيردا كواك

 خطي انداانه وجود ندارد.بنابراين بين متغيردا دم

                                                                 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Kline 
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ي اللوش براز  اساات. ارائه شااد 5در جدو   پيشاانهادي اللوي برازنداي دايشاااخ  

  دشااش ازارق مطلي شاااخ  برازندان عنواه ب  خي مجذورس اسااار با دداد ا بي پيشاانهاد

ذور شود. مجمير كمت  مدي برازندا  باشاد ر بزراتر واف ز اي خر مجذور مقداه اراسات. د 

ددد. مين نشااااا ر  شاااد  و مشااااددخ مفروي داكواريانسن بير داامعن  تفاو  دارامعني خ

د و شاااومي  متورگ بزري داا نموناه ر د  داردر دربا ره نمونا م حج  خير مجاذو   فرمون او

 آني آزاده درجه بت نسااابا ري خ مجذور بنابراين. شاااودمير داامعني آمارظ لحاه ب معمولاً

  شاخك ين عنوا بها ر 0 نسابت  معمولاًد و ددنمير قراي بررسا د مور، 0نسابي ي گمجذور خ

  3باه نقال از كاليوئيت    0997  0گآربوكال د كننا مي  تفااد اساااش برازي نيويي سااارانلشااات 

ر د 9NFIو  4GFI  5AGFI  8IFI  7TLI  2CFIديلر مااننااد  م مهي دااا،. شااااخ  0110

. باشااادمي  قبول قاب بالاه ب 9/1برازش ا دشااااخ ن اير اسااات. د  شااادش ازار 5  جادو 

ر به كت اس، RMSEAگ 01برآوردي خطا  مربعان ميانلي  شااخ   ديلرب مناسا   شااخ 

ر كمتو  15/1خو   بسااياري دابراي مد ت و اساا  قبول قاب 12/1 زكمتر ار مقدان آس اسااا

  00شاااائوفليا و ساااالانو و برساااز ال به نق  0993  00و برونک كادگ شااود ميه ارفتر نير د

0117،  . 

 پيشنهادي الگوي برازندگي هايشاخ  :1جدول

داي شاخ 

 برازش
2 Df df2 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 13/1 99/1 99/1 99/1 99/1 92/1 99/1 30/0 0 30/0 اللوي پيشنهادي

 نشااان در ميان متغيردا را ضاارايب مسااير به دمرا  حاضاار پژودش نهايي اللوي 0شايل  

 ددد.مي

                                                                 
1. normed χ2 measure 

2. Arbuckle 

3. Colquitt 

4. goodness-of -fit 

5. adjusted goodness -of -fit 

6. incremental fit index 

7. Tuker-Lewis index 

8. comparative fit index 

9. normed fit index 

10. root-mean-square error of 

approximation 

11. Cudeck, & Browne 

12. Breso, Salanova, & Schoufeli 
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 حاضر پژوهش نهايي : الگوي2شكل

 

 يكباشند. دار ميمسيرداي مستقيم معنا شاود  دمه مشاادد  مي  0طور كه در شايل  دمان

اي فرخ زيربنايي اللوي پيشانهادي پژودش حاضار وجود اند مساير غيرمساتقيم يا واسطه    

مستقل  داياي و اثر غيرمساتقيم متغير داري در يك از روابط واساطه ااسات. براي تعيين معن 

در برنامه ماكرو آزمون پريچر  0بر متغير وابساته از طريق متغير ميانجي از روش بو  اسااتراپ 

نهادي اي اللوي پيشپ براي مسيرداي واسطهانتايج بو  اساتر  .شاد ، اساتفاد   0112گ 0و ديز

 .است ارائه شد  8در جدو  

 پيشنهادي استراپ براي مسيرهاي غيرمستقيم الگوي بوت: نتايج 6جدول

 داريمعنا حد بالا حد پايين ماثر غيرمستقي مسيردا

 110/1 045/1 182/1 037/1 يادآماداي به اعت ← استرس شغلي ←تعارخ بين فردي 

 وتعارخ بين فردي بين  در رابطه اساااترس شاااغلي   8مطاابق باا نتايج مندرج در جدو    

 دارد. نقش ميانجي آماداي به اعتياد

 گيريبحث و نتيجه
رابطه مسااتقيم و غير مسااتقيم تعارخ بين فردي با آماداي  دد، از پژودش حاضاار بررسااي 

ردي طور كه نتايج نشااان داد  تعارخ بين فدمان شااغلي بود. اسااترساري با ميانجيبه اعتياد 

، 0103اران  و دمي سيودا گبر اساترس شاغلي اثر مربت دارد. اين يافته با نتايج سااير پژودش   

روابط غيررضاااايت بخش با رئيس  زيردساااتان و دمياران منب  كليدي  باشاااد. دمساااو مي

داي با رفتار سااياسااي زياد كه  زمانتواند در سااااسااترس در محيط كار اساات. اين حالت مي 

                                                                 
1. bootstrap 2. Preachers, & Hayes 
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شااود  اددا، و اسااتانداردداي عمليرد وجود نداشااته و ارتباطا  شااخصااي داار بحران مي 

كنند كه ، بيان مي0393  به نقل از خواجه  0100،. لندي و كنته گ0390بدتر باشاااد گسااايفي   

اير افرادي ساا تعارخ بين فردي به تعاملا  با سارپرساتان  دمياران  زيردساتان  مشاتريان و    

باشاد و تعارخ بين فردي از عوامل مهم ايجاد استرس  كه با فرد در تعامل دساتند  مربوط مي 

شاااود. تعارخ بين فردي به عنوان مانعي در عمليرد دااي كااري محساااو  مي  در موقعيات 

تواناد باه مهاار افراد براي دميااري باا ديلران در انجاا  كاارداا ياا تيميال وظيفه كاري           مي

ار  به اير در محيط كبناابراين  تعاارخ بين فردي نااشاااي از تعامل با افراد ساااخت     باردازد.

ناپذير باشد گجيس و اسايتور  داي كاري ممين اسات اجتنا  دا يا ارو ويژ  درون ارو 

،. تعاارخ بين فردي محيط كاار باه عنوان ماانعي غير قاابل اجتنا  در عمليرد كاري       0992

تواند ساااازمان را عميقاً تحت تأثير قرار ددد. باشاااد كه ميمنب  نيرومند اساااترس كاري مي

كيفيات روابط كاااركناان در محيط كااار دموار  رابطاه موثري بااا اساااترس شاااغلي دارد.     

پژودشاالران در تحقيقا  متعددي سااه نوع رابطه در محيط كار را كه در ارتباط با اسااترس   

روابط با مراجعان و مشااتريان و  اند. روابط با ديلران  شااغلي اساات مورد بررسااي قرار داد    

روابط با ساارپرسااتان و ردبران. در دمه حا   وقتي روابط يك سااويه و خصاامانه باشاااد يا     

اويي به افراد متعددي باشاااد  داار اساااترس  كاه فرد در زمان واحدي مجبور به پاساااخ اين

 ،.0393شغلي خوادد شد گخواجه  

داي به اعتياد اثر مربت دارد. اين طور كه نتايج نشاااان داد  اساااترس شاااغلي بر آما دماان 

اساااترس در قالب باشاااد. ، دمساااو مي0105و دمياران گ كورالو ياافتاه باا نتاايج پژودش    

مجموعه عوامل فشاااارزاي شاااغلي  انرژي قابل توجهي را از جانب كاركنان در ابعاد رواني و 

عما  اجبران  فشااارداي  –عد  تعاد   –كند. براساااس مد  اسااترس  فيزيولوژيك طلب مي

شااان  عد  تعاد  ديجاني  عاطفي  داي شااخصاايشااد  بر افراد از طر، وظايف و مساانوليت

آورد. اين عد  تعاد  در واااور  تداو  اساااترس با  شاااناختي و رفتاري را در افراد پديد مي

دا را مسااتعد تجربه حالا  معطو، به  تضااعيف احساااس ساارزنداي و انرژي در افراد  آن  

ود. شاايد و به دنبا  آن باعث ايجاد رخدادداي رفتاري منفي مينماخسااتلي و فرسااوداي مي

ر، باشاند كه سوءمص داي رفتاري ميداي احتمالي به اساترس شاغلي  پاساخ   از جمله پاساخ 
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باشاااد. مواد از موارد موجود در دساااتاه رفتااردااي مبتني بر وارد آوردن وااادمه به خود مي    

ه آساني دانند  بناتوان و ناكارآمد مي كنند و خود راافرادي كه احسااس اساترس بيشاتري مي   

كنند و براي كنارآمدن با شااوند و احساااس افساارداي  اضااطرا  و نااميدي مي   تسااليم مي

مشاايلا  رواني خود و براي رساايدن به آرامش و احساااس بهتر رو به مصاار، اليل و مواد  

دا ا افراد و موقعيتآورناد. باه بياان ديلر از مواد مخدر به منزله  ابزاري در تعامل ب   مخادر مي 

 .  ،0105و دمياران   كورالوگكنند براي تنييم روحيه و خلق خود استفاد  مي

طور كه نتايج نشاااان داد  تعارخ بين فردي بر آماداي به اعتياد اثر مربت دارد. اين دماان 

ارتباطا  بسااته و ضااعيف در   باشااد.  مي، 0100لندي و كنته گ يافته دمسااو با نتايج پژودش

ط دايي كه روابزاي محيط كار باشااد و در محيط تواند ييي از عوامل آساايبكار ميمحيط 

كارفرما و دمياران و متصادي شاغل بر اسااس احترا  متقابل و واميميت نباشااد و كاركنان     

شاان با كارفرما با موان  ارتباطي مواجه باشاند  سلامت   براي واحبت در خصاوص مشايلا    

داي شاااانهيابد. نارايش به اعتياد به مواد مخدر افزايش مي ساااازماني به خطر افتاد  و احتما 

شاااوند: فردي و ساااازماني  كه از جمله  رفتااري تعارخ بين فردي به دو دساااته تقسااايم مي  

دايي كه به طور مساتقيم متوجه خود فرد دساتند مصر، مشروبا  اليلي و مواد مخدر   نشاانه 

ير    دمياران  زيردستان  مشتريان وباشاد. تعارخ بين فردي به تعاملا  با سارپرساتان   مي سا

باشاااد. تعارخ بين فردي از عوامل مهم ايجاد افرادي كه با فرد در تعامل دساااتند  مربوط مي

و داي كاري محساو  مي اساترس در موقعيت  شود. تعاملا  منفي بين دمياران  سرپرستان 

من جمله رفتارداي آميز داي مجادلهاي وساااي  از بحثتواند شاااامل دامنهياا مشاااترياان مي  

ذارد. اغيردوسااتانه باشااد. اين نوع رفتار بر تياليف شااغلي مهم و ساالامت جسااماني اثر مي  

پيامدداي منفي تعارخ بين فردي شاامل: افسارداي  پرخاشالري  نارضايتي شغلي  سرقت     

باشاااند. از منير خرابيااري  خشاااونت  مصااار، بيش از حد اليل و تعارخ با دمسااار مي  

ه داي منفي نساابت باني  سااوءمصاار،  اغلب به دنبا  يك دور  نلرش شااناختي روآساايب

شااود. با توجه به تعريف تعارخ بين فردي كه به معني اسااترسااي   خود و سااايرين ايجاد مي

 علاقلي افراد درتوجهي و بياعتماادي در روابط  حماايات اندک و بي   اسااات كاه در اثر بي 

توان به اين نتيجه رسااايد كه اين ددد  ميمواجهاه باا مشااايلا  اعضااااي ساااازماان رخ مي    
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ي با داتوانند در موقعيتباشاااند  ميدااي منفي كاه مااحصااال تعاارخ بين فردي مي    نلرش

  به نقل از 0100لنادي و كنته   گتعاارخ بين فردي در افراد آمااداي باه اعتيااد ايجااد كنناد       

 .،0393خواجه  

به  رس شاااغلي بر آمادايطور كه نتايج نشااان داد  تعارخ بين فردي از طريق اسااات دمان

تعاارخ بين فردي باه تعااملا  باا سااارپرساااتاان  دمياران        اعتيااد اثر غيرمساااتقيم دارناد.   

تعارخ  باشااد  وزيردساتان  مشااتريان و سااير افرادي كه با فرد در تعامل دسااتند  مربوط مي  

شاااود. بنابراين داي كاري محساااو  ميبين فردي از عوامل مهم ايجاد اسااترس در موقعيت 

كاار باه عنوان ماانعي غير قاابال اجتناا  در عمليرد كااري  منب         ارخ بين فردي محيطتعا 

تواند سااازمان را عميقاً تحت تأثير قرار ددد. كيفيت باشااد كه مينيرومند اسااترس كاري مي

كار دموار  رابطه موثري با اسااترس شااغلي دارد. پژودشاالران در    روابط كاركنان در محيط

رابطه در محيط كار را كه در ارتباط با اساترس شاغلي است مورد   تحقيقا  متعددي ساه نوع  

و   بررساي قرار داد   اند. روابط با ديلران  روابط با مراجعان و مشاتريان و روابط با سارپرستان 

كه فرد در زمان ردبران. در دماه حاا   وقتي روابط ياك ساااوياه و خصاااماانه باشاااد يا اين      

ندي  اويي به افراد متعواحدي مجبور به پاساخ  ددي باشاد  داار استرس شغلي خوادد شد گل

جبران  فشاارداي اعما  شد  بر افراد   –عد  تعاد   –براسااس مد  اساترس    ،.0100و كنته  

شااان  عد  تعاد  ديجاني  عاطفي  شااناختي و  داي شااخصااي از طر، وظايف و مساانوليت

رس با تضاااعيف آورد. اين عد  تعاد  در واااور  تداو  اسااات رفتااري را در افراد پاديد مي  

دا را مسااتعد تجربه حالا  معطو، به خسااتلي و احساااس ساارزنداي و انرژي در افراد  آن

 شاااود. از جملهنمااياد. باه دنبا  آن باعث ايجاد رخدادداي رفتاري منفي مي   فرساااوداي مي

باشاند كه ساوءمصار، مواد از    داي رفتاري ميداي احتمالي به اساترس شاغلي  پاساخ   پاساخ 

 باشاااد. افرادي كهدساااته رفتارداي مبتني بر وارد آوردن وااادمه به خود مي موارد موجود در

يم دانند  به آساااني تساال كنند و خود را ناتوان و ناكارآمد مياحساااس اسااترس بيشااتري مي  

كنند و براي كنارآمدن با مشاايلا  شاوند و احسااس افسارداي  اضاطرا  و نااميدي مي    مي

حسااااس بهتر رو به مصااار، اليل و مواد مخدر  رواني خود و براي رسااايادن باه آرامش و ا  
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م دا براي تنييآورناد  يعني از مواد مخادر باه منزلاه  ابزاري در تعاامال با افراد و موقعيت      مي

 .    ،0105و دمياران   كورالوگكنند روحيه و خلق خود استفاد  مي

باا توجاه باه نتاايج پژودش حااضااار و در جهات باه كارايري نتايج به دسااات آمد  در         

شااود: دا  اين پيشانهادا  به مديران و مساانولان ذيربط و ذينف  ارائه مي دا و شااركتزمانساا 

. با توجه به اساترداي دامنه شايوع اعتياد  امروز  فرخ بر آن اساات كه جلوايري از مبتلا   0

تر از درمان اين اختلا  اساات  به دمين شادن افراد به ساوءمصار، و پيشاليري از آن آساان     

طور ادواري به بررساااي علل ارايش و ابتلا به مصااار، مواد در  شاااود بهيمنيور پيشااانهاد م

. باا توجاه باه تأثير مساااتقيم تعارخ بين فردي بر آماداي به اعتياد     0داا باردازناد    ساااازماان 

دااي حال تعاارضاااا  بين فردي موجود در مياان كااركناان و دمچنين بين       آموزش شااايو 

. پژودش 3اداي به اعتياد مؤثر واق  شااود   تواند براي كادش آمكاركنان و ساارپرسااتان مي  

حاضاار نشااان داد كه بين اسااترس و آماداي به اعتياد رابطه مربت وجود دارد. بر اين اساااس   

دا در جهت كادش آماداي به اعتياد كاركنان بايد به اساااترس شاااغلي توجه ويژ   ساااازماان 

وانند اقداما  تفي استرس ميدا براي مقابله با تأثيرا  منداشاته باشاند. در اين راساتا ساازمان    

د. داي كارمنذيل را مورد توجه قرار ددند: متناساب ساازي حجم كار با اسااتعداددا و توانايي  

داي افراد به وضاوح مشاخ  شد  باشد. به   اي كه وظايف و مسانوليت طراحي شاغل به اونه 

  ايري در كار خود داد  شاااود و اميان تعاملاكاارمنادان امياان مشااااركت در تصاااميم    

 اجتماعي بين كارمندان فرادم شود.

طرح مطالعه دايي دمرا  بود  اساات. دا با محدوديتپژودش حاضار مانند ساااير پژودش  

اين  در رسااااند نميحااضااار و اساااتفاد  از اللويابي معادلا  سااااختاري عليت را به اثبا    

از آنجاايي كه پژودش حاضااار بر روي   .خصاااوص بااياد جااناب احتيااط را رعاايات نمود       

اير ساابايد در تعميم نتايج به  اجرا شااد   برداري نفت و ااز آغاجاريشااركت بهر اركنان ك

 .با احتياط عمل كرد داسازماندا و شركت

 منابع
. ترجمه پنجمين رادنماي تشخيصي و آماري اختلالا  رواني،. 0103انجمن روانازشايي آمرييا گ 

 ،. تهران: نشر روان.0395يحيي سيدمحمدي گ
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اد  و خانو –تأثير آموزش دوش ديجاني بر تعارخ بين فردي  تساهيل كار  ،. 0393مه گخواجه  نج

سااي شانا نامه كارشاناساي ارشاد روان   . پاياندوش ديجاني در كاركنان منطقه پنج عمليا  ااز

 ونعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز.

،. بررسي رابطه بين 0394امان گپور  نسيم  بشليد   كيومرث  بهارلو  مصطفي  و حدادي  سخواجه

فصلنامه . شناختيار سرمايه روانطردشاداي در محيط كار با برخي نتايج شاغلي: نقش تعديل  
 .003-038،  4گ2  شناسي اجتماعيداي روانپژودش

. دومين دمايش انجمن ساااخت و اعتباريابي مقياس ايراني آماداي به اعتياد،. 0325زرار  يدالله گ

 ان  تهران.روانشناسي اير

داي شااخصاايتي  ،. بررسااي رابطه ويژاي0327زرار  يدالله  نجاريان  بهمن  و نعامي  عبدالزدرا گ

ناساااي شاا مجله علو  تربيتي و رواننلرش مذدبي و رضااايت زناشااويي با آماداي به اعتياد.   
 .99-001،  0گ3  دانشلا  شهيد امران ادواز

لي با انليزش شغلي  بهزيستي روانشناختي و رفتار رابطه بين فشاارزاداي شاغ  ،. 0390سايفي  زدرا گ 

-خانواد  و تعاد  كار-سااازي كار غنيشااهروندي سااازماني با توجه به نقش تعديل كننداي  
ناسي شنامه كارشناسي ارشد رشته روانپايان خانواد  در كاركنان شاركت پالايش ااز بيد بلند. 

 .ونعتي و سازماني  دانشلا  شهيد امران ادواز

بررساي روابط ساااد   انداانه و تعاملي متغيرداي  ،. 0328شااباني  سايد اسااماعيل گ مي شايخ داشا 
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 ارند  باافراد در حا  ترک سوءمصر، مواد با روش درمان نلهدبود. جامعه آماري پژودش در برايرند  

ايري در دسترس انتخا  شدند. ابزار اردآوري نفر به روش نمونه 009بود.  0398متادون شهر تهران در سا  

 ،  0103نامه كنتر  شخصي  فر  كوتا  مقياس تيانشلري بار  گاطلاعا  در پژودش حاضر شامل پرسش

: ارتباط هايافتهبود. ، 0920شوارتز گ ، و مقياس خودكارآمدي0991زيرمقياس مقابله اجتنابي اندلر و پاركر گ

معناداري بين تيانشلري  مقابله اجتنابي و خودكارآمدي با عودمصر، مواد مخدر وجود داشت. نتايج 

ي دارد. اتحليل مسير نشان داد كه خودكارآمدي در رابطه بين تيانشلري و عود مصر، مواد نقش واسطه

ود مصر، ع توانمي خودكارآمدي اساس بر شناختيروان لا مداخ طراحي رسد با: به نير ميگيرينتيجه

  .داي در معرخ خطر كادش دادمواد مخدر را در ارو 

 : تيانشلري  مقابله اجتنابي  خودكارآمدي  عود مصر، موادهاکليدواژه
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 مقدمه

رغم شاااود كه بهودكنندۀ مغزي شاااناخته ميمزمن و ع اختلا عنوان  هبا  وابساااتلي باه مواد 

. اين ،0108  0شااود گسااينلر وجو و مصاار، اجباري دنبا  ميبا جساات  آورپيامدداي زيان

ن حاد و مزم و ماديتياجتماعي   شاااناختيفيزييي  روانداي آور كه جنبهپيااماددااي زياان    

انواد  و وري خجر   بييااري  نارساااا كنش  دمچونمشااايلا  اجتمااعي جادي    هبا دارناد   

  0و سااانيل  مانا ماخرجيسااوا  گشااوند منجر ميداي پزشاايي اسااتفاد  نامناسااب از مراقبت 

ي ايرشاناساا شامو  بود   زيرا نتايج مطالعا  دمه . مساائل و مشايلا  يادشاد  جهان   ،0103

ددد كه حدود سه ، نشان مي0101گ 3طبق آمار منتشارشاد  از ساوي ساازمان بهداشات جهاني     

ااراه نرخ ،. 0104  4ان به اين اختلا  مبتلا دسااتند گبه نقل از واخاريادروااد از جمعيت جه

داي اخير افزايش اشمليري نداشت و اين ميزان متناسب شايوع ساوءمصار، مواد در سا    

پذير بودن مزمن و براشااات تباا اين حاا   باه خااطر ماادي       باا رشاااد جمعيات جهااني بود   

ي دادا و جوام   نلرانيز آن براي خانواد داي احتمالي ناشاااي اوابساااتلي باه مواد و دزيناه  

ماديّت  ،.0108  5و لا  تاا   شااااياك  گاين حوز  در جاامعاه جهااني افزايش ياافتاه اسااات      

پاذير ساااوءمصااار، مواد و باه موازا  آن  آمااردااي منتشااارشاااد  از مطالعا        براشااات

ار يواكنش افراد به درمان در حوزۀ ساوءمصار، مواد بس  ايرشاناساي مبيّن آن اسات كه    دمه

 دفراينكننداان مواد به عنوان داي متعددّ عود در مصااار،دور به دمين دليل   .متنوعّ اساات 

  به 0119  8شااود گكيشاانبا   اولساان و باييلبخشاي اين بيماران در نير ارفته مي طبيعي توان

كه عود مصااار، مواد . در نتيجه  ،0108  7  االوپ  كارينلتون و كولوزينقال از پاانبيانيو  

تز  گويتيي شااودميدرمان تعريف بعد از زاي مواد   بازاشاات به مصاار، مشاايل  به وااور

ااالش بزراي را براي درماانلران در حوز  وابساااتلي بااه     ،0103  2بوئن  داالاس و ساااو

و درمانلران تصاااديق  ،. پژودشااالران0104و دمياران   9مواد ايجااد كرد  اسااات گوايت 

                                                                 
1. Singer 

2. Sau, Mukherjee, Manna, & Sanyal 

3. World Health Organization 

4. Vakharia 

5. Tam, Shik, & Lam 

6. Kirshenbaum, Olsen, & Bickel 

7. Panebianco, Gallupe, Carrington, 

& Colozzi 

8. Witkiewitz, Bowen, Douglas, & 

Hsu 

9. White 
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ل درمان و تلاش براي پرديز از مصاار، كنند كه وابسااتلي و سااوءمصاار، مواد در مقاب  مي

عد از درمان بمصااار، مواد ميزان اي در ملاحيهكاادش قاابل   كاه بود  و باا وجود اين  مقااو  

داي درماني اغلب با شااايسااات مواجه تلاش براي حفظ اين موفقيت  اما شاااودمشاااادد  مي

 ،.0108  0آزياتو و آتا افوري نياركو  دانيوا   آپيا گشود مي

شناختي و فيزيولوژييي منجر به سوءمصر، فرايندداي روانشاناساي   لم روان  عتاكنون

بنابراين   با توجهّ به  ،.0103 سااانيل  و ماخرجيگ مواد را به طور كامل توضاايح نداد  اساات 

نرخ بالاي شاايوع و ماديّت مزمن عود مصاار، مواد  بررسااي و درک تعامل پيچيدۀ عوامل    

سااد ربهبود فرايند درمان  لاز  و ضاروري به نير مي خطر در فرايند عود مصار، مواد جهت  

،. عوامال مرتبط با پيامدداي مربت و منفي  بعد از درمان اختلا   0103  و دميااران   0گموري

ير مرتبط با وممرگدااي اثربخش  كاادش نابهنجاري و   مصااار، مواد براي طراحي درماان 

د مخدرّ را با موفقيّت پشاات اين اختلا   ضاروري اساات  زيرا افرادي كه درمان مصاار، موا 

اردند و رفتارداي پرخطر تري به مصااار، مجددّ مواد بر مياذارند  به احتما  كمسااار مي

  3تري دارناد گدكر  پللو  سااامالز  كاانينلااا   تر و متعااقاب آن  مشااايلا  قاانوني كم   كم

0107.، 

دا و موقعيّتاي بين ادراک اين داي پرخطر  تعامل پيچيد باه دنلاا  مواجهاه با موقعيّت   

 دايي كه به بررساااي و درکاي وجود دارد. ييي از مد قابليّت اسااتفاد  از رادبردداي مقابله 

، فرايند 0925  4رفتاري گمارلا  و اوردون –اين تعاامال پيچيد  پرداخت  مد  شاااناختي   

مدي آاي مناسب و خودكارداي مقابلهكند اار شاخصي پاسخ عود اسات. اين مد  فرخ مي 

ر، داي پرخطر  عود مصااداشاته باشاد  احتما  كمي دارد به دنلا  مواجهه با موقعيت   بالايي

مقابله با  دايي مواجه شاااود كه برايمواد اتفّااق بيافتد. به دمين ترتيب  انانچه فرد با موقعيّت 

آن آماداي نداشاااته باشاااد  متعاقب آن مصااار، مواد رخ خوادد داد گماوليك  ترايااتي و  

،  افراد وابسااته 0985  8دمين راسااتا  بر اساااس فرضاايهّ كادش تنش گكانلر ،. در0110  5پا 
                                                                 
1. Appiah, Danquah, Nyarko, Ofori-

Atta, & Aziato 

2. Moore 

3. Decker, Peglow, Samples, & 

Cunningham 

4. Marlatt, & Gordon 

5. Maulik, Tripathi, & Pal 

6. Conger 
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آموزناد براي كادش اساااترس  به مصااار، مواد باردازند  احتما  دارد در   باه موادي كاه مي  

،. 0118  و دمياران  0زمان كه با اساترس مواجه شااوند  مصار، مواد را از ساار ايرند گوالتر  

توان اذعاان داشااات رادبردداي  دااي نيري مي داا و ماد   بناابراين  باا تيياه بر اين فرضاااياهّ    

، مقابله را 0924گ 0اي  نقشااي كليدي در عود مصااار، مواد دارند. لازاروس و فوليمن مقابله

وسااانز  دانند گبه نقل از كروننبرگ  ايمتوانش شااانااختي و رفتااري براي مقابله با تنيداي   

نوع سابك مقابله در ادبيا  پژودشاي   ،. ساه  0105 3دربرينگاكتربرگ و ونباسااباخ  ون ون

براي مرا  رفتارداي حل مسااانله  مدار گي مسااانلهرادبردداا مورد بحاث قرار ارفتاه اسااات.   

براي مرااا  اضاااطرا  و گمادار  ي حمااايات اجتماااعي،  رادبرددااي ديجااان  وجوجسااات 

خودانتقاادي، و رادبرددااي اجتناابي گبراي مراا  تفير آرزومناداناه و انيار مشااايلا ،. در       

 عنوانبهي ديجان مدار و اجتنابي داسااابك، 0991ي اندلر و پاركر گامقابلهداي سااابك مد 

سااابك ساااازاارانه براي مقابله با   عنوانبهمدار ي ناساااازاارانه و سااابك مسااانله داسااابك

  4آرييو  بنايجز و آدان-دااي زنداي روزمر  در نير ارفته شاااد  اسااات گماركوز  ياداي تن

وان تلاش براي دور شااادن و ناادياد  ارفتن مشااايل تعريف    مقاابلاه اجتناابي باه عن     ،.0105

مك مولن   -تواند در مورد مصااار، اليل و مواد نيز وااادق كند گشاااارد شاااود كه ميمي

ي قبلي نقش مقاابله اجتنابي در افراد در  داا پژودش،. در 0105  5ميرنز  اساااتوكز و مچنياك 

د  حمايت تجربي از م حا  ترک نيز مورد بررسااي قرار ارفته اساات. براي به دساات آوردن

ددد. اي در زمينه اعتياد  بررسااي پيشاينه تجربي نتايج متناقضااي را نشااان مي داي مقابلهسابك 

، سبك مقابله اجتنابي را با مصر، اليل مرتبط دانستند. دمچنين  0112گ 8فيل و داسايينگ 

يل و نشااان دادند ساابك مقابله فعا  با مصاار، ال  ،0101گ 7اسااتريالينگ و كيو رابرتسااون 

ديلر دارودا در بين دختران نوجوانان ارتباطي نداشاات اماّ ساابك مقابله اجتنابي با مصااار،   

ي قبلي  در مطااالعااه ايواماااتو  ليو و داا پژودشبااا  تناااقضتر الياال مرتبط بود. در يشب

                                                                 
1. Walter 

2. Lazarus, & Folkman 

3. Kronenberg, Goossens, Van 

Busschbach, Van Achterberg, & Van 

den Brink 

4. Marquez-Arrico, Benaiges, & 

Adan 

5. Shepherd-McMullen, Mearns, 

Stokes, & Mechanic 

6. Feil, & Hasking 

7. Robertson, Xu, & Stripling 



  محمدنقي فراهاني و همكاران

 

145 

145 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

ه بيني كند  اماّ رابطيشپاي نتوانساات مصاار، مواد را  داي مقابله، ساابك0100گ 0كويمك

،  0105گ 0اوركا  و ميلز -ااندي  دوورتونفساارداي داشاات. در مطالعه ون داري با ايمعن

ر، جوانا و ديلر اختلالا  مصيمارسابك مقابله اجتنابي با افزايش احتما  مصار، اليل    

ي  آفريقاي -كاه در جواناان آمرييايي  يدرحاال يادپوسااات مرتبط بود   سااافدارو در جواناان  

 جوانا مرتبط بود.  يمارسبك اجتنابي با احتما  پايين مصر، 

داي شااخصااايتي دمچون تيانشاالري به عنوان شااااخ  يا   علاو  بر اين  ديلر ويژاي

  3نشاود گاورن  داركايا  اورن  دالبوداک و سااتي وابساتلي به دارو در نير ارفته مي  بينپيش

دا تأثير افزايش تيانشااالري در ارايش به دااي اخير  تعادادي از پژودش  ،. در ساااا 0100

و نتايج حاواال از اين  ،0104دمياران   و  4سااتيونزاند گامواد را بررسااي كرد  عود مصاار،

مطاالعاا  مؤيادّ آن اسااات كه تيانشااالري نقش مهمي در عود مصااار، مواد دارد گبرد و     

يري اريزي و تصاااميم،. تيانشااالري به واااور  خطرپذيري  فقدان برنامه 0103  5انك

داي اذشااته  واافت تيانشاالري به  سااري  و بدون تأمل تعريف شااد  اساات. طبق پژودش 

داا  بدون تفير در مورد پيامدداي منفي احتمالي اشاااار   عنوان ارايش باه پااداش و محرک  

كه تيانشااالري از قابليت تغييرپذيري و ،. باا توجاه باه اين   0105  و دميااران   8دارد گساااو

عود درماان برخوردار اسااات  افزايش دانش موجود در زميناه نقش اين سااااز  در ارايش به    

  و دمياران  7دااي درمااني مهميّ را منتج شاااود گاساااتيونز   تواناد دلالات  مصااار، مواد مي

، در بررساااي مروري خود دريافتند در تعدادي 0105گ 2،. لوري  لاناددو  و لداروود 0105

نير از روش سااانجش  معمولاً بااا داا  تياانشااالري باالا پيش از درماان  وااار،     از پژودش

، در پژودشاي نشان دادند  0100تبط اسات. اورن  و دمياران گ تر مرپيامدداي درماني ضاعيف 

ريزي نشاااد   با ول  مصااار، و عود مصااار، مواد مرتبط اسااات. دران   تيانشااالري برنامه

                                                                 
1. Iwamoto, Liu, & McCoy 

2. Van Gundy, Howerton-Orcutt, & 

Mills 

3. Evren, Durkaya, Dalbudak, & 

Cetin 

4. Stevens 

5. Bird, & Schenk 

6. Su 

7. Stevens 

8. Loree, Lundahl, & Ledgerwood 
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، دريافتند تيانشااالري بالا عود 0114گ 0اسااااريناگ  ماك كاارايو  پرااادياا و ريچموند     

 كند.بيني ميتر مصر، سيلار را پيشسري 

كنناد خودكاارآمادي نيز بااه    ديلر از روييردداااي نيري فرخ ميعلاو  بر اين  برخي 

،  0977  0تواند در عود مصار، مواد تأثير داشاته باشند گبندورا  عنوان وافتي شاخصايتي  مي   

بين پيامدداي مربت اساات. اين سااااز  مبتني بر تفير ددفمند گماي  و دمياران   اراكه پيش

ي داآميز رفتااردااي خااص در موقعياّت    ياّت ،  باه عنوان اطميناان فرد براي انجاا  موفق   0108

، و مفهومي 0100  3پرخطر تعريف شاااد  اسااات گالفادالي  بولمن  كااند   وايرز و دوايرز   

كليدي در اندين نيريهّ مرتبط با رفتار سااالامت دمچون نيريهّ شاااناخت اجتماعي گبندورا  

ود منبعث از نيريهّ داي ع، و در مد 0990  4شاااد  گآجزنريزي،  نيرياهّ رفتاار برناامه   0928

داا تااأكياد دارناد كااه    ، اسااات. اين نيرياهّ 0925ياادايري اجتمااعي گماارلا  و اوردون     

آميز دد، رفتاري گبراي مرا   ترک اش براي انجاا  موفقيّت بااوردااي فرد در مورد تواناايي   

،. در 0101  5مصاار، مواد،  موثر اساات گبه نقل از ون زاندر   فراوساان  شاايفمن و انللز  

  كنند. ژانگدا را تأييد ميه ساوءمصار، مواد نيز شواددي وجود دارد كه اين مفروضه  زمين

، در پژودشاااي كيفي درياافتند افرادي كه خودكارآمدي  0108گ 8فناگ  جناگ  اونز و ژي  

شااان را يارفتند و خودكنترلبالايي داشااتند  ميزان اعتياد و وابسااتلي خود را دساات كم مي

قابل  افرادي كه خودكارآمدي پاييني داشااتند  ميزان اعتيادشااان كردند. در مبيش برآورد مي

ابقه كردند. اين افراد  سااشااان را ضااعيف ارزيابي مي كردند و خودكنترليرا بيش برآورد مي

تري نسااابات باه ارو  ديلر ازارش كردناد و بيشاااتر ماايل بودند عود را به عنوان      عود بيش

 7نساابت ددند. مور   اسااياربك و كودننوعي شاايساات تفسااير كنند و آن را به خودشااان  

، به اين نتيجه رساايدند خودكارآمدي پايين با افزايش شااد  نشااانلان ترک نييوتين  0100گ

اي پويا بين خودكارآمدي و علائم ترک نييوتين وجود مرتبط اسااات و تاأكيد دارند رابطه 

نقش دااا فرخداااي تجربي  ييي از پيشداااي نيري و يااافتااهدارد. بااا تاييااه بر مااد  
                                                                 
1. Doran, Spring, McChargue, 

Pergadia, & Richmond 

2. Bandura 

3. Elfeddali, Bolman, Candel, Wiers, 

& De Vries 

4. Ajzen 

5. Van Zundert, Ferguson, Shiffman, 

& Engels 

6. Zhang, Feng, Geng, Owens, & Xi 

7. Morrell, Skarbek, & Cohen 
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د ددبيني عود مصاار، مواد مخدر اساات. بررسااي مطالعا  نشااان مي  خودكارآمدي در پيش

، و تيانشااالري گاالو  0107  0ساااو با مقابله اجتنابي گفواي و فوئاخودكاارآمادي از ياك   

، مرتبط اسات و از سااوي ديلر ميانجي و  0101  0داوا  كامبوروپالوس  اساتيجر و جساايون 

داي ، اساات. دمچنين برخي از مد 0100  و دمياران  3اكيبين عود مصاار، مواد گدايپيش

تواند ، تاأكياد دارناد خودكاارآمدي مي    0928نيري گبراي مراا   ماد  ماارلا  و اوردون     

اي داشااته باشااد. با مرور مطالعا  انجا  شااد  در داخل و  در اين روابط فرضااي نقش واسااطه

راد غيردا به وااور  زوجي در اف خارج از كشااور اين نيته مسااتفاد ارديد كه ااراه اين مت 

 زمان و در قالب يكاند  با اين حا   به طور دموابسااته به طبقه خاوااي از مواد بررسااي شااد   

 مورد آزمايي نيريهّ براي عمدتاً دامد  اند. تحليلمد  معادلا  سااااختاري مطالعه نشاااد  

 ميانجي طرواب با ييدافرضايهّ  بررساي  واادد در پژودشالر  انانچه اما  ايرد.مي قرار اساتفاد  

 قبل از هنيريّ يا فرضااايهّ اند تركيب با تواندمي يا كند تدوين مد  تواندمي نيز باشاااد 

،. 0118  4را آزمون كند گتار  دوفي  دنله و لمبر  آن و تدوين را جادياد   مادلي  موجود 

  اداي نيري و مطالعا  انجبناابراين  پژودش حااضااار در نير دارد باا الهاا  ارفتن از ماد      

شناختي در عود مصر، مواد داي روانريزي شادۀ مبتني بر سااز   شاد   به بررساي مد  طرح  

مخدرّ باردازد. سااؤا  اواالي پژودش حاضاار اين اساات كه آيا خودكارآمدي در رابطه بين    

 اي دارد؟تيانشلري و مقابله اجتنابي با عود مصر، مواد مخدر نقش واسطه

 رو 

 يگيرجامعه، نمونه، و رو  نمونه
پژودش حاضاار از نير دد،  بنيادي و از نير شاايوۀ اردآوري و تحليل اطلّاعا   توواايفي 

جامعه آماري پژودش حاضاار  از نوع دمبسااتلي و مبتني بر مد  معادلا  ساااختاري اساات. 

در برايرناد  افراد در حاا  ترک ساااوءمصااار، مواد مخادرّ باا روش درماان نلهادارند  با        

داي سااارپايي ترک اعتياد شاااهر تهران مراجعه  كلينيك به 0398متاادون بود كاه در ساااا    

يابي معادلا  سااااختاري  تعداد در انتخاا  نموناه اغلب مناب  و مباني در زمينه مد   كردناد.  

                                                                 
1. Fuochi, & Foà 

2. Gullo, Dawe, Kambouropoulos, 

Staiger, & Jackson 

3. Hayaki 

4. Tepper, Duffy, Henle, & Lambert 
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 اناد. از آنجاا كه در اين  متغيرداا را باه عنوان ملاكي براي تعيين حجم نموناه مادنير قرار داد     

تفاد  دا اساانامهش حاضار از فر  كوتا  پرساش  بين وجود دارد گدر پژودمتغير پيش 3پژودش 

نفر برآورد شاااد. از يك  74ددند،  حجم نمونه پژودش شاااد   فقط نمر  كلي به دسااات مي

يابي نمونه براي اسااتفاد  از روش مد  011سااوي  به دليل تأكيد برخي مناب  بر حجم حداقل 

كه برخي از پرساااش احتما معادلا  سااااختاري و از ساااويي ديلر  با در نير ارفتن اين  

آماري توزي  شاااد. با نامه در جامعهپرساااش 011شاااوند  ميتيميل دا به واااور  ناق  نامه

داي ترک اعتياد ساااطح شاااهر تهران به دليل  كه اميان جلب دمياري كلينيكتوجه به اين

ايري به واااور  داي متولي ميسااار نبود  روش نمونهعاد  برخوداري از حماايت ساااازمان  

در دساترس انجا  شاد. از بين كليه مراكز واجد شاارايط  درمانلا  گكلينيك،   غيرتصاادفي و  

مركز ملي مطاالعاا  اعتيااد ايران و مركز درماان ساااوءمصااار، مواد بااران با انجا  ميداني       

 011دا در اين دو كلينيك توزي  شاااد. از مجموع ناامه پژودش موافقات نمودناد و پرساااش  

نامه كه نحو  تيميل آن از اللوي پرساااش 04 نامه عود  داد  وپرساااش 043نامه  پرساااش

كرد از روناد بررساااي كنار اذاشاااته شاااد. در مجموع  نمونه نهايي   مشاااخصاااي پيروي مي 

 برآورد شد.   % 01/91نفر بود كه بر اين اساس  نرخ پاسخلويي  009پژودش  

 ابزار
شاناختي: در اين بخش  اطلاعاتي شاامل سان  تحصايلا   وضعيت     داي جمعيتويژاي-0

تأدل و وضاعيت اشاتغا   سان شاروع اولين ماد  مصارفي  نوع درمان دريافتي  آخرين ماد       

مصارفي قبل از ترک مصار،  دفعا  اقدا  به ترک مصار،  وضااعيت اعتياد در خانواد  و    

 پزشيي بررسي شد.  ابتلا به اختلا  روان

ري از براي بررسااي ميزان تيانشاال ،: 0103نامه تيانشاالري بار  گفر  كوتا  پرسااش-0

، اساااتفاد  شاااد. اين  0103و دمياران   0فر  كوتا  مقياس تيانشااالري بار  گاساااتينبرگ 

ويرايش يااازددم  09و  04  00  9  2  5  0  0دااي  مقيااس دشااات اوياه دارد كاه از اوياه    

اي تيانشاالري بار  اسااتخراج شااد. دد، از طراحي اين مقياس  ساانجش  اويه 31مقياس 

اي داشاتند   اويه 31ايي كه بارعاملي بالاتري در نساخه  دبعدي تيانشالري اسات. اويه  يك

                                                                 
1. Steinberg 
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تر انتخاا  شااادناد. در مطالعه اساااتينبرگ و    براي منعيس كردن ميزان تياانشااالري بيش 

ازارش شاااد. در پژودش  23/1تاا   73/1، ضااارياب آلفاااي كرونبااخ بين   0103دميااران گ 

 محاسبه شد.   207/1حاضر  ضريب آلفاي كرونباخ  

براي ساانجش مقابله اجتنابي در پژودش ،: 0991بله با اسااترس گداي مقامقياس ساابك-3

ر توسااط اندلر و پاركمقياس اي اساتفاد  خوادد شااد. اين  مقابله دايساابك حاضار از مقياس 

مدار و اجتنابي را ارزيابي مدار  ديجاناي مساانله،  ساااخته شااد  و سااه ساابك مقابله  0991گ

داي اانه سااابكي در در يك از ابعاد ساااهكناد. سااابك غالب در فرد با توجه به نمر  و مي

اواالاً تا  0گعدد  ليير  ايدرجهپنج مقياس اساااس بر اذاريشااود. نمر اي تعيين ميمقابله

،  در سبك 0991ضاريب آلفاي كرونباخ در مطالعه اندلر و پاركر گ  .باشاد دميشاه، مي  5عدد 

مدار براي دختران ان  در سااابك ديج90/1و براي پساااران  91/1مدار براي دختران مسااانلاه 

 25/1و براي پسااران  20/1مدار براي دختران و در ساابك اجتنا  20/1و براي پسااران  25/1

 مدارمدار  مسنله،  ضريب اعتبار را براي سبك ديجان0320ازارش شاد  اسات. جعفرنژاد گ  

ازارش كرد  اسااات. در پژودش حااضااار    70/1و  23/1  21/1مادار  باه ترتياب    و اجتناا  

 به دست آمد. 250/1لفاي كرونباخ ضريب آ

توساط شوارتز و  نامه پرساش اين ،: 0920نامه خودكارآمدي عمومي شاوارتز گ پرساش -4

 0920جروساالم به منيور ارزيابي خودكارآمدي عمومي و اجتماعي ساااخته شااد. در سااا     

اويه  01شاااوارتز و جروسااالم آزمون را مورد باازنلري قرار داد  و تعاداد عباار  آن را به     

اويه اسااات كه دملي  01نامه باورداي خودكارآمدي فعلي  داراي ادش دادند. پرساااشكا 

ازارشااي مخصااوص  ساانجند. اين آزمون يك ابزار خودميزان خودكارآمدي عمومي را مي

اي  گاز كاملاً اذاري در طيف ليير  پنج درجهساا ، است و نمر   00ساالان گبالاي  بزرگ

، به منيور دنجاريابي اين آزمون در ايران 0325. رجبي گباشااادمخاالفم تاا كاملاً موافقم، مي  

نفري از دانشاااجويان اجرا كرد و ضاااريب آلفاي كرونباخ را به   527اي آن را بر روي نموناه 

در دانشااجويان دختر و پساار ازارش نمود. ضااريب آلفاي كرونباخ در    21/1و  24/1ترتيب 

 محاسبه شد. 903/1اين پژودش 
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 ساااوا  بود  و دد، آن ارزيابي 05نامه داراي ين پرسااش امقياس كنتر  شااخصاااي:  -5

 نموآز يناسات. ا  ،حا  و اذشاته  حالت دو درگ مواد از اساتفاد   در شاخصااي  ميزان كنتر 

 تهااااذش روز 91 در دراا ف  الااا ح او  قسمت در. ستا  لااسؤمجزا از  مجموعه دو داراي

 روي ادمو ،مصر به نلاا دمين دفر ارا كه حالاتي دو   قسمت در و دي ميشوااااا سربر

اي و به وااور : اذاري از نوع ليير  پنج ازينهد. نمر ميايرار راااااق پرسش ردمو آورد 

دانم گساااه امتياز،  موافقم گاهار امتياز، كاملاً مخالفم گيك امتياز،  مخالفم گدو امتياز،  نمي

 معيوس 05  04  03  00  9  2  7  5 و كاااملاً موافقم گپنج امتياااز، اساااات. ساااوالا  

شاااوند. براي به دسااات آوردن امتياز كلي  مجموع امتيازا  ساااؤالا  با دم  اذاري مينمر 

خوادد داشااات. بديهي اسااات كه در اه اين   75تا  05اي از شاااود. اين امتياز دامنهجم  مي

ي خود در ددند  در كنتر  شااخصاا امتياز بالاتر باشااد  بيانلر ميزان توانايي بالاتر فرد پاسااخ 

 يي، روا0391در پژودش شاااعاااع كاااظمي گ د خواداد بود و بااالعيس.  برابر مصااار، موا

 روشا ااااب اعتبار. دااااندكر ابياااايارز  وااااخ دعتياا مينهز در متخص  دانستاا را نامهپرسش

 به دساات آمد. 720/1در اين پژودش نيز ضااريب آلفاي كرونباخ  .شد محاسبه/ 21ماييزآزبا

 هايافته
 84سااا    متأدل گ  38-51دروااد، در دامنه سااني   7/45نفر معاد   59به لحاظ ساان  اكررا گ

 70درواد، و شااغل گ   5/48نفر معاد   81درواد،  داراي تحصايلا  ديالم گ   8/49نفر معاد  

 درود، بودند.      55نفر معاد  

 هاي توصيف متغيرهاي پژوهش: آماره5جدول

 بيشترين كمترين استانداردانحرا، ميانلين متغيردا

 09 2 78/4 95/09  تيانشلري

 74 00 15/00 35/43 مقابله اجتنابي

 51 01 35/2 44/33 خودكارآمدي

 82 38 13/8 84/47  احتما  عود

ايري گتحليل عاملي تأييدي، و مد  ماد  معاادلا  سااااختااري تركيبي از ماد  انداز     

اي دسااختاري گتحليل مساير، اسات. پيش از پرداختن به مد  معادلا  سااختاري  مفروضه    

ادلا  سااختاري كنتر  و بررساي شادند. از آنجا كه مد  معادلا  ساختاري منبعث    مد  مع
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داي بنيادي مطالعا  دمبسااتلي بررسااي شاادند. شاارط  از روش دمبسااتلي اساات  مفروضااه

 توزي  بهنجار اندمتغيري قبل از اجراي تحليل بايد احراز شود.  

 عه: بررسي مفروضه بهنجار بودن توزيع متغيرهاي مورد مطال2جدول

 احتما  عود خودكارآمدي مقابله اجتنابي تيانشلري داي نرماليتهشاخ 

 878/1 702/1 441/1 -405/1 اوللي

 003/1 003/1 003/1 003/1 خطاي استاندارد
 551/1 434/1 -017/1 -802/1 كشيداي

 403/1 403/1 403/1 403/1 خطاي استاندارد

Z  ،073/0 013/0 900/1 079/0 اسميرنو، -كولموار 

 172/1 000/1 384/1 004/1 معناداري

  مقدار اوللي و كشااايداي مشاااادد  شاااد  براي متغيرداي  0بر اسااااس نتايج جدو  

 قرار، -98/0   98/0گ باز  در تياانشااالري  مقاابلاه اجتناابي  خودكارآمدي و احتما  عود    

 مامياساااميرنو، نشاااان داد معنااداري براي ت   -دارد. دمچنين  نتاايج آزمون كولموارو،  

 است و متغيردا از توزي  نرما  برخوردارند.    15/1 از متغيردا بالاتر

 بين با متغير ملاک: بررسي خطي بودن متغيرهاي پيش7جدول

 معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  بينمتغيرداي پيش متغير ملاک

 1115/1 50/00 4/849 تيانشلري 

 113/1 88/9 7/330 مقابله اجتنابي احتما  عود

 1115/1 08/31 9/278 خودكارآمدي 

ارائااه  3بين باا متغير ملاک در جادو    رابطاه متغيردااي پيش   0نتاايج آزمون خطي بودن 

، به دساات آمد  α = 15/1تر از مقدار آلفا گشااد  اساات. سااطح معناداري براي متغيردا پايين

 كه مبين برقراري رابطه خطي است.

 بيني متغيرهاي پيشخطي يا چندگانگي خط: بررسي هم4جدول

 رواداري يا تحمل عامل تور  واريانس بينمتغيرداي پيش

 127/0 901/1 تيانشلري

 128/0 901/1 مقابله اجتنابي

 117/0 993/1 خودكارآمدي

                                                                 
1 . Linearity 
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انداانلي بين اساات گدا  عد  دمبسااتلي بالا بين متغيّرداي پيشييي ديلر از مفروضااه

ماار  رواداري ياا تحمال و عاامال تور  واريااانس      خطيّ، كاه باه منيور بررساااي آن از  دو آ  

تر باشااد و عامل تور  يا كم 10/1اساتفاد  شااد. انانچه مقدار تحمل براي يك متغير خاص   

 4خطي انداانه اسااات. نتايج جدو  باشاااد  شااارط عد  دم  01تر از عدد وارياانس بزرگ 

ه به دارد. با توجبين و ملاک وجود نخطي بين متغيرداي پيشمؤياد آن اسااات كاه پديد  دم  

داي پارامتري بر داي مربوط به آزمونتوان اظهار داشااات مفروضاااهنتايج به دسااات آمد  مي

 پايه مطالعا  دمبستلي رعايت شد  است و استفاد  از آن مانعي ندارد.

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه1جدول

 4 3 0 0 متغيردا 

 - - - 0 تيانشلري 0

 - - 0 183/1 يمقابله اجتناب 0

 - 0 -189/1 -079/1** خودكارآمدي 3

 0 433/1** -087/1** -373/1** احتما  عود 4

          **P< 10/1  

 جتنابيا مقابله و تيانشاالري بين رابطه اي خودكارآمدي درنقش واسااطهبررسااي  جهت

 يابي معادلا  ساختاري استفاد  شد.  مخدر از روش مد  مواد مصر، عود با

 هاي برازندگيها بر اسا  شاخ : براز  مدل فرضي پژوهش با داده6جدول

داي شاخ 

 برازنداي
2X df X2/df CFI IFI TLI RMSEA P 

 1115/1 175/1 823/1 715/1 892/1 700/0 940 32/0801 مد  فرضي

 1115/1 145/1 224/1 910/1 297/1 084/0 279 33/0000 شد اولاحمد  

دا دساااتند. به ددندۀ برازش ضااعيف مد  فرضاااي با داد   داي برازنداي نشاااانشاااخ  

ددد كه مد  نياز به اوااالاح دارد. به اين داا نشاااان مي عباار  ديلر  مقاادير اكرر شااااخ   

منيور  با توجهّ به خروجي مد  اوليه  اثر مساااتقيم تيانشااالري بر مقابله اجتنابي و دمچنين  

ۀ اي برخي از متغيّرداي مشاادد  شااد اثرمساتقيم مقابله اجتنابي بر خودكارآمدي حذ، و خط 

 مربوط به در ساز  به ييديلر متصل شد.



  محمدنقي فراهاني و همكاران

 

153 

153 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 : مدل نهايي پژوهش )خطوط خط چين: مسير حذف شده(5شكل

داي برازنداي شااامل شاااخ  جذر ددد كه شاااخ نتايج مد  اواالاح شااد  نشااان مي

رجه آزادي ،  نسااابت مجذور كاي به دRMSEA=145/1برآورد وارياانس خطااي تقريب گ  

،  شااااخ  برازش فزاينااد   CFI=297/1اي گ،  شااااخ  برازش مقاايساااه  X2/df=084/0گ

، حاكي از برازش مطلو  مد  اوااالاح TLI=224/1لويز گ -، و شاااخ  تاكر IFI=910/1گ

دا اساات. بنابراين مد  اواالاح شااد  يا نهايي از برازنداي نسااابتاً قابل    شااد  پژودش با داد  

داي مد  فرضااي با مد  اواالاح شااد   بهبود مد   سااه شاااخ  قبولي برخوردار اساات. مقاي

ددد. ضااارايب اثر مساااتقيم و اثر كل در ييد قرار ميتأنهايي را نساابت به مد  فرضاااي مورد  

 ارائه شد  است. 7جدو  

 بين بر متغير ملاک: اثر مستقيم و اثر کل متغيرهاي پيش3جدول

 اثر غيرمستقيم اثر مستقيم اثر كل مسير آزمون شد 

 -187/1 -334/1 -410/1 تيانشلري بر عود مصر،

 - -010/1 -010/1 مقابله اجتنابي بر عود مصر،

 - 031/1 031/1 خودكارآمدي بر عود مصر،

شااود  بر اساااس ضاارايب اسااتاندارد  مساايرداي    مشااادد  مي 7طور كه در جدو  دمان

ند. نتايج دارمعنامساااتقيم اثر تياانشااالري  مقابله اجتنابي و خودكارآمدي بر عود مصااار،   

مد  براي بررسااي اثر غيرمسااتقيم نشااان داد اثر تيانشاالري بر عودمصاار، مواد با واسااطه     

 تيانشلري

 عود مصر،

 مقابله اجتنابي

 خودكارآمدي
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خودكارآمدي كادش معناداري داشااته اساات. اين كادش مبين آن اساات كه خودكارآمدي 

و  بر اي داشاته باشاد. علا  توانساته در رابطه بين تيانشالري و عود مصار، مواد نقش واساطه    

ي اا كه مقابله اجتنابي رابطه معناداري با خودكارآمدي نشااان نداد   نقش واساااطه اين  از آنج

 پذير نيست.  خودكارآمدي در رابطه بين مقابله اجتنابي با عود مصر، اميان

 گيريبحث و نتيجه
داي پژودش حاضاار نشااان داد ارتباط منفي و معناداري بين تيانشاالري با احتما  عود   يافته

جو دارد. از آنجاايي كاه براي ارزياابي احتماا  عود از مقياس كنتر      مصااار، مواد مخادر و 

ر فرد براي تددند  توانايي بيششاخصاي اساتفاد  شاد  كساب نمر  بالاتر در اين مقياس نشان     

كنتر  و جلوايري از عود مصاار، اسااات. به دمين دليل  جهت ارتباط بين تيانشااالري و  

ددد با افزايش تيانشاالري ميزان ن مياحتما  عود به وااور  معيوس محاساابه شااد  و نشااا 

يابد و بالعيس. نتايج مطالعا  كنتر  شاااخصاااي فرد براي مصااار، مجدد مواد كادش مي 

داي پژودش حاضااار دمساااو و دمخوان بود. در  انجا  شاااد  در ادبيا  پژودشاااي نيز با يافته

 مان در از پيش بالا نيز نشاااان دادند تيانشااالري  ،0105گ و دمياران دمين راساااتا  لوري 

 علاو  بر اين مطالعا   االو  و دمياران .اسات  مرتبط ترضاعيف  درماني پيامدداي با معمولاً

نيز نتاايج مشاااابهي در افراد مصااار، كنناد  اليال و      ،0114گ و دميااران  و دران  ،0101گ

ساايلار به دساات آوردند.  مطالعا  انجا  شااد  در داخل كشااور عمدتاً نقش تيانشاالري را   

 راديم ارايش به مصار، مورد بررساي قرار دادند. براي مرا   جبرائيلي    در مصار، مواد يا 

 و صر،م با معناداري دمبستلي تيانشالري  اي نشاان دادند ابعاد در مطالعه ،0398گ حبيبي و

  ،0395گ مجرد و ايوي مطالعا  قمري .دارد دخانيا  و اليل مواد  انداانه مصااار،

نيز به نقش تيانشاالري در  ،0393گ دمياران و  مجر و اساادي ،0393گ عنافچه و افتار نييو

ارايش باه اعتيااد و مصااار، مواد تاأكياد كردناد. در تبيين ارتباط بين تيانشااالري و عود       

 به تيانه ي شناسپيشاينه روان  توان به تعريف مفهومي تيانشالري اشاار  كرد. در  مصار، مي 

 يك هب پاساخ  در كه شاود مي افته عمل يك براي انجا  مهار غيرقابل و شاديد  ميل و اوارار 

اونه رفتاردا  اين كه اسااات باديهي . آياد مي وجود باه  بيروني دروني گرواني، ياا  محرک

 يرييادا در درخور توجهي ضااعف تيانشاالر  باشااند. افرادمي مد  كوتا  سااود متضاامن
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 ياريبساا ادميت از مناسااب  انتخا  براي كه دارند تنبيه و پاداش بين مناسااب دايتداعي

 از ناشااي  پاداش و پاسااخ  بازداري جمله از دا ويژاي اين فراوان تجلي. ساات ا برخوردار

 مرل لريتيانش از ناشي مشيلا  .دارد مواد ساوءمصار،   با قدرتمندي ارتباط تيانشالري  

 افراد درمان مساير  در عمد  مان  يك تواندمي ريزيبرنامه و ايريتصااميم ضاعيف   بازداري

 در .باشاد  درمان تداو  و پيروي شاروع   در خصاوواااً م مواد ساوءمصار،   اختلالا  به مبتلا

 شاااد  و وساااوساااه مرل دارند نقش عود در كه عواملي با تيانشاالري  باليني  داينمونه

 اثربخشاااي و پاساااخددي در بالقو  ميانجي عامل يك اين و دارد ارتباط مواد مصااار،

 يك دمانند تيانشااي رفتارداي ،.0105 و دمياران    لوريگ اساات اختلا  اين دايدرمان

 مصااار، در شاااديااد  تمااياال  ايريشااايال  بااه منجر و كنناد عمال مي  اياان مااشاااه  

آخر  در و شد  آن برابر در مقاومت براي شاان نتيجه ناتواني در و مواد كننداانساوءمصار،  

 انشلريتي به توجه با رواين كنند. ازفرادم مي را مواد مجدد ساوءمصر،  به بازاشات  زمينه

 دموار  يمارانب اين در مواد  ترک و تغيير رفتار به تشاويق  مواد  از  كنند اساتفاد   در بيماران

،. با توجه به 0327بود  اسااات گميري  اختياري  عدالتي  انجلادي و نادري   را  دشااواري 

آنچه افته شاد  توانايي ضاعيف در كنتر  شاخصاي براي جلوايري از عود مصر، مواد در     

 ت. علاو  بر اين  نتايج پژودش حاضار نشان داد افرادي كه تيانشالر دساتند  قابل توجه اسا   

ارتبااط منفي بين مقاابلاه اجتناابي و احتماا  عود مصااار، مواد وجود دارد. نتاايج مطالعا        

انجا  شاااد  در ادبيا  پژودشاااي نيز نقش مقابله اجتنابي در مصااار، مواد و عود آن را مورد  

ااندي  و   مطالعا  وندداد. براي مراا   دمساااو باا نتاايج پژودش حااضااار      تاأيياد قرار مي  

 و و فيل ،0101گ و دمياران ،  رابرتساااون 0100،  ايوامااتو  و دمياران گ 0105دميااران گ 

نقش مقابله اجتنابي را در مصااار، مواد و پيامد ضاااعيف درماني مرود  ،0112گ داسااايينگ

 ،0398گ انيسنل و ميرزائيان تأئيد قرار دادند. در ادبيا  پژودشاي داخل كشاور نيز  شاعباني    

ر اي بداي مقابلهيابي معادلا  سااااختاري نشاااان دادند رادبرد اي باا روييرد مد  در مطاالعاه  

آمااداي باه اعتياد افراد در حا  بهبودي اثر مساااتقيم دارند. عبداللهي و باحشااامت جويباري    

 درمان تحت اوپيو   كنند  مصااار، افراد در اي مقابله داي، باه مقايساااه سااابك  0395گ

سااالم پرداختند و به اين نتيجه رساايدند ميانلين مقابله اجتنابي    دمتايان و نمتادو نلهدارند 
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 بهنجار و ار ميانلين از ترمتادون بيش با درمان تحت افراد و اوپيو  كنندااندر مصاار،

 طرخ عوامل عنوان به افسارداي  و اضاطرا   اسات. بر اسااس مباني نيري پژودش  اساترس    

 ايريكنار  مهم  شااخصااي  مرگ از توانندمي كه شااوندمي شااناخته مواد مصاار، براي

 دمياران  و  مارو از نقل به  0104   كانها گ بليرند ريشاااه بيماري و تنهايي اجتمااعي  

 دنلا  به داديجان كردن تعديل و تركيب ددي سااازمان براي افراد توانايي در نق ،. 0105

 تشااديد  و شااروع با اساات مقابله رادبردداي در نق  ددند نشااان  كه اسااترس با مواجهه

 بر ،.0103 دمياران  و  وانگگ اسات  دمرا  جوان ساالان بزرگ و نوجوانان در مواد مصار، 

 از انخودشاا كردن ردا براي دارند تمايل افراد اعتياد  زمينه در اسااترس با مقابله مد  اساااس

 روئچ و آلدريجگ باردازند مواد ساوءمصر،  به زااساترس  رويدادداي مورد در تفير و تجربه

طبق مد  اندلر ،. 0101 دمياران  و  فلويد از نقل به  0118 دمياران  و  كاليچمن  0112  

داي ديجان مدار و اجتنابي به عنوان ساابك داي ناسااازاار مواجهه با ، ساابك0991و پاركر گ

داا گبراي مراا  فلويد و دمياران    شاااوناد و برخي از پژودش دااي روزمر  تلقي مي تنياداي 

دا اياي ناسااازاارانه براي مواجهه با تنيدكيد دارند بساياري از افراد با ساابك مقابله ، تأ0101

، نيز 0101آورند. رابرتسااون  و دمياران گو رويدادداي منفي به سااوءمصاار، مواد روي مي 

مرتبط  تر موادتر باا رويادادداي منفي زنداي با مصااار، بيش  كنناد مواجهاه بيش  تاائياد مي  

سااد كه اين راي اجتنابي با سااوءمصاار، مواد به نير ميساابك مقابله اساات. در تبيين ارتباط

دا و حوادث منفي روابط ضاااعيفي با ديلران دارند و در افراد باه دنلاا  مواجهاه باا تنياداي     

ددناد. در نتيجااه   وجوي حماايات اجتمااعي انجاا  مي    تري براي جسااات نتيجاه تلاش كم 

ا و درادبردي جهت كنتر  تنيدايباازاشااات باه اعتيااد و ساااوءمصااار، مواد را به عنوان     

ايرنااد. ييي ديلر از نتاايج پژودش حاااضااار  ارتباااط مرباات بين   حوادث منفي در نير مي

خودكارآمدي و احتما  عود مصااار، مواد بود. دمساااو با نتايج پژودش حاضااار  ژانگ  و  

، در پژودشاااي كيفي درياافتناد افرادي كه خودكارآمدي بالايي داشاااتند     0108دميااران گ 

برآورد  شاااان را بيشارفتند و خودكنترلين اعتياد و وابساااتلي خود را دسااات كم مي ميزا

كردناد. در مقاابال  افرادي كاه خودكارآمدي پاييني داشاااتند  ميزان اعتيادشاااان را بيش      مي

كردند. اين افراد  ساااابقه عود شاااان را ضاااعيف ارزيابي مي كردناد و خودكنترلي برآورد مي
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ازارش كردناد و بيشاااتر مايل بودند عود را به عنوان نوعي   تري نسااابات باه ارو  ديلر  بيش

شايساات تفسااير كنند و آن را به خودشااان نساابت ددند. نتايج مطالعا  الفدالي  و دمياران   

،  بر نقش خودكاارآماادي در مصااار، مواد و عود آن  0101،  اااالو  و دمياااران گ0100گ

اساات. در بين مطالعا  انجا  داي پژودش حاضاار دمسااو و دمخوان تأكيد داشااتند و با يافته

  و ،0395گ رشاايدي خوا   وكاسااب  ججت شااد  در داخل كشااور نتايج پژودش جليليان 

 نيز تا حدودي با نتايج پژودش حاضاار دمسااو و دمخوان بود. خودكارآمدي  ،0391گ اوركي

 در. تاساا بالقو  عود شاارايط در رفتار كليدي كنند تعيين مواد  مصاار، دايموقعيت در

 در ر،مصاا از خودداري براي فرد توانايي به اطمينان و اعتماد رفتاري – شااناختي يااراوب

  دور از بعد مصاار، فشاار  و ميل برابر در مقاومت احتما  مواد  مصاار، شاارايط با مواجهه

 را وييدمساا داييافته پژودشااي ادبيا  نيري  مبناي اين تأييد در ددد.مي افزايش را ترک

اي خودكاارآمدي در رابطه بين  لي پژودش  نقش واساااطاه در ساااؤا  اوااا . دداد مي نشاااان

تيانشااالري و مقابله اجتنابي با احتما  عود مصااار، مواد مخدر مورد بررساااي قرار ارفت. 

نتايج حاواال از مد  معادلا  ساااختاري مؤيد آن بود متغيرداي تيانشاالري  مقابله اجتنابي  

آن  يج غيرمسااتقيم نيز حاكي ازو خودكارآمدي اثر مسااتقيمي بر عود مصاار، مواد دارند. نتا

بود زمااني كاه نقش خودكاارآمادي در رابطاه بين تيانشااالري و عود مصااار، مواد مخدر       

ود. به شااايرد  از ميزان تأثير تيانشاالري بر عود مصاار، كاسااته مي  مورد بررسااي قرار مي

ي اعبار  ديلر  خودكارآمدي در رابطه بين تيانشاالري و عود مصاار، مواد نقش واسااطه  

، در پژودشااي با دد، بررسااي   0101اساات. دمسااو با اين نتايج  االو  و دمياران گ  داشااته

نقش واساطه اي خودكارآمدي ترک اليل در رابطه بين تيانشالري و ساوءمصر، اليل به    

اين نتيجاه رسااايادناد كاه خودكاارآمادي ترک باه طور كامل در رابطه بين تيانشااالري و         

از آنجاا كاه سااااز  تيانشااالري جنبه     كناد. اي را ايفاا مي نوشااايادن پرخطر نقش واساااطاه   

اي خودكارآمدي كه قابليت مداخله براي آن فيزيولوژياك قادرتمندي دارد  نقش واساااطه  

 دااايفرادم اسااات  ادميات بيشاااتري در اين ماد  براي بهبود درماان اعتيااد دارد. پروتيال      

داااي رفتاااري  شاااناااختي و اجتماااعي براي ارتقاااء و بهبود  درماااني مختلفي بااا روييرد

توان ميزان عود مصاار، مواد را كادش  دا ميودكارآمدي وجود دارد كه با اسااتفاد  از آنخ
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و متغير  بيندااي روابط سااااختااري غيرمساااتقيم  ارتباط بين متغير پيش   شااارطداد. از پيش

بين ميااني اسااات. از آنجاا كاه نتاايج نشاااان داد مقاابلاه اجتناابي ارتبااط معنااداري بااا           پيش

رساااياد خودكارآمدي نتواند در رابطه بين مقابله اجتنابي و  نير مي خودكاارآمادي نادارد  باه    

اي داشااته باشااد. در مد  ساااختاري نيز ارتباط غيرمسااتقيم   عود مصاار، مواد نقش واسااطه 

مقاابلاه اجتنابي با عود مصااار، مواد با واساااطه خودكارآمدي مورد تأييد قرار نلرفت. مد     

، در عود 0925رفتااري ماارلا  گ   –تجربي پژودش حااضااار مبتني بر ماد  شاااناااختي    پيش

  دشدارددند داينشاانه  تشاخي  : اسات  عمد  محور دو بر مبتني مد  مصار، مواد بود. اين 

 الونلي حقيقت  در. خطر پر دايموقعيت با مقابله براي ضاااروري دايو ايجاد مهار 

 د ع به منجر تواندمي پرمخاطر  دايموقعيت با مقاابله  براي داايش تواناايي  مراج  درک

 دنبا  هب مارلا . اساات اوليه لغزش اين به درمانجو واكنش از تابعي بازاشاات. شااود لغزش

 محض دايروش ناكارآمدي به بردن پي با اعتياد  درمان در رفتاري دايروش از اسااتفاد  

شاااناختي براي پيشاااليري از عود پرداخت. او بر اسااااس   –رفتاري  مدلي طرح به رفتاري 

د كه تعامل عوامل فردي  موقعيتي و فيزيولوژييي خطر عود را تعيين دايي نشاااان داپژودش

 داياختلا  تداو  و ايريشااايل در شااانااخات   فزايناد   نقش بر اللو اين كناد. در مي

 در تغيير ايجادگ شناختي فرد سيستم دستياري با كوشدمي و است شد  شاناختي تأكيد روان

 و كادش را آساايب زنند  خود ديجاني ايدواكنش ،ناسااازاارانه باورداي و معيو  تفير

 هك دنلامي اللو  اين ددد. برحساااب افزايش لغزش  موارد با رويارويي در را كنتر  فرد

 ايداي مقابلهپاساااخ فقدان واااور  در ايرد مي قرار موقعيات پرخطري  در جو درماان 

 ا اثر زمينه در مربتي انتيارداي و يابدكادش مي وي خودكارآمدي احسااااس مناساااب 

 رمنج و عود لغزش به وضااعيت اين كه ايردمي شاايل پرخطر در موقعيت مواد مصاار،

،. با اين حا   مرلث عود  خودكارآمدي و 0395زاد  و دوسااتي  شااود گردبريان  حسااين مي

، به آن اشاااار  شاااد  بود  در پژودش حاضااار تأييد نشاااد.   0925مقابله كه در مد  مارلا  گ

، در پژودش حاضااار  تأكيد برخي از 0925مد  مارلا  گ ييي از علال احتماالي عاد  تأييد   

مطالعا  داخل كشاور بر مقابله به عنوان يك ساااز  وابساته به فردنگ اساات. نتايج مطالعا    

انجا  شااد  در ادبيا  پژودشااي نشااان داد مقابله اجتنابي  رادبرد غالب افراد سااوءمصاار،     
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دالهي و باحشااامت جويباري  كنناد  مواد براي مواجهاه باا اساااترس اسااات گبراي مرا   عب    

رد اي موتجربي پژودش حاضااار وااارفاً اين سااابك مقابله ،  در نتيجاه  در ماد  پيش  0395

ه عنوان اي اجتنابي كه ببررساااي قرار ارفات. بر اسااااس مبااني نيري  افراد با سااابك مقابله   

   لاشااود  به دنلا  مواجهه با مشاايرادبرد ناسااازاارانه مواجهه با اسااترس در نير ارفته مي

و  آرييو -آورناد گماااركوز عمادتااً باه تفيرا  آرزومناداناه و انياار مشااايلا  روي مي      

كنند. اما نتايج محور با مساااائل اجتنا  ميو از برخورد منطقي و مسااانلاه  ،0105 دميااران  

، نشاااان داد كه بر نقش مقابله در 0925پژودش حاضااار دمساااويي ضاااعيفي با مد  مارلا  گ 

رساااد مقاابله اجتنابي در فردنگ ايراني تا  در اين زميناه باه نير مي  فرايناد عود تاأكياد دارد.    

ننداان كحدودي جنبه ساازاارانه داشاته باشاد. براي سنجش ميزان مقابله اجتنابي از شركت   

دا را به دنلا  مواجهه با درخواسااات شاااد ميزان درايري خودشاااان باا تعادادي از فعااليت    

كنم با اشاااخاص ساااعي مي»دايي دمچون: تدا  فعالياساااترس نشاااان ددند. برخي از اويه 

شااد. موارد  را شااامل مي« رو .به مهماني مي»  «رو .به ملاقا  دوسااتي مي»  «ديلري باشاام.

رسااد بيشااتر به ساارمايه و حمايت اجتماعي فرد اشااار   نامه به نير مياشااار  شااد  در پرسااش

اي محرک دبا پديد  داي بيشاااتري براي مواجههداشاااته باشاااد كه در نتيجه آن  فرد قابليت 

راي تواند عد  اسااتفاد  از ابزار مناسااب ب كند. تبيين احتمالي ديلر  ميمصاار، مواد پيدا مي

ناامااه  خودكاارآمادي باااشاااد. در اين پژودش براي سااانجش خودكاارآمادي  از پرساااش      

خودكارآمدي عمومي اساااتفاد  شاااد كه در مقابل ابزاردايي دمچون خودكارآمدي پرديز از 

تري در زمينه سااانجش ميزان خودكارآمدي در عود ه نير روايي ضاااعيفمصااار، مواد  با 

از  مصار، مواد داشاته باشاد. از نير محدوديت    داي پژودش لاز  به ذكر اسات عد  استفاد  

تواناد تعميم نتايج حاوااال را با محدوديت  ايري تصاااادفي در اين پژودش ميروش نموناه 

 تواند درر نشاااان داد خودكارآمدي ميدمرا  ساااازد. باا توجه به اينيه نتايج پژودش حاضااا  

ود در شاي داشاته باشاد  پيشانهاد مي   رابطه بين تيانشالري و عود مصار، مواد نقش واساطه   

ناسااان شا پروتيل درمان نلهدارند  با متادون  ادميت بيشاتري به اين سااز  داد  شااود و روان  

   باشند. أكيد داشتهمركز بر اين ساز  به عنوان يك رادبرد پيشليري از عود مصر، مواد ت
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 منابع
،. 0393اساادي مجر   سااامر   محمود عليلو  مجيد  بهادري خسااروشااادي  جعفر  و خورسااند  مريم گ     

 تحت وادم اختلا  مصر، به مبتلا مردان در تيانشلري و غيرمنطقي باورداي شاخصايتي    اللوداي

 .009-035،  30گ 2  پژودي اعتياد فصلنامهدرمان. 

 مصاار، به ميل و اي مقابله داي مهار  كارآمدي  خود خشام   رابطه . بررساي ،0391اوركي  محمد گ

-54،  02گ 5  فصاالنامه اعتيادپژودي افيوني.  مخدر مواد به وابسااته  درمانجويان از ارودي در مواد

39. 

 تنييم در اختلا  ايواسااطه نقش ،. بررسااي0398جبرائيلي  داشام  مرادي  عليرضااا  و حبيبي  مجتبي گ 

 اليل واد م انداانه مصر، و مصر، و تيانشلري ويژاي شاخصايتي   ابعاد ميان رابطه در ديجاني

 .073-091،  41گ00  فصلنامه اعتيادپژوديدخانيا .  و

 ارميانجي نقش ،. بررسااي 0395جليليان كاسااب  فاطمه  حجت خوا   محساان  و رشاايدي  عليرضااا گ    

 رايشا با خودپندار  و ارآمديخودك ايري مذدبي جهت بين رابطه در شااناختينروا سارسااختي 

 .045-081،  41گ01  فصلنامه اعتيادپژودياعتياد.  به

 زوجهاي به مؤثر ارتباط آموزش ،. تأثير0395زاد   مهرش  و دوسااتي  پرويز گردبريان  مهرک  حساين 

 لهمجمجدد.  عود و ارتباطي بر اللوداي رفتاري –شااناختي  مد  براساااس  مخدر مواد به وابسااته 
 .43-50،  5گ01  قزوين پزشيي علو  شلا دان علمي

 طرحوار   ساااختاري روابط يابي،. مد 0398شااعباني  حساان  ميرزائيان  بهرا   و ساانلاني  عليرضااا گ  

 نييمت اسااترس   ايمقابله رادبردداي اريواسااطه  با اعتياد به آماداي با دلبسااتلي  داي ساابك 

مجله اعتياد مخدر.  مواد به اعتياد ترک حا  در معتادان در تنهايي واحسااااس ديجان شاااناختي
 .077-094،  43گ00  پژودي

 سااازي فعا  -بازداري داي،. ساايسااتم 0395عبداللهي  محمد حسااين  و باحشاامت جويباري  شااها  گ  

 و متادون نلهدارند  درمان تحت اوپيو   كنند  مصاار، افراد در ايمقابله دايساابك  و رفتاري

 .00-08،  41گ01  مجله اعتياد پژوديسالم.  دمتايان

 لبسااتليد سابك  از اساتفاد   با اعتياد به ارايش بيني،. پيش0395قمري ايوي  حساين  و مجرد  آرزو گ 

 .02-02،  0گ02  مجله مراقبت و سلامتتيانشلري.  و

 ،. ارتباط0327ميري  آذرخش  اختياري  حامد  عدالتي  حامد  انجلادي  حبيب  و نادري  پريسااا گ

 مختلف دايدرارو  مصاار، ول  شااد  جويانه بامخاطر  رفتارداي و تيانشاالري دايشاااخ 

 .052-082،  3گ04  شناسي باليني ايرانپزشيي و روانمجله روانافيوني.  مواد به معتادان
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کننده ويژگي شخصيتي تكانشگري و سن در رابطه ميان اختلال در نقش تعديل

 *ينآمفتامهيجاني و رفتار جنسي پرخطر در مرداني با سوء مصرف متتنظيم

 3حبيبي مجتبي  0مرادي عليرضا  0جبرائيلي داشم

 09/19/0397تاريخ پذيرش:   02/00/0398تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ور ي در معرخ خطر به منيداتيجمعبر رفتار جنسي پرخطر در  مؤثرادميت شناسايي عوامل  با توجه به هدف:

و سن  يكنند  تيانشلر لينقش تعد يبررسطراحي مداخلاتي جهت پيشليري و درمان  پژودش حاضر با دد، 
انجا  شد.  نيكنند  مت آمفتاممصر، سوء پرخطر مردان يو رفتار جنس يجانيد مياختلا  در تني انيرابطه م در

كنند  مت آمفتامين . جامعه آماري شامل تما  مردان مصر،است مقطعي يليمطالعه حاضر از نوع تحل رو :

نفر از طريق  311ي به حجم انمونهي ترک اعتياد شهر تهران اقامت داشتند. از بين اين جامعه داكمپبود كه در 
قياس رفتار فر  كوتا  م رسشنامه دشواري در تنييم ديجان پ استفاد  ازو با  روش نمونه ايري در دسترس انتخا 

مبستلي و تحليل د آزمونبر مبناي دا . داد ندارزيابي قرار ارفت رفتار جنسي مورد پرسشنامهتيانشي پنج عاملي و 
  لاابعاد تيانشلري  اخت ها:يافته مورد تحليل قرار ارفت. Lisrel و SPSSمسير و با استفاد  از نر  افزارداي 

ررسي نقش ند. مد  پيشنهاد شد  براي باداري را با رفتار جنسي پرخطر داشتدر تنييم ديجاني و سن دمبستلي معن
كنند  تيانشلري و سن در رابطه ميان ابعاد اختلا  در تنييم ديجاني و رفتار جنسي پرخطر برازش مطلوبي تعديل

 .[=df = 1.75 21, AGFI =94, GFI =1, χRMSEA=0.05, RMR=0.01, NFI =1, CFI /] داشت داداد با 
، اثر معنادار مستقيم و ابعاد اختلا  در تنييم ديجاني P  00/1-=β<10/1، و سن گP  42/1=β<10/1تيانشلري گ

ر اثر مربت و سن اث يتيانشلر ي:ريگجهينت بر رفتار جنسي پرخطر داشتند. ميرمستقيغو  اثرا  معنادار مستقيم

پرخطر  يرفتار جنس و يجانيد مياختلا  در تني نيرابطه ب ديبا تشد داريمتغ نيو ا داردپرخطر  يبر رفتار جنس يمنف
 ميدر تني يكه از دشوار شونديمنجر م ينيپرخطر در مصر، كننداان مت آمفتام يرفتار جنس زانيم شيبه افزا

 .برنديرنج م يجانيد
 تيانشلري  تنييم ديجاني  رفتار جنسي پرخطر  مت آمفتامين  ديجان خوادي :هاواژه کليد

 
  

است كه با حمايت مالي دانشلا  علو  پزشيي و  98-14-000-30179اين مقاله مساتخرج از طرح پژودشاي مصاو  با شمار  ارنت     *
 .خدما  بهداشتي درماني ايران به انجا  رسيد  است

 رانيكرمانشا   ا  يدانشلا  راز  يتيو ترب يدانشيد  علو  اجتماع  يسلامت  ارو  روانشناس ينشاناسا  روا يتخصاصا   يدكتر ار ياساتاد . 0
  ي  دانشلا  خوارزمي  تهران  ايراننيبالي شناسرواني تخصص يدكتراستاد  . 0
 تويت روان گانستو سلام يسلامت  دانشيد  علو  رفتار يسلامت  ارو  روانشناس يشناسروان يتخصص يدكتر ار ياستاد. 3

 Habibi.m@iusm.ac.ir: پست اليترونييي  رانيتهران  ا ران يا يتهران،  دانشلا  علو  پزشي يپزشيروان
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 مقدمه

ر خطر ابتلا به ايدز يا ديلكاه  رفتاار جنساااي پرخطر كاه عمومااً باه عنوان فعااليات جنساااي        

شاااود گديتنر و يدداد تعريف م داايي منتقالا از طريق عمال جنساااي را افزايش مي   بيمااري 

با آن  جوام داي سااالامت عمومي اسااات كه  ترين االشييي از جادي   ،0100  0شااااان

داي آميزشاااي آلود  مواجاه دساااتناد. روزاناه بيش از ياك ميليون نفر در جهاان باه عفونات       

 09در ايالا  متحد  آمرييا سااالانه حدود  و ،0103  0شااوند گسااازمان جهاني بهداشاات مي

 شاود كه دزينه پزشايي مسااتقيم مرتبط  داي آميزشاي ازارش مي ماريميليون مورد جديد بي

ميليارد دلار اسااات گمركز پيشاااليري و كنتر    07موارد براي نيا  بهداشاااتي حدود اين باا  

دايي اسااات كه براي درمان و مراقبت از افراد مبتلا به ،. اين غير از دزيناه 0100  3داا بيمااري 

داي منتقل از طريق آميزش جنساااي اسااات  اريشاااود. ايدز كه ييي از بيمايدز وااار، مي

ميليون نفر در  39ترين علل مرگ و مير در ساراسار دنيا اساات و تاكنون حدود   ييي از عمد 

ميليون نفر  35شااود حدود  برآورد مياند. جهان بر اثر اين بيماري جان خود را از دساات داد  

ااراه رفتار ،. 0103شااات  گساااازمان جهاني بهدا كننددر جهان با ويروس ايدز زنداي مي

ن كنندااي جمعيتي قابل مشاااادد  اسااات  اما مصااار،داارو جنساااي پرخطر در بين تما  

ي در معرخ خطر رفتاار  داا ارو كننادااان مواد محرک  از جملاه    مواد  باه ويژ  مصااار، 

 ،.0107و دمياران   4گپاكو  شونديمجنسي پرخطر محسو  

وع اساااترد  رفتار جنساااي پرخطر در ميان  از شااايداا  از پژودش ياريا بسااا انيا م نيدر ا

كه ماد   نيآمفتام،. مت0104  5گمك كنا آمفتاامين حيايت دارند كننادااان مات   مصااار،

ماد  پر مصر، در جهان  نيبود  و دوم ييساوءمصر، بالا  ياسات  دار  يآورادياعت داًيشاد 

  كه ماد ني،. ا0105  8دفتر مقاابلاه باا مواد مخادر و جر  ملال متحاد      گ شاااوديمحساااو  م

و  شوديم نياز دوپام يياسات  باعث آزاد شدن سطوح بالا  يمركز يعصاب  ساتم يمحرک سا 

  7ينورسااا-بورک  پروات و اساااتامار و داوود ن يگآنجل برديخلق را بالا م لهيوسااا نيباد 

                                                                 
1. Hittner & Schachne 

2. World Health Organization 

3. Centers  for Disease Control and 

Prevention 

4. Paquette 

5. McKenna 

6. United Nations  Office on Drugs  

and Crime 

7. Anglin, Burke, Perrochet, 

Stamper, & Dawud-Noursi 
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و  ينرژا شيكادش اشاااتها  افزا  يجنسااا يختليبرانل شي  افزاي، و بااعث شااانلول 0111

به عنوان  ژ يباه و  نيآمفتاام ،. مات 0110  0گلوااان  شاااوديماد  م  يطولان يعمليرد جنسااا

 ددند  كشااش  شيو افزا يجنساا يداتيدر موقع يكادش ددند  بازدار  يجنساا زند يبرانل

با  نيآمفتام،. استفاد  از مت0110  0انتشاناخته شاد  اسات گسامال  پاترساون و ار      يجنسا 

 يشركا اشتنحفاظت نشد   د يجنس زشيداشاتن آم  دتر يشاد  يجنسا  ا يتجرب يجساتجو 

مربت  يو يمواد و افراد اچ آ يقيكننداان تزربا مصر، يداشتن رابطه جنس شاتر  يب يجنسا 

  3ساااانچزدير  و  از يپو  مرتبط اسااات گد ايمواد  افتيدر مقابل در يو انجا  عمل جنسااا

 ،.0104  مك كنا  0100و شاان   تنري  د0115

ما ر جنساااي پرخطر حيايت دارد  اآمفتامين بر رفتااز اثرا  مصاار، مت  داافتهااراه ي

داي كه رفتارداي جنسااي پرخطر بيشااتر احتما  دارد در بافت حالت   ددديمنشااان   شااوادد

اختلا  در تنييم ديجاني در  احتماليتواند نشاااان ددند  نقش ديجاني شااديد رخ ددد كه مي 

  شااد ،. تنييم ديجاني به عنوان ميانيساامي توواايف  0104  4ويس  تو  و ارتزآن باشااد گ

يابي به پيامد مطلو  اوااالاح شاااان را به منيور دساااتاساات كه افراد از طريق آن ديجانا  

،  مهارتي عمليردي اساات كه به عنوان 0101  5دوكسااما و شااويزر  -آلدائو  نولنكنند گمي

شاااود داي مختلف در نير ارفته ميجزء لاينفك رشاااد طبيعي و عمليرد انطباقي در حوز 

داااي اختلا جملااه از   دااا  در آن بااا طيف وسااايعي از اختلا ، و اختلا0104  8اروسگ

ويس  ، و رفتار جنسااي پرخطر گ 0108  7ويلز  ساايمونز  سااوساامن و نايت   مصاار، مواد گ 

 .در ارتباط است  ،0105و تو    2ساليوان

تحولي تنييم ديجااني را باه عنوان فرايناددااي دروني و بيروني دخيال در       دااي پژودش

 اندكرد دااي ديجااني در رسااايادن به يك دد، تعريف    نييم واكنشنياار   ارزياابي و ت  

، مفهو  بندي جامعي از تنييم ديجاني 0114گ 9،. بر اين اساااس ارتز و رومر0104گاروس  

                                                                 
1. Logan 

2. Semple, Patterson, & Grant 

3. Diaz, Heckert, & Sanchez 

4. Weiss, Tull, & Gratz 

5. Aldao, Nolen-Hoeksema, & 

Schweizer 

6. Gross 

7. Wills, Simons, Sussman, & Knight 

8. Sullivan 

9. Gratz & Roemer 
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كه شاااامل آاادي  فهم و پذيرش  دادنداي اند بعدي ارائه سااالان به عنوان سااااز  در بزرگ

نجا  رفتارداي ددفمند دنلا  مواجهه با ديجااناا   تواناايي كنتر  رفتااردااي تياانشاااي و ا      

پذير از رادبردداي موقعيتي مناسااب براي تنييم شااد  و  ديجانا  منفي و اسااتفاد  انعطا،

ديجاني به جاي حذ، كامل ديجانا  اسااات. در مقابل  نق  در در  دايپاساااخطو  مد  

امل كه شااا شاااوديمباه عنوان نشاااانه اختلا  در تنييم ديجاني در نير ارفته   داا آنكادا  از  

ز دا، اپذيري آنددي به ديجانا  گفار  از شاااد  يا واكنشي غيرانطبااقي پاساااخ داا و يشااا

جملاه فقادان آااادي  فهم و پاذيرش ديجااناا   نااتواني در كنتر  رفتاارداا دنلاا  تجربااه           

فقدان دساترساي به رادبردداي موقعيتي مناساب براي تنييم طو  مد  يا     آشافتلي ديجاني  

ي محيطي و عد  داخواسااتهاددا، شااخصااي و   نيتأمديجاني به منيور  دايشااد  پاسااخ 

عنا در داي بامتماايال باه تجرباه نااراحتي ديجااني باه عنوان بخشاااي از دنباا  كردن فعااليت         

 ،.0100  ارتز و تو   0114است گارتز و رومر   زنداي

از  لفياز نقش اختلا  در تنييم ديجااني در انواع مخت  داا پژودشحجم قاابال توجهي از   

داي رواني و رفتارداي غيرانطباقي  از جمله رفتاردايي كه به وااور  ساانتي ناشااي از  آساايب

تار جنسااي    مانند رفاندشااد زدايي يا ميل به خطرپذيري در نير ارفته تيانشاالري  بازداري

  ويس  ساليوان 0105  0وارنر و ميلر -پرخطر  حمايت كرد  اسات گاوشيري  سوتن  كلاي 

،. در واق   مطاالعااا  انجااا  شاااد  در رابطااه بااا ارتبااط بين اختلا  در تنييم    0105و تو   

ديجاني و رفتار جنسااي پرخطر نشااان ددند  دمبسااتلي مربت بين اختلا  در تنييم ديجاني و 

  0100ي از رفتاارداي جنساااي پرخطر اسااات گتو   ويس  آدامز و ارتز    ااساااترد طيف 

  0395  شاااادكاا   ملازاد  و يااوري    0105لانن    موي0101مور  والش و ديليلو   -مسااامن

،. فرخ بر اين اسات كه افرادي با اختلا  در تنييم ديجاني ممين اساات در  0390مييائيلي  

داي ديجاني آزارند  در رفتارداي تلاش براي تسااايين ياا منحر، سااااختن خود از حاالات    

  كوتا  مدتي كه با ،. به اونه مشاااابه  لذ0110  0پرخطر دراير شاااوناد گكرياااز و ماركس  

ي داي ديجانرفتاارداي پرخطر در ارتباط اسااات ممين اسااات به عنوان عامل مقابله با حالت  

                                                                 
1. Oshri, Sutton, Clay-Warner, & 

Miller 

2. Crepaz & Marks 
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دا براي فرد دشااوار اساات عمل كند   بخش كه نزديك شاادن  تحمل و پذيرش آنغير لذ 

 ،.0105گويس  ساليوان و تو   

  0ت و جانسااانگبافيروف 0با اين وجود  دمچنان كه مد  كنتر  دواانه پاساااخ جنساااي 

شود.  تأثرماز ميزان تيانشالري افراد نيز   توانديمكند رفتار جنساي پرخطر  ، مطرح مي0111

 ترينمهم، كه ييي از 0111ماد  كنتر  دواااناه پااساااخ جنساااي گبافيروفت و جانسااان       

ي مختلف رفتار و پاسااخ جنسااي اساات   داجنبهي نيري مطرح شااد  براي فهم داااراو 

كه  دانديمناددااي مرتبط باا آن را تحات كنتر  دو عامل زير بنايي     انليزش جنساااي و فراي

داي نوروفيزيولوژييي مجزايي بود  و به عنوان سااايساااتم بازداري منعيس كنند  سااايساااتم

. مد  كنتر  دواانه مطرح اندشاااد اذاري نا  4و سااايساااتم برانليختلي جنساااي  3جنساااي

ربه نساااي منعيس كنناد  تمايل به تج ي فردي در ارايش باه برانليختلي ج داا تفااو  كاه  

كردن انليزش دراير شاادن در رفتار جنساااي و افزايش ساااطوح انليختلي جنساااي دنلا   

، و اقدا  به رفتار 0114  5ي جنساي است گبانيروفت و ووليادينويك دانشاانه مواجه شادن با  

ش يجنساي پرخطر بيشاتر ممين اسات در افرادي با ارايش بالا به برانليختلي جنسي و ارا   

،. ااراه برانليختلي بيش از 0108و دمياران   8پاايين باه باازداري جنساااي رخ ددد گماينر   

ددي باشاااد  اما ناتواني در حاد جنساااي ممين اسااات منعيس كنند  بعد انليزش يا پاساااخ  

و     بازداري بيشاتر نشاانلر اختلا  در كنتر  تيانه يا تيانشالري است گاستيل  استالي  فونگ 

 ،.0103  7پروس

مفهومي اساات كه با وجود ادميت و اسااترداي اسااتفاد   به اونه متفاو    2لريتيانشاا

ي متعددي از آن ارائه داد  بودند  تا اينيه داا فيتعربنادي شاااد  بود و پژودشااالران   مفهو 

روي ابزارداااي مختلف  داا يبنااد، در واكنش بااه اين مفهو 0110گ 9وايتسااااايااد و لينااا 

نجا  دادند و پنج بعد مجزا را شاااناساااايي كردند كه ايري تيانشاالري تحليل عاملي ا انداز 

                                                                 
1. dual control model of sexual 

response 

2. Bancroft & Janssen 

3. sexual inhibition 

4. Sexual excitation 

5. Vukadinovic 

6. Miner 

7. Steele, Staley, Fong, & Prause 

8. Impulsivity 

9. Whiteside & Lynam 
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  0د گلينا   اساااميتريايممختلف تياانشااالري را در بر   دااي بنادي ترين ابعااد مفهو   مهم

كه به تمايل به عمل  3اناد از فوريت منفي ،. اين ابعااد عباار   0118  0وايتسااااياد و سااايادرز   

زد  در تمايل به عمل شاااتا كه به  4دااي ديجاني منفي  فوريت مربت زد  در باافات  شاااتاا  

كاه باه تمايل به در نير نلرفتن پيامدداي اعما      5دااي ديجااني مربات  فقادان تاأمال      باافات  

كنند  و كه به تمايل به دشاااواري در تمركز بر كارداي ساااخت و خساااته  8فقادان پشاااتيار 

 انليز اشار  دارد.داي ديجانكه به تمايل به دريافت تحريك و فعاليت 7خواديديجان

داي انجا  شااد  در رابطه با ارتباط بين تيانشاالري و رفتار جنسااي پرخطر  نتايج پژودش

از دمبساتلي بين تيانشاالري و انواع مختلف رفتارداي جنساي پر خطر گدير  كوساايوناينار   

،  به خصاااوص در 0108  9  كرير اموناد  نولات  ساااير  رولو و ااانون  0104  2و سااايادرز 

،  حيايت دارد. 0105  01ادون  پوتنزا  فيلين و روزنكننداان مواد گبلاک  مك ممصااار،

كه رفتار جنساااي به طور كلي و رفتار جنساااي پرخطر به طور   رساااديماز طر، ديلر به نير 

 شوديمه كاست داآنافزايش سان قرار دارد و با افزايش سن از ميزان   تأثيراختصااواي تحت   

علاو  بر اين  در دوي اين  ،.0108  00متيوز -اساااميات  مااارتين و كرمينز -گاااني  وايال  

اختلا  در  دايمتغيرداا ارتبااط نزدييي باا اختلا  در تنييم ديجااني دارند و از تعيين كنند     

شاااوند گجبرائيلي  مرادي و حبيبي  تنييم ديجااني  باه خصاااوص در مردان  محساااو  مي   

اني و رفتار جكاه اين متغيردا بتوانند ارتباط بين اختلا  در تنييم دي  رساااديم،. باه نير  0397

ساااازند. با توجه به ادميت و  متأثرآمفتامين كنند  متجنساااي پرخطر را در مردان مصااار، 

بر آن و كمبود آااادي ما از نقش   مؤثرضااارور  بررساااي رفتاار جنساااي پرخطر و عوامال    

زمااان سااان  تايااانشااالري و اختلا  در تنييم ديجاااني در رفتااار جنساااي پرخطر    دام 

كنند  ويژاي شاااخصااايتي  دد، بررساااي نقش تعديل كننداان مواد  پژودش بامصااار،

                                                                 
1. Smith 

2. Cyders 

3. Negative Urgency 

4. Positive Urgency 

5. lack of Premeditation 

6. lack of Perseverance 

7. sensation seeking 

8. Dir, Coskunpinar, & Cyders  

9. Carrier Emond, Nolet, Cyr, 

Rouleau, & Gagnon 

10. Black, McMahon, Potenza, 

Fiellin, & Rosen 

11. Chaney, Vail-Smith, Martin, & 

Cremeens-Matthews 
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تياانشااالري و سااان بر رابطاه مياان اختلا  در تنييم ديجااني و رفتاار جنساااي پرخطر در       

 آمفتامين انجا  شد.كننداان متمصر،

اختلا  در 
تنييم ديجاني

تيانشلري

سن

رفتار جنسي 
پرخطر

 
 : چارچوب نظري پژوهش حاضر5شكل

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

دا به مقطعي اسات و به لحاظ شايو  اردآوري و تحليل داد    -وع تحليليپژودش حاضار از ن 

 نيآمفتاممت  كنندمصاار،مردان پژودش را  ي. جامعه آمارتعلق دارددمبسااتلي  دايطرح

شاهر تهران ساكن بودند.   اديدر مراكز ترک اعت 0398در نيمه او  ساا    كه ددندايم ليتشاي 

در ساااطح شاااهر تهران و   اديمد  ترک اعت انيم يمركز اقامت 011باا توجه به وجود حدود  

 يمراكز جامعه آمار نيكدا  از ا ردر د نيآمفتامكنند  متمصااار،نفر  01حضاااور حدود 

 اساااتفاد  از به حجم جامعه و . با توجهدر نير ارفته شاااد نفر 0111پژودش حاضااار حدود 

نفر  301نمونه پژودش حاضااار حدود  حجم ،درواااد 5باا ساااطح خطااي   فرمو  كوكران گ

نفر قابل اساااتفاد  بود و در تحليل نهايي دمين  094نامه محاساابه شااد  اما در نهايت پرسااش   

اد  در دسااترس اسااتف   يرياپژودش از روش نمونه نيدر ا تعداد مورد اسااتفاد  قرار ارفت. 

فاد  دا با استداد  به شركت در پژودش بودند. لياجرا شاد كه ما  يكساان  يشاد و پژودش رو 

 2/2و نسخه  SPSSنر  افزار  00نسخه  ساتلي پيرساون و تحليل مسير و به وسيله  دمب آزموناز 

 مورد تحليل قرار ارفت. Lisrelنر  افزار 

لاز  از  يواااور  انجا  شاااد كه پس از ارفتن مجوزدا  نيپژودش حاضااار به ا ياجرا

 يبرا اديمراكز ترک اعت نياسااتان تهران و كسااب موافقت مساانول  يسااتيسااازمان بهز يسااو
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ورود گداشاااتن ساااابقه   يدابا ملاک كننداانشاااركت  پژودش  در واااور  انطباق انجاا 

 لا يداشاتن حداقل ساطح تحص   ا  سا  02مرد بودن  داشاتن حداقل   ن يآمفتاممصار، مت 

 يادا برآن تي، و رضااايپزشاايدرمان اختلالا  روان يبرا ييعد  مصاار، دارودا  ييابتدا

اواااو   تي. جهت رعاارفتدا قرار ميندر اختيار آدا نامهشاااركات در پژودش  پرساااش  

 يبرا يداد  شاااد كه اجبار حيدا توضااابه آن  ينامه كتبتيرضاااا افتيعلاو  بر در  ياخلاق

باشاااند  ليدا در در مرحله از پژودش كه مااداماه آن وجود نادارد و آن   ايا ورود باه پژودش  

 از آن خارج شوند. تواننديم

 ابزار

 0توسط اراتز و رومر اياويه 38نامه جاني: اين پرسشنامه دشاواري در تنييم دي پرساش -0

نمر  اختصااااواااي مربوط به ابعاد   8، طراحي شاااد  اسااات. داراي يك نمر  كلي و  0114گ

اناد از: عاد  پااذيرش   داا عباار   مقيااس مختلف دشاااواري در تنييم ديجااني اسااات. خرد   

انه  در كنتر  تيكارايري رفتارداي متناساااب با دد،  دشاااواري  ديجااناا   نااتواني در به   

باه رادبردداي تنييم ديجاني و نبود شااافافيت   محادود عاد  آااادي ديجااني  دساااترساااي     

گتقريباً  5گتقريباً دراز، تا  0از اي درجاه  5ددي بر اسااااس مقيااس ليير   ديجااني. پااساااخ  

باه واااور  معيوس   0  0  8  7  2  01  07  01  00  04  34ساااؤالا    اسااات دميشاااه،

و نمرا  بالاتر نشااان ددند  دشااواري بيشااتر در تنييم ديجاني اساات.     شااودازاري مينمر 

نفري از دانشاااجويان  479اي و روايي اين مقيااس را در نموناه   اعتباار ، 0114اراتز و رومر گ

دا دملي مقياسو خرد  93/1 كل دور  ليساااانس بررساااي كردند. ضاااريب آلفاي كرونباخ

  ايدفتاه  4-2در ياك دور  زماااني   ماايي ازارش شااادناد. اعتباار باازآز    21/1تر از بزرگ

و اعتبار اين  روايي، به بررساااي 0322مناساااب ازارش شاااد  اسااات. حيدري و دمياران گ 

و  24/1با دو روش آلفاي كرونباخ و تصااانيف به ترتيب اعتباار  مقيااس در ايران پرداختناد.   

خوادي جاننامه ديزمان اين مقياس نيز با اساااتفاد  از پرساااش ازارش شاااد. روايي دم 78/1

يايت حزاكرمن مورد بررساااي قرار ارفتاه كاه نتاايج از دمبساااتلي مربات معنادار نمرا       

عد  پذيرش ديجانا   داي مقياسدر پژودش حااضااار آلفاي كرونباخ براي خرد   .داشااات

                                                                 
1. Gratz, & Roemer 
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كارايري رفتارداي متناساااب با دد،  دشاااواري در كنتر  تيانه  عد  آاادي  نااتواني در به 

ه ترتيب ب به رادبردداي تنييم ديجاني و نبود شااافافيت ديجاني محدودديجاني  دسااترساااي  

 به دست آمد. 90/1و براي كل مقياس  87و  59/1  25/1  24  74/1  72/1

، مقياس تيانشاالري رفتاري اياويه 01فر  كوتا  مقياس رفتار تيانشااي: فر  كوتا  گ-0

  به 0103ته شاااد گلينا   اساات كه در انتقاد به طولاني بودن مقياس اواالي ساااخ    اياويه 59

دانشااجو در طي اندين  0011،. در سااخت اين فر  بيش از  0104نقل از سايدرز و دمياران   

براي در  اويه. داد، از اين سااالساااله مطالعا  ايجاد اهار   مشااااركات داشاااتناد   مطاالعاه   

كه پوشااش محتوا و ضاارايب دمساااني دروني    بود براي كل مقياس، اويه 01مقياس گخرد 

رين كه بالات دايياويهاوااالي را حفظ كناد. سااااخات فر  كوتاا  با انتخا      نااماه   پرساااش

 داييويهازائد  يعني  داياويهدمبساتلي تصاحيح شاد  را با عامل خود داشتند شروع شد.    

كه قبلاً انتخا  شاااد  بودند   داايي اوياه باا   51/1تر از بزرگ اياوياه باا دمبساااتلي درون  

مقياس نيز تيرار شاااد. حاوااال  نهايي در خرد  اويه حاذ، شااادناد. اين فرايند براي ساااه   

از مقياس رفتار تيانشااي بود كه دمچون نسااخه اواالي پنج بعد فوريت   اياويه 01اي نسااخه

 شاااد.و فوريات مربت را شاااامل مي  خوادي  ديجاان منفي  فقادان تاأمال  فقادان پشاااتياار     

باشاااد. مي موافقم، گكاملاً 4گكاملاً مخالفم، تا  0اي از درجه 4بر اسااااس مقياس اذاري نمر 

داي شاااوند. نمر اذاري ميبه واااور  معيوس نمر  0  0  4  5  7  00  00  09دااي  اوياه 

دا بين قياسمآلفاي كرونباخ خرد  ضريب. بالاتر نشاان ددند  ميزان تيانشالري بيشاتر است   

. بررساي روايي اين مقياس با محاساابه ضاريب دمبسااتلي     اسااتازارش شاد  22/1تا  74/1

 89/1نامه نشااان ددند  ضااريب دمبسااتلي  داي نسااخه كوتا  و بلند اين پرسااش مقياسخرد 

براي فقدان  70/1براي فقدان پشاااتيار   83/1براي فوريات مربت    23/1براي فوريات منفي   

خوادي بود كه از روايي ملاكي اين مقياس حيايت دارد گسااايدرز براي ديجان 84/1تأمل و 

واال از تحليل عاملي اكتشاااافي  غير از تركيب دو بعد فوريت  ،. نتايج حا0104و دمياران  

تحات ياك عامل  نشاااان ددند  تأييد سااااختار عاملي اين مقياس بود. روايي ملاكي مقياس    

اس دشااواري در مقيتيانشاالري با بررسااي دمبسااتلي بين نمرا  ابعاد تيانشاالري با خرد   

بين  دمبساااتلي مربت معنادارمقياس دشاااواري در تنييم ديجاني حاكي از    وكنتر  تيااناه  
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 P<10/1،  فوريات منفيگ P ,55/1=r<10/1دشاااواري در كنتر  تياانااه و فوريات مرباات گ   

,48/1=r ،  10/1فاقاادان تااأماالگ>P ,02/1=r  15/1گ ،  فاقاادان پشاااتيااار>P ,00/1=rو  ، 

،  بود. بررسااي دمبسااتلي بين ابعاد فر  كوتا  مقياس رفتار  P ,48/1=r<10/1گ خواديديجان

 74/1تا  42/1 حاكي از دمبساااتلي مربت بالاي نيز ا بعد متناظر خود در فر  بلندتياانشاااي با  

راي   اباعاااد دو فر  اين مقياااس بود  . در پژودش حاااضااار ضاااريااب آلفاااي كرونباااخ  ب

داي فقدان تأمل  فقدان پشاااتيار  ديجان خوادي  فوريت منفي و فوريت مربت مقيااس خرد 

 به دست آمد. 72/1و براي كل  74/1و  82/1  85/1  81  79/1به ترتيب  

وط نامه بخشي از مقياس رفتار پرخطر مرباين پرسشپرخطر:  نامه رفتار جنساي پرساش -3

 ددنديماساات كه براي سااانجش رفتاردايي كه احتما  انتقا  ويروس ايدز افزايش   0به ايدز

ي ا. رفتار جنساي پرخطر به وسايله ساؤالاتي در مورد تعداد و انواع شاارك   سااخته شاد  اسات   

جنساي و ميزان و انواع رابطه جنسااي غير حفاظت شااد  كه فرد دراير آن شااد  انداز  ايري  

لي كه تعداد ك شاااودي. تعاداد شاااركاي جنساااي به عنوان متغيري در نير ارفته م  شاااوديم

دا در طو  مد  زمان مشااخ  رابطه جنسااي داشااته مورد  كنند  با آنافرادي را كه شااركت

مانند  : شااركاي ثابتشااوديجنسااي نيز به سااه دساته تقساايم م ددد. شااركاي بررساي قرار مي 

دمسار يا نامزد  شاركاي اتفاقي مانند رابطه جنسااي با فردي به واور  اتفاقي و رابطه جنسااي    

با كساااي در برابر دريافت پو  يا مواد. ساااؤالا  در مورد تعداد و انواع شاااركاي جنساااي با   

ور  فاعلي يا مفعولي، پي ارفته ساااؤالي در مورد ميزان رابطاه جنساااي مقعادي گاه به وااا   

ه يك سؤا  ك شودي. بنابراين  رابطه جنساي پرخطر به وسايله پنج ساؤا  سانجيد  م    شاود يم

در مورد تعداد شااركاي جنسااي  يك سااؤا  در مورد ميزان رابطه جنسااي پرخطر با در كدا   

ي از انواع شااركاي جنسااي گدر مجموع سااه سااؤا ، و يك سااؤا  در مورد ميزان رابطه جنساا 

مقعدي در طو  دور  زماني مشاااخ  اسااات. مجموع اين ساااؤالا  ميزان درايري فرد در  

گدارک  دا   ديتر  وارد  كنديدر طو  دور  زماني معين مشااخ  مرا رفتار جنسااي پرخطر 

سااانجي ي رواندايژايوي با دد، بررسااي  امطالعه، در 0110گ 3پتري .،0990  0و ووداک
                                                                 
1. HIV Risk-taking Behavior Scale 

(HRBS)  

2. Darke, Hall, Heather, Ward, & 

Wodak 

3. Petry 
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مصاار، كننداان مواد اجرا شااد. در اين مطالعه مقياس وءنفر از ساا 24نامه روي اين پرسااش

رفتاار پرخطر مربوط به ايدز براي ارزيابي رفتارداي پرخطر در طو  عمر  ما  اذشاااته و دفته  

به  21/1تا  75/1اذشاته به كار رفت. ضاريب آلفاي كرونباخ براي ساه نسخه اين مقياس بين    

نفر از  44بود. علاو  بر اين   91/1 دسااات آماد. اعتباار باازآزماايي براي نساااخاه طو  عمر      

بار در دفته براي اهار دفته و نساااخه مادانه را در مراجعاان نساااخه دفتلي اين آزمون را يك 

آوري شاااد  به واااور  دفتلي و مادانه  ي جم داپاساااخپااياان دماان ما  پر كردند. اعتبار    

عامل خطر مجزاي  تأييد كرد كه مقياس دو 0داي اوااالي،. تحليل مؤلفهr= 01/1خو  بود گ

. در دكنيمايري مربوط باه ايادز  يعني رفتااردااي تزريقي و رفتااردااي جنساااي  را اناداز        

به  70/1سااؤا  مربوط به رفتار جنسااي پرخطر   5پژودش حاضاار ميزان آلفاي كرونباخ براي 

داي اوالي و درخواست استخراج يك عامل  دسات آمد. نتيجه تحليل عاملي با تحليل مؤلفه 

از كال وارياانس را باه خود     50/1ي از آن بود كاه عاامال باه دسااات آماد  حادود       نيز حااك 

 بود. 24/1تا  40/1و دمبستلي سؤالا  با عامل به دست آمد  بين  ددديماختصاص 

 هاافتهي
 33/30اساااتاندارد، سااان  اطلاعا  جمعيت شاااناختي حاكي از آن بود كه ميانلين گانحرا،

دروااد،  5/75نفر گ 000سااا  داشاات. تعداد  54ترين نو مساا 02فرد  نيترجوانبود.  7/،71گ

 20دروااد، داراي تحصاايلا  ابتدايي    0نفر گ 8بودند.  متأدلدروااد،  5/04نفر گ 70مجرد و 

 3/07نفر گ 50درواااد، داراي ديالم    7/38نفر گ 012درواااد، داراي ساااييال     8/07نفر گ

درواااد،  0/4نفر گ 00 درواااد، داراي ليساااانس و 0/00نفر گ 38درواااد، داراي فوق ديالم  

 01/52اساااتاانادارد، طو  ماد  پااک بودن     داراي فوق ليساااانس بودناد. مياانلين گانحرا،  

ترين طو  ماد  پاک بودن  روز و بيش 5، روز بود. كمترين طو  ماد  پااک بودن   34/70گ

، ساااا  59/7گ 50/00اساااتاندارد، طو  مد  مصااار، مواد  روز بود. ميانلين گانحرا، 405

ساااا  بود. دمچنين   32ترين و  ماد  مصااار، كمتر از يك ساااا  و بيش  بود. كمترين ط

ماده قبل از ورود به كمپ فاقد دراونه رابطه  8نفر، در ياك دور  زمااني    81درواااد گ 4/01

نفر، در اين دور  زماني حداقل براي يك بار  034درواااد گ 8/79جنساااي بودناد. در مقاابال     

                                                                 
1. principal component analysis  
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ناد. از بين افرادي كه در اين دور  داراي  نوع خااواااي از رابطاه جنساااي را تجرباه كرد  بود    

نفر   3تا  0نفر، با  54درواااد گ 0/03نفر، با يك نفر   004درواااد گ 7/42رابطه جنساااي بودند 

نفر،  40دروااد گ  9/07نفر و  01تا  8نفر، با  8دروااد گ  8/0نفر   8تا  4نفر، با  02دروااد گ 7/7

فرادي كاه در اين دور  زمااني داراي   نفر داراي رابطاه جنساااي بودناد. از بين ا   01باا بيش از  

دروااد داراي شااريك  5/42دروااد داراي شااريك جنسااي ثابت    3/95رابطه جنسااي بودند 

دروااد نيز با ساااير  7/09دروااد داراي شااريك جنسااي پولي بودند و   0/09جنسااي اتفاقي و 

 ارائه شد  0داي تووايفي و ماتريس دمبستلي در جدو   مردان رابطه جنساي داشاتند. آمار   

 است

 هاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره5جدول

 M SD 0 0 3 4 5 8 7 دامتغير

 رفتار جنسي پرخطر. 0

 . سن0

 تأملفقدان . 3

 فقدان پشتيار. 4

 ديجان خوادي. 5

 فوريت منفي. 8

 فوريت مربت. 7

 . عد  پذيرش ديجانا 2

 . دشواري در رفتار ددفمند9

 نتر  تيانه. دشواري در ك01

 . عد  آاادي ديجاني00

 . دسترسي محدود به رادبرددا00

 . عد  شفافيت ديجاني03

00/8 

33/30 

47/7 

02/7 

45/00 

02/01 

30/9 

01/05 

47/04 

19/08 

82/05 

91/09 

45/00 

30/5 

71/7 

77/0 

39/0 

10/3 

15/3 

08/3 

70/5 

54/4 

97/5 

09/4 

44/7 

27/3 

 

**03/1- 
**02/1 
*00/1 
**31/1 
*00/1 
**37/1 

17/1 

19/1 
**09/1 
*05/1 
*00/1 
**03/1 

 

 

13/1- 

19/1- 

10/1- 

01/1 

00/1- 

19/1 

14/1- 

10/1- 
*04/1 

10/1 

10/1 

 

 
 

**51/1 

18/1- 
**04/1 
**09/1 

12/1 
**09/1 
**40/1 
**50/1 
**33/1 
**40/1 

 

 

 
 

*04/1- 

**09/1- 

18/1- 
**30/1- 

01/1- 

01/1 
**40/1 

17/1- 
*03/1 

 

 

 

 
 

**30/1 
**45/1 
**04/ 
**08/1 
**31/1 

10/1- 
**33/1 
**09/1 

 

 

 

 

 

 
**81/1 
**88/1 
**80/1 
**52/1 

01/1 
**70/1 
**51/1 

 

 

 

 

 

 

 
**45/1 
**50/1 
**59/1 
**08/1 
**81/1 
**51/1 

 10/1<P** ,15/1<P* 

تيانشلري  ياواسطهپس از بررساي ضارايب دمبستلي بين متغيردا  جهت بررسي نقش   

ابعاد اختلا  در تنييم ديجاني و رفتار جنسااي پرخطر از تحليل مساااير  و ساان در رابطه ميان  

داي اين اساااتفااد  شاااد. اماا قبال از انجاا  اين تحليل  جهت اطمينان از برقراري مفروضاااه     
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ايري متغيرداي پژودش با اساااتفاد  از مقادير كجي و كشااايداي مورد  آزمون  توزي  نمونه

 ،.  0بررسي قرار ارفت گجدو 

 يگيري متغيرها با استفاده از مقادير کجي و کشيدگمربوط به بررسي توزيع نمونه نتايج: 2جدول

 كشيداي كجي دامتغير كشيداي كجي دامتغير

 -28/1 02/1 دشواري در كنتر  تيانه 29/1 01/0 رفتار جنسي پرخطر

 -07/1 33/1 عد  آاادي ديجاني -47/1 17/1 تيانشلري

 -89/1 37/1 برددادسترسي محدود به راد 19/1 50/1 سن

 -81/1 02/1 عد  شفافيت ديجاني -80/1 04/1 عد  پذيرش ديجانا 

 - - - -48/1 02/1 دشواري در رفتار ددفمند

حاكي از آن اسااات كه كجي و  0ايري متغيرداا در جدو   نموناه  نتاايج بررساااي توزي  

نها در ين  نه تكشااايداي ديچ كدا  از متغيردا انحرا، شاااديدي از حالت نرما  ندارد. بنابرا 

يري وجود اساطح تك متغيري  بليه در ساطح اند متغيري نيز مشايلي از نير توزي  نمونه   

حاكي از آن بود كه  0ندارد. نتايج حاوال از انجا  تحليل مساير با روش بيشاينه درست نمايي   

= 0گريشاااه ميانلين مجذور خطاي تقريب داداد ماد  پيشااانهااد شاااد  از برازش مطلوبي باا     

= 3دا  ريشاااه ميانلين مجذور باقي ماند 75/0نسااابات مجاذور كاي به درجه آزادي=     15/1

  شاااخ  برازش 92/1= 5  شاااخ  برازش نر  نشااد  0= 4  شاااخ  برازش نر  شااد  10/1

، 94/1= 2و شاااخ  نييويي برازش تعديل شااد   0=7  شاااخ  نييويي برازش0= 8تطبيقي

 برخوردار است.  

                                                                 
1. Maximum likelihood 

2. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

3. Root Mean Square Residual 

(RMR) 

4. Normed Fit Index (NFI) 

5. Non-Normed Fit Index (NNFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Goodness of Fit Index (GFI) 

8. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 



 ...كننده ويژگي شخصيتي تكانشگری وي نقش تعديلبررس 

 

178 

178 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 

 

عد  پذيرش 
ديجانا 

دشواري در 
كنتر  تيانه

عد  آاادي 
ديجاني

دسترسي اندک 
به رادبرددا

عد  شفافيت 
ديجاني

تيانشلري

سن

رفتار جنسي 
پرخطر

0/47

0/22-
0/22-

0/28

0/18

0/34

0/22
0/17

0/20

 
 : تحليل مسير و ضرايب مسير مربوط به رابطه بين متغيرهاي پژوهش2كلش

كه ضرايب مسير مستقيم از دسترسي  ددديمنيز نشان  0بررساي ضارايب مساير در شيل    

  P<10/1،  تيااانشااالري گP  00/1-=β<15/1محادود بااه رادبردداااي تنييم ديجاااني گ 

47/1=β10/1، و ساان گ>P  00/1-=β ضاارايب مسااير مسااتقيم از   ، به رفتار جنسااي پرخطر

،  P  02/1=β<10/1،  عد  آاادي ديجاني گP  02/1=β<10/1دشاااواري در كنتر  تياانه گ 

، و عد  شفافيت ديجاني P  34/1=β<10/1دساترساي محدود به رادبردداي تنييم ديجاني گ  

، باه تياانشااالري  ضااارايب مساااير مساااتقيم از عد  پذيرش ديجانا      P  00/1=β<10/1گ

، به ساان  و ضاارايب مسااير   P  07/1=β<10/1، و عد  آاادي ديجاني گP  01/1=β<15/1گ

،  دشاااواري در كنتر  تياانه  P  17/1-=β<15/1از عاد  پاذيرش ديجااناا  گ     ميرمساااتقيغ

و P  07/1=β<10/1،  دساترسي محدود به رادبردداي تنييم ديجاني گ P  04/1=β<10/1گ  ،

پرخطر معناادار اسااات و  ، باه رفتاار جنساااي   P  00/1=β<10/1گ يجاان يدعاد  شااافاافيات    

 ترين تأثير را بر رفتار جنسي پرخطر دارد.تيانشلري بيش

 گيريبحث و نتيجه

كنند  ويژاي شاخصايتي تيانشلري و سن در   بررساي نقش تعديل پژودش حاضار با دد،  

قش جهت بررساااي ن رابطه ميان اختلا  در تنييم ديجاني و رفتار جنسااي پرخطر انجا  شااد.  
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تلا  در تنييم ديجاني در رفتار جنسااي پرخطر ابتدا رابطه اين متغيردا  ابعاد تيانشاالري و اخ

مورد بررسااي قرار ارفت. ساااس  جهت بررسااي    پيرسااونبا اسااتفاد  از آزمون دمبسااتلي  

كنند  ويژاي شااخصااايتي تيانشاالري و سااان در رابطه ميان اختلا  در تنييم   نقش تعديل

ي واقعي مورد بررساااي داداد با ديجااني و رفتار جنساااي پرخطر برازش مد  طراحي شاااد    

حااكي از آن بود كاه ابعااد اختلا  در تنييم     داا ليا تحلنتاايج حااوااال از اين    .قرار ارفات 

ي گبه واسااطه ويژاي شااخصاايت ميرمسااتقيغديجاني دم به واور  مسااتقيم و دم به وااور   

دارند و  يرتأثآمفتامين كننداان متتيانشااالري و سااان، بر رفتار جنساااي پرخطر مصااار، 

ي شاااخصااايتي تياانشااالري باا افزايش و سااان باا كاادش رفتار جنساااي پرخطر اثر       ويژا

كنناد  خود را بر رابطاه بين اختلا  در تنييم ديجااني و رفتار جنساااي پرخطر اعما     تعاديال  

 .كننديم

نتاايج حاوااال از بررساااي رابطه دو به دوي متغيرداي با اساااتفاد  از آزمون دمبساااتلي    

ه نمونه تما  ابعاد ويژاي شااخصاايتي تيانشاالري رابط پيرسااون حاكي از آن بود كه در ارو 

خوادي اين ميان فوريت مربت و ديجان معنااداري باا ميزان رفتاار جنساااي پرخطر دارناد. در    

 دمبسااتلي و فقدان پشااتيار و فوريت منفي كمترين دمبسااتلي را با رفتار جنسااي  ترينبيش

 داافتهي در حد متوسط بود. اين و رفتار جنساي پرخطر  تأملپرخطر داشاتند. رابطه ميان فقدان  

  دير و 0105دمساااو باا نتاايج حااوااال از مطاالعاا  مختلف گاز جمله  بلاک و دمياران        

، از نقش و ادمياات ابعاااد مااد  پنج عاااملي  0108  كرير و دمياااران  0104دمياااران  

 تيانشلري در رفتار جنسي پرخطر حيايت دارد.

متفاو   دايدا و مفهو  بنديارائه تعريفمد  پنج عاملي تيانشااالري كه در واكنش به 

ترين ، در برايرند  مهم0110از ساوي پژودشالران مختلف به وجود آمد گوايتسايد و لينا     

اند ار كه عب شوديممختلف تيانشالري اسات و پنج عامل را شاامل     دايبنديابعاد مفهو  

بت به اني منفي  فوريت مردا ديجزد  در بافتاز: فوريات منفي كاه باه تمايل به عمل شاااتا    

 داي ديجاني مربت  فقدان تأمل به تمايل به در نير نلرفتنزد  در بافتتمايل به عمل شاااتا 

پيااماددااي اعماا   فقادان پشاااتيار به تمايل به دشاااواري در تمركز بر كارداي ساااخت و       

اشااار  يز انلداي ديجانخوادي به تمايل به دريافت تحريك و فعاليتكنند  و ديجانخسااته
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،. مطاابق باا نتاايج پژودش حااضااار از ميان اين ابعاد فوريت     0118دارد گليناا   و دميااران    

. كننديمنقش را در رفتاار جنساااي پرخطر ارو  نمونه ايفا   نيترمهمخوادي مربات و ديجاان  

نامه شاخصايت ننو در ارتباط است تمايلا    پرساش  0طلبيخوادي كه با وافت تهييج ديجان

ف ي قبلي نيز توواايداهينيركه در بسااياري از  كنديمي رياانداز را  0انشاايرفتاري شاابه تي

  كااساااتا و  0975و پلومين   باأس   0925شاااد  اسااات گبراي مراا   آيزيناك و دميااران      

بندي ،. مفهو 0110  به نقل از وايتساااايد و لينا   0993  زاكرمن و دمياران  0995  كرامك

، تمايل به لذ  0: رديايمخوادي دو جنبه را در بر ديجان، از بعد 0110وايتسااااياد و لينا  گ 

، اشااوداي به امتحان كردن تجربيا  0يي كه مهيج دسااتند و داتيفعالبردن و دنبا  كردن 

افراد را در  توانديمجادياد كاه ممين اسااات خطرناک باشاااند. در دو جنبه از اين ويژاي     

ادي بااا نمرا  بااالا در بعااد  معرخ رفتااارداااي جنساااي پرخطر قرار ددااد. در واق   افر 

 دايفعاليتو در  برنديمي و جساااتجوي تجربيا  جديد لذ  ريخطرپاذ خوادي از ديجاان 

دا را در معرخ رفتار جنساااي پرخطر قرار و دمين ويژاي آن شاااوناد يمدراير  بخشلاذ  

 .ددديم

و بر اساااس كارداي ساايدرز و دمياران گاسااميت  اسااايلان      بعداًفوريت مربت نيز كه 

، به مقياس اواالي رفتار تيانشااي افزود  شااد  بخشااي از    0117  3يشاار  آنوس و پيترسااون ف

كه سااااير ابعاد قادر به سااانجش آن نبودند. اين بعد كه   كنديمايري تياانشااالري را انداز  

نشاااان   كنديمايري در پاساااخ به حالا  ديجاني مربت را انداز  زد شاااتا تمايل به عمل 

تايج ي ديجاني مربت اساات. بنابراين  مطابق با ن داتيموقعلرانه در ددند  ميزان رفتار تيانشاا 

كه در وضاااعيت خلقي خيلي مربت كه ارو  نمونه زماني رساااديمپژودش حااضااار باه نير   

دساااتناد در مقايساااه با حالا  ديجاني منفي گفوريت منفي، بيشاااتر احتما  دارد كه به رفتار   

ي پر يجاني مربت تساري  كنند  رفتار جنس جنساي پرخطر اقدا  كنند و به طور كلي حالا  د 

 خطر در اين ارو  از افراد است.

                                                                 
1. excitement seeking 

2. impulsive-like 

3. Smith, Spillane, Fischer, Annus, & 

Peterson 
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نتاايج آزمون دمبساااتلي نشاااان ددناد  رابطاه معنادار بين بيشاااتر ابعاد اختلا  در تنييم     

ديجان و رفتار جنسااي پرخطر بود. اار اه شااد  اين رابطه به انداز  شاااد  رابطه بين ابعاد   

تار د  اما از ارتباط بين اختلا  در تنييم ديجاني و رفتيانشااالري و رفتار جنساااي پرخطر نبو 

آمفتامين حيايت دارد. ارتباط بين اختلا  در تنييم كننداان متجنساي پرخطر در مصاار، 

و     ديجاني و رفتار جنساي پرخطر دمساو با نتايج حاوال از مطالعا  مختلفي گمانند  اوشيري 

نقش اختلا  در تنييم ديجاني در ، اسااات كه از 0105  ويس و دميااران   0105دميااران   

 .اندكرد انواع مختلفي از رفتارداي جنسي پرخطر حمايت 

ميزان و زمان افزايش ديجانا    تواننديمتنييم ديجااني باه رادبرددايي اشاااار  دارد كه   

تحت  شاااونديمي را كاه اين ديجااناا  تجرباه و اظهار     انحو داا و  طو  ماد  رخ دادن آن 

،. مطالعا  عصاااب شاااناختي حاكي از آن اسااات كه مناطق 0104روس  قرار ددند گا تأثير

ه پيشاااني مياني و قشااار ساااينلوليت قدامي ب پيشاااني از جمله قشااار پيش مغزي دوطرفه پيش

زمان وااور  ابتدايي از طريق تنييم ساايسااتم ليمبيك مساانو  تنييم ديجان دسااتند و دم    

ا، تنييمي قرار ايرند كاه رادبرددااي جااري در راساااتااي ادد     كنناد يماطميناان كساااب  

كه اين سااايساااتم دروااادد تنييم ديجان اسااات از   ،. زماني0100  0گاتيين  اانر و كاليش

ي از كه در بعضاااكه در رادبرد علاو  بر اين كناد يمرادبرددااي تنييمي مختلفي اساااتفااد    

يز ي عصبي خاص خود نداشبيهي عصابي با ديلر رادبرددا مشاترک اسات  داراي    داشابيه 

داي ظريفي بين انواع رادبردداي ،. ااراه تفاو 0108  0گ  تانگ و پوسااانردسااات گتاانا  

ور پيشااااني مياني به طكنتر  وجود دارد  اماا منااطق قشااار ساااينلوليت قدامي و قشااار پيش   

دا دراير دساااتند و عد  توانايي اين مناطق در بازداري دمادنگ در تنييم و بازداري پاساااخ

 از جمله رفتارداي جنسي پر خطر منجر شود. به رفتارداي پر خطر توانديمپاسخ 

نقش ويژاي شاااخصااايتي تياانشااالري بر رابطه ميان اختلا  در تنييم ديجاني و رفتار   

جنساي پرخطر نيز ممين است از طريق تضعيف دمين فرايندداي كنترلي عمل كند. افرادي  

اي را دكه از لحاظ شااخصاايتي به رفتارداي تيانشاالرانه تمايل دارند ممين اساات اين آما   

دساات  ي ديجاني خود را بيشااتر ازداكنتر داشااته باشااند كه در اثر اختلا  در تنييم ديجاني 

                                                                 
1. Etkin, Egner, & Kalisch 2. Tang, Tang, & Posner 
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ي پرخطر اقادا  كنناد. در واق   نتاايج حاوااال از آزمون مد  پژودش    رفتاارداا  ددناد و باه   

حاضاار نشااان داد كه ااراه تنها ييي از ابعاد اختلا  در تنييم ديجاني اثر مسااتقيمي بر رفتار  

رخطر دارد  اهار مورد از ابعاد اختلا  در تنييم ديجاني بر رفتار جنسااي پرخطر اثر جنسااي پ

بر  ناشااي از تشااديد اثر اختلا  در تنييم ديجاني   توانديمداشااتند كه اين يافته   ميرمسااتق يغ

رفتار جنسااي پرخطر از طريق تيانشاالري باشااد. علاو  بر اين  نتايج حاواال از آزمون مد    

ي ساان و اثر مسااتقيم منفي اين متغير بر رفتار جنسااي پر خطر بود. اطهواساانشااان ددند  نقش 

كه افزايش سااان با كادش ميزان رفتارداي  ددديماين ياافتاه كاه دور از انتياار نبود نشاااان     

كننداان مواد  با افزايش ساان كمتر در  جنسااي پرخطر دمرا  اساات و افراد  حتي مصاار،  

 .شونديمرفتارداي جنسي پرخطر دراير 

ي پژودش حاضاار نه تنها نشااان داد كه تما  ابعاد تيانشاالري  بيشااتر ابعاد اختلا   داهافتي

در تنييم ديجاني و نيز ساان دمبساااتلي معناداري با ميزان رابطه جنساااي پرخطر دارند  بليه  

لري و كنند  تيانشاانتايج حاكي از آن بود كه مد  طراحي شااد  براي بررسااي نقش تعديل 

در تنييم ديجااني و رفتاار جنساااي پرخطر از برازش مطلوبي با    سااان در رابطاه مياان اختلا   

برخوردار بود. در اين مياان  تياانشااالري داراي اثر مربت و سااان داراي اثر منفي بر     داا داد 

رفتار جنسااي پرخطر بود. اين دو متغير با تشاااديد رابطه بين اختلا  در تنييم ديجاني و رفتار  

تاميني آمفكننداان متنساااي پرخطر در مصااار، جنساااي پرخطر باه افزايش ميزان رفتار ج 

پژودش حااضااار بااا   .برناد يمكااه از دشاااواري در تنييم ديجاااني رنج   شاااونااديممنجر 

ي آن را با محدوديت داافتهيي دمرا  اسااات كه ممين اسااات قابليت تعميم ي داتيمحادود 

ي پرخطر سكنند  ميزان درايري در رفتار جنكه شاركت دمرا  ساازد. از جمله با توجه به اين 

را براي ياك دور  شاااش مااداه قبال ورود باه كماپ ازارش كرد  و اطلاعاا  مربوط بااه        

اي دو حضااور افراد در كمپ داداد آوري تيانشاالري و تنييم ديجاني مربوط به موق  جم 

ترک اعتياد بود  ممين اسااات ارتباط دادن رفتار جنساااي قبلي به وضاااعيت ديجاني فعلي به  

كه باا توجاه به اين   علاو  بر اين  ساااتلي اين متغيرداا منجر شاااود.  برآورد كمتر از حاد دمب 

براي اساااترش  آمفتاامين انجاا  شاااد  كنناد  مات  مردان مصااار، پژودش روي جمعيات 

دا ضااروري اساات. با اين وجود  با توجه به   پذيري نتايج اجراي آن روي ساااير ارو تعميم
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ساااي پرخطر در شاااود كااه جهات كاادش رفتاار جن   نتاايج باه دسااات آماد  پيشااانهااد مي     

 داي درماني موجود افزود  شااودكننداان مواد مداخله روي تيانشاالري به پروتيلمصاار،

 داي سني مختلف مداخلا  متفاوتي در نير ارفته شود.و براي ارو 
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ي و زندگي بر تغيير سطح باورهاي فراشناختي منفدرماني کيفيت اثربخشي گروه

 معتاد به شيشهمردان مببت 

 3سوري سارا  0سرايي ميرزايي رضوان  0حسنوند بنفشه

 

 10/00/0397تاريخ پذيرش:   10/00/0397تاريخ دريافت: 
 

 

 چكيده 

ه   توسعترين معضلا  جامعه بشري و مخصوواً كشورداي در حااعتياد امروز  به ييي از جديهدف: 

 دد، اولي اين پژودش  تعيين ميزان .تبديل شد  است دكه جمعيت جوان و فقر و بيياري بالايي دارن

 معتاد به شيشهردان مبر تغيير سطح باورداي فراشناختي منفي و مربت  درماني كيفيت زنداياثربخشي ارو 

 زماونآكاه در آن از طارح پايشباود  آزمايشينيمهاين پژودش به واور   رو :بود.  آبادخر  شهرستان

آباد بود خر شهرستان  معتاد به شيشهمرد  41اساتفاد  شاد. نموناه پاژودش  اوا آزماون باا اارو  پاس -

 مرحله شادند. درامارد   اوا ، و كيفيت زنداي درمانيگ دااي آزماايشباه واور  تصاادفي در اارو  كه

 نامهدا از پرسشآوري داد قرار ارفتند. براي جم  درمانيرو اجلسه تحت  2 درمداخله ارو  آزمايش 

  تحليل كواريانس تفاو  معناداري بين دو ارو نتايج ها:يافته. استفاد  شد ،0111باورداي فراشناختي ولز گ

 كه مداخله در تغيير سطح باورداي فراشناختي مربت و منفي بود دا حاكي از آن. يافته،>10/1pگ نشان داد

 اشد. بي درماني قابل استفاد  براي بيماراني كه مشيل اعتياد دارند مي: اين شيو گيرينتيجه .ربخش استاث

 كيفيت زنداي درماني  باورداي فراشناختي مربت و منفي  اعتياد  شيشه ها:واژهکليد

 
 
 

 
  

  K.p@yahoo.comپست اليترونييي: ايرانتر  شناسي  دانشلا  پيا  نور  واحد الشتر  الشنويسند  مسنو : مربي ارو  روان. 0
 شناسي باليني  دانشلا  علو  تحقيقا   واحد كرمانشا   كرمانشا   ايرانكارشناس ارشد روان. 0
 شناسي باليني  دانشلا  علو  تحقيقا   واحد كرمانشا   كرمانشا   ايرانكارشناس ارشد روان. 3
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 مقدمه

پزشايي است كه از تعامل عوامل  ترين مشايلا  روان اختلالا  ساوءمصار، مواد از رايج  

 اجتماعي ناشااي -رواني نامساااعد   داي رشاادي و وضااعيت  ژنتييي و محيطي مرل نابهنجاري

سااوز كه آفتي بر پيير جوام  ييي از بلاداي خانمان. ،0119  0كتلت و گفيرسااتون شااودمي

ازنداي را وشش و سبشاري اسات مسانله اعتياد به شايشاه است كه قدر  تفير  خلاقيت  ك     

اعتياد منجر به پيدايش فقر و بيياري و مهمتر  ،.0108  0ياپ و دورتاگايرد دا مياز انساااان

شااود و اين سااييل معيو  دموار  اجتماعي و قانوني مي از آن بروز مشايلا  ميرر شااغلي  

 ساااتداريزي در تما  زمينهدا تلاش و برنامهدر جريان اساات و قط  كردن آن نيازمند ساااا  

علائم وابساااتلي به مواد را  ،0104انجمن روانازشااايي آمرييا گ . ،0108 يااپ   و دورتاا گ

رد اند كه براساااس آن ف دم فيزيولوژييي  رفتاري و شااناختي مي ئاي از علاشااامل  مجموعه 

در انين مواردي  ددد.مصااار، آن را ادامه مي رغم داشااتن اختلالا  وابساااته به مواد  علي

اجبار براي مصاار،  و رفتارا 4محروميت  3د دارد كه منجر به تحملاللويي از مصاار، وجو

زا ترين مواد مورد مصااار، مواد محرک و تودم،. ييي از خطرناک0391گقرباني  شااود مي

تاليز  آمفتامين كه كريساامت شااوند.د كه به تدريج جايلزين مواد مخدر ساانتي مينباشاامي

ييي از مواد اولي است كه مورد مصر،   شاود آن در كشاور ما به عنوان شايشاه شاناخته مي    

ايرد. مصااار، اين مااد  باه عنوان مااد  محرک در كشاااورداي مختلف و در ميان     قرار مي

دروااد  0/5كننداان شاايشااه را مصاار، 0115جوانان رواج دارد آمار رسامي ايران در سااا   

 . ساااوءمصااار، ،0115  و باغساااتاني رفيعي كننداان برآورد كرد  بود گنارنجيها مصااار،

آمفتامين به دليل اثرا  مخربي كه بر مغز دارد  دمچنين وسااوسااه شااديد و دمرا  شاادن با    

داي كادش تقاضااا مانند درمان و پيشااليري را داار پزشاايي قابل ملاحيه  برنامهعلائ م روان

 مغز دوپامينرژيك سيستم بر و است اعتيادآور شد  شايشاه به  االش جدي كرد  اسات.  

 فرد در  ،لذ گاوج راش يا  نا  فلاش به حالتي مصاار، از پس هبلافاواال و ارداذمي اثر

 داي رواني شاايشااه بيشااترين پتانساايل آساايب . ،0329 دمياران  و اختياريگ ودشاامي ايجاد

                                                                 
1  . Firestone, & catlett 

2. Hureta, & Yip 

3. tolerance  

4. deprivation  
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يماران وابساته به شيشه  ،. ب0108  0گموساك و ايلبوا  اجتماعي را دارد خانواداي و جساماني  

 ددند. شايشااه اار به مقدار زياد بار بروز مي معمولا از خود رفتارداي پرخاشالرانه و خشاونت  

زداي و بدبيني يا شاابه اختلا  وحشاات  شااديد و موقت  مصاار، شااود موجب اضااطرا ا  

 اردان موجبا  ناامني خانواد  و جوام  را فرادم آورد  و منشأمواد روان شاود. ساوءظن مي 

 ،.0391 و و واادقي  شاامل  گكياني  دباشا مي مئجرا و دانادنجاري دا رفتاري كج از بساياري 

اي ددر طو  سااالياني كه اعتياد به وااور  يك مشاايل اجتماعي و فردي درآمد   از روش   

بت  دا اثرا  مرمختلفي براي ترک و درمان اعتياد اسااتفاد  شااد  اساات. برخي از اين روش  

 اند.     تاثير بود برخي اثرا  منفي داشته و برخي بي

سااالامت  تواناد باه افراد كماك كناد تا    مي داايي اسااات كاه  ييي از را  رو  درمااني ا

بيشاااتري را احسااااس كنناد. دمچنين ارو  ياك حالت حمايتي را براي افراد ايجاد     رواني

ه كتر خود را افشااا كنند و به مشاايل خود باردازند. زماني كند تا به كمك آن افراد راحتمي

شااابياه اين  و ايزداااي    تغيير باااوردااي ذدني داااي اجتمااعي داد، مااا افزايش مهاار   

روييردداي درماني مختلفي براي  .تواند كمك بسااايار خوبي كندمي درمانيارو  اسااات 

شاااود. ييي از اين كاادش ياا از بين بردن اعتيااد باه شااايشاااه و نشاااانلاان آن اساااتفاد  مي       

براي درمان انواع بيماران وابساااته به  اسااات كه 0كيفيت زنداي درمانيروييرددااي درماني  

كيفيت  دا تأييد شاااد  اسااات.دمندي آن در برخي از پژودششااايشاااه مطرح شاااد  و ساااو 

لر نمربت شاااناسااي ايري روانجديد و جام  اساات كه بر جهت  روييردي درمانيزنداي

 شااناختيروييرد روان علاو  بر اين .،0105  3كنارد  ليبرمن  سااايد و رولفگ اساتوار اساات 

مورد  هاعتياد به شاايشاا   از جملهدر دامنه نساابتاً وساايعي از اختلالا      درمانيكيفيت زنداي

 5فريش،. 0100و دمياران   4ليگ اساات مشااخ  شااد  آن  قرارارفته و اثربخشااي مطالعه

ه دمرا  مربت ب شااناسااي بك و روانتي رفتاري آرون-شااناختي روييرد   با تركيب،0118گ

درمااني را ارائاه داد. كيفياات   كيفياات زنااداي مراقباه   آرامي واساااتفااد  از اساااتعاار   تن   

                                                                 
1. Mosek, & Gilboa 

2. quality of life therapy 

3. Kennard, Lieberman, Saaid, & 

Rolfe 

4. Li 

5. Frisch 
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در اين روييرد  اواااو  و  .كنددرمااني از روييرد رضاااايت از زنداي حمايت مي زناداي 

برآوردن نيازدا   كمك به مراجعان در شاااناساااايي  دنبا  كردن و  دااي معطو، باه  مهاار  

نيريااه كيفياات . شاااودارزش زناداي آموزش داد  مي  دااي باا  ادادا، و آرزوداا در حوز   

ا ي عاطفي شاااادكامي تا حد زيادي از قضااااو   دايمؤلفه كند كهزناداي بيشاااتر فرخ مي 

 درساات مرل. ايردداي انسااان از رضااايت زنداي بر اساااس شااناخت سااراشاامه مي ارزيابي

د بخش تحقق يافته اسات و فر داي انساان براي كار رضاايت  اساتاندارددا و ملاک  كهدنلامي

داد، كيفياات   ،.0108  0موتاا و مااتوز  گ كناادو آساااايش مي  احسااااس شااااادي  ايمني 

وني و در اي يا غنايمراقبتي حرفاه افزايش خود، گكيفيات زناداي درمااني    درمااني زناداي 

مراقبت از خود  معاد  غناي  . دركيفيات زناداي درمااني   اسااات ايري از فرساااودايپيش

آماداي براي مواجهه  به عنوان احساااس آرامش عميق  راحتي  دوشااياري و  دروني اساات و

 شاااودمي عاشاااقانه  دلساااوزانه و جام  تعريف مندانه انديش داي روزانه به شااايو با االش

زميناه رضاااايت از   در CASIO اين روييرد ياك ماد  پنج راداه باه ناا      ،. 0118گفريش  

ددجويان م شااناسااي مربت برايكيفيت زنداي و مداخلا  روان براي يزنداي به مرابه طرح

 كند.مشخ  مي

 براي، 0104گ 0ويلو اساااتلويل بر اسااااس ديداا  كيمكيفيات زناداي درماني    ماد   

شارايط عيني يك حوز  يا شاارايط  : مندي و شاادي تشاييل شاد  اسات از    افزايش رضاايت 

دا تحقق اين حوز  اسااتاندارددايي براي،. Aگ دانساابت به ادراک حوز  نلرش،. Cگ زنداي

 منديرضااايت،. Iگ شااوديك حوز  قائل مي كلي نساابت به ادميتي كه براي شااادكامي،. Sگ

سااارخط ،. Oگ دددآن ادميت نمي داي مهم  كه فرد فعلاً بهدر ديلر حوز  ياك شاااخ  

نويت و توسااعه مع زنداي دفد  حوز  اواالي از زنداي اساات كه از  درمان مبتني بر كيفيت

ر د كه الونه رضاايت از زنداي و شااادي را اجتماع و اين خودپندار  شاروع تا دمسااايلان  

اين دفد  حوز  اوااالي كه مداخلا  بر  .يابدامه مياد دا افزايش دديم در يك از اين حوز 

  عز  نفس، 0  معنوي دا و زندايارزش  اددا، ،0از:  كناد  عباارتند  پيادا مي  آن تمركز

  تفريح بازي و ،8  كار ،5  پو  يا اساتانداردداي زنداي ، 4  بهداشات و سالامت جسامي   ، 3

                                                                 
1. Mota, & Matos  2. Kimweli, & stilweli 
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اقوا  و ، 03  فرزندان ،00  دوساااتان،00  عشاااق ،01  كمك،9  خلاقيت ،2  يادايري ،7

 كيفيت زنداي درماني به .جامعه،07  دمساااايلان،08  خااناه  ،05  دمسااار، 04  بساااتلاان 

ميان دفد  حوز    خوادند كه ازساات. ابتدا از فرد مي ا انفرادي قابل اجرا وااور  ارودي و 

درمان  سااااس. در آن تغيير ايجاد كنند  مشاااخ  نمايند خوادندميداي مهمي را كه حوز 

اي در يااباد. بر  داا تمركز مي روي اين حوز  ني بر كيفيات زناداي در طو  جلساااا  بر  مبت

اواااو  درمان براي اجرا  دا وي بر اسااااس تينيكدايدا تياليف و تمرينحوز  كدا  از اين

تحقيقا  زيادي در ،. 0118ت گفريش  جلساا  طراحي شاد  اس   در درون جلساا  و بيرون 

سااط  تو در پژودشااي كه  اند.ي اين درمان را نشااان داد بخشاا اين زمينه وااور  ارفته و اثر

مبتني بر كيفيت زنداي براي والدين  به منيور ارزيابي درمان، 0101گ 0عابدي و وساااتانيس

زنداي  كيفيت ندنشاااان دادشاااد  نتايج در ايران انجا   اعتياد به شااايشاااه  كودكاان مبتلا باه  

  اريز عاطفيشاااخوار فيري  اعتياد به شااايشاااه مانند ن  دايكاادش نشاااانه  بااعاث   درمااني 

 رضاااايات كلي خاانواداي و موقعيتي كودكاان مبتلا    و افزايش تعييني -  خود اضاااطرا 

درمان ، باه اين نتيجه رسااايدند كه  0108گ 0و ايوانباا    -مور نورث د. در پژودشااايوشااامي

مون و آزپس را در در دو مرحلهشاااناختي آوري روانتاا   مبتني بر كيفيات زناداي  ميزان  

نشاااان دادند كيفيت در پژودشاااي ، 0118گ 3  ماادر و ويدوز رودريلو. ري افزايش دادپيلي

  رانت. اشاااودتعييني مي -ساااطح خود كيفيت زنداي و  زناداي درمااني  بااعاث افزايش    

نشااانلان اعتياد به شاايشااه مانند   را بر كادش درماناين اثر بخشااي ، 0995گ 4ساااليد و داينان

مچنين  د مايز عاطفي بين خود و ديلران نشاااان دادند.نشاااخوار فيري  اريز عاطفي  عد  ت

موساااك و ايلبوا معنااداري در كيفيات زنداي و خودكارآمدي  مشاااادد  شاااد.     افزايش

شاااناختي آوري رواناي نشاااان دادناد زنداي درماني باعث افزايش تا  ، در مطاالعاه  0108گ

 شود.  جويان معتاد به شيشه ميدانش

 ندابسااياري از پژودشاالران دريافتهمطالعه آن اساات كه  داي پرداختن به ايناز ضاارور 

افراد مبتلا به اعتياد شايشاه  باورداي فراشاناختي منفي بالا و باورداي فراشناختي مربت    اغلب 

                                                                 
1. Abedi, & Vostanis  

2. Northmore-Ball, & Evan 

3. Rodrigue, Moher, & Widows  

4. Grant, Salced, & Hynan 
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اس احس افراد مبتلا به اعتياد شايشاه    كه،. از آن جايي0101  گعابدي و وساتانيس پاييني دارند 

واند باعث تي دارند  ارو  درماني كيفيت زنداي ميمعناايي  و بااورداي فراشاااناختي منف  بي

ي ه ارزياباساات كآن بنابراين مفيدتر افزايش اميد و كادش باورداي فراشاناختي منفي شااود.  

رار ايرد. تر مورد بررسااي قباورداي فراشااناختي افراد مبتلا به اعتياد شاايشااه به وااور  دقيق 

شاايلي از  به عنوانرداي فراشااناختي مربت پايين بودن سااطح باو كهيياز آن جاعلاو  بر اين 

مناسااب افراد مبتلا به اعتياد شاايشااه در زمينه ترک اعتياد  به كادش عمليرد  اجتنابي باورداي

 ساايارياين مسانله كه ب  وا ر،  فهميدن از طرفي .شاود  نياز به بررساي بيشاتري دارد   منجر مي

كافي  رند اشااناختي مربت برخورداافراد مبتلا به اعتياد شاايشااه از سااطح پاييني از باورداي فر 

ناختي تواند به تغيير سطح باورداي فراشيم اه عواملي ميبليه مهم اين اسات كه بدان  نيسات  

 افراد مبتلا به اعتياد شيشه كمك كند.

ير ساطح  در تغيكيفيت زنداي پژودش حاضار در وادد بررساي اثربخشاي ارو  درماني     

 است.تاد به شيشه باورداي فراشناختي مربت و منفي مردان مع

 رو   

 گيريطرح، جامعه، نمونه و رو  نمونه

اين  در انجا  شااد. 0397-92اساات كه در سااا   آزمايشااينيمهاين پژودش به واور   روش 

جامعه آماري مطالعه شد.  زمون با ارو  اااااوا  اساااااتفاد   آپس-آزموناز طرح پيش تحقيق

لعه دادند. افراد نمونه مورد مطاميتشييل  آبادحاضار را مردان معتاد به شايشاه شاهرستان خر     

باد آبه وااور  تصااادفي از بين معتادين به شاايشااه در ييي از مراكز ترک اعتياد شااهر خر    

كيفيت نفر براي  01بندي شااادند. دمچنين به تصااااد، تعداد انتخاا  و باه تصااااد، ارو   

 .قرار ارفتند ،گارو  اوا  انتياار  نفر براي ليسااات 01گارو  آزماايش، و  زناداي درمااني   

سااا   اعتياد به شاايشااه   عد  ابتلا   31تا  05داي ورود عبار  بودند از: دامنه سااني بين ملاک

ر زمان دكنناد  و بيمااري مزمن  قلبي و تنفساااي  عاد  شاااركت  دم    دااي نااتوان  باه بيمااري  

داي درماني ديلر  داشاتن ساواد خواندن و نوشتن و رضايت براي شركت در پژودش.   برنامه

دااي خروج عباار  بودناد از: عد  تمايل به ادامه مداخله  غيبت بيش از دو جلساااه و    لاکم

 عد  مشاركت و دمياري در فرآيند اجراي پژودش.
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نامه كتبي. كننداان رضاااايتمحققاان جهات رعاايات ملاحياا  اخلاقي از شاااركات      

رداي ودمچنين ارو  اوا  پس از انجا  پژودش به واااور  جدااانه و براي تغيير ساااطح با

فراشااناختي مورد مداخله آزمايشااي گارئه ارو  درماني كيفيت زنداي، قرار ارفتند و نتايج  

 دا حاول شد.مفيد و سودمندي نيز براي آن

 ابزار
نامه پرساااش اين ،:0114داتن گ –بااوردااي فراشاااناختي ولز وكاترايت    نااماه  پرساااش-0

باورداي فراشاااناخت   درمورد را فردي دايتفاو  ساااوا  دارد كاه  31 خودازارشاااي

 تضاااد -0 مقياسخرد  5 كنند. شااامل مي ارزيابي ارينيار  ارايشااا   و دا قضاااو

  03  09  01  7مربت گسااوالا      باورداي-0 ،09  08 04  07  04  2شااناختي گسااوالا   

افيار  خطر و ناپذيريكنتر -4 ،31  02  08  00  3شاناختي گسااوالا    خودآاادي-3، 02

 بر سااوا  باشااد. در، مي07  01  8افيار گسااوالا   كنتر  به نياز-5، 00  9  0گسااوالا  

   كاملا3ًحدي موافقم  تا  0كمي موافقم  0نيسااتم ليير  گموافق ايازينه 4 مقياس روي

، در پژودشاااي دمسااااني  0114داتون گ –شاااود. ولز و كااتريت  مي ااذاري ، نمر 4موافقم

 ي را مناساااب و قابل قبو  ازارش كردند. ضاااريب دروني  اعتباار دملرا و اعتباار بازآزماي  

 اشااايل وافت  اضاطرا   مقياس با دمبسااتلي و ضاريب  29/1تا  70/1بين  كرونباخ آلفاي

 ،.0324ازارش شد  است گنريماني و ابولقاسمي   73/1تا  08/1برار بين 

 روند اجرا
رماني دبندي و تخصااي  تصاااادفي ارو  آزمايش تحت ارو   بعد از انتخا  نمونه و ارو 

 قرار ارفت.   0كيفيت زنداي به شرح جدو  
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 (2154، 5ويلويل و استلکيم)برگرفته از  درماني: شرح جلسات کيفيت زندگي 5جدول

 محتواي درمان داجلسه

 او 

برقراري ارتباط و معرفي اعضا  بيان قواعد ارو   اددا، و معرفي دور  آموزشي  ارفتن تعهد 

آوري ا تحضور در جلسا   معرفي و بحث پيرامون كيفيت زنداي   براي كنندااناز شركت

 روانشناختي و خودتمايزيافتلي.

 دو 

مروري بر بحث جلسه قبل  تعريف كيفيت زنداي درماني  معرفي ابعاد كيفيت زنداي  معرفي 

ف موارد ددند  كشكيفيت كلي زنداي فرد را تشييل مي زنداي كه اانهداي شانزد حيطه

 .فرين اعضا  خلاوه بحث  ارائه بازخوردمشيل آ

 سو 
به عنوان پنج ريشه  شروع كردن با ييي از ابعاد    CASIOمروري بر بحث جلسه قبل  معرفي

 .اانه كيفيت زنداياو  و كاربرد آن در ابعاد شانزد  رادبرد عنوان به  Cمعرفي

 اهار 
به عنوان استراتژي دو  در ابعاد   A  معرفي   CASIOمروري بر بحث جلسه قبل  بحث پيرامون 

 .اانه كيفيت زندايشانزد 

 پنجم
به عنوان استراتژي سو  براي   S  معرفي  CASIOمروري بر بحث جلسه قبل  بحث پيرامون 

 .افزايش كيفيت زنداي

 ششم
به عنوان   Iمروري بر بحث جلسه قبل  بحث پيرامون اوو  مربوط به كيفيت زنداي  معرفي

 .كاربرد اين اول براي افزايش رضايت هار  واستراتژي ا

 دفتم
مروري بر بحث جلسه قبل  ادامه بحث دربار  اوو   بحث دربار  حيطه روابط و كاربرد اوو  

 .به عنوان استراتژي پنجم  Oمعرفي  مهم در حيطه روابط 

 .بندي و آموزشاي از مطالب عنوان شد  در جلسا  قبل  جم ارائه خلاوه دشتم

 

 هاافتهي
ا و دداي تووااايفي متغيرداي باورداي فراشاااناختي مربت و منفي به تفييك ارو  آمار 

 ارائه شد  است.  0نوع آزمون در جدو  

 

 

 

 

                                                                 
1. Kimweli, & stilweli 
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ا و نوو ههاي توصيفي متغيرهاي باورهاي فراشناختي مببت و منفي به تفكي  گروه: آماره2جدول

 آزمون

 متغيردا

 آزمون آزمايشپس آزمون آزمايشپيش آزمون اوا پس آزمون اوا پيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 30/3 80/31 95/5 40/00 83/4 89/03 50/5 30/00 باورداي مربت

خودآاادي 

 شناختي
48/01 50/8 30/09 43/5 57/09 89/5 53/30 95/3 

 98/3 97/00 83/5 70/07 05/4 00/08 05/4 34/07 شناختي تضاد

 و ناپذيري كنتر 

 افيار خطر
03/04 54/3 90/05 85/4 74/05 50/4 59/00 54/0 

 38/3 08/03 98/5 05/02 42/4 24/00 30/5 58/09 نياز به كنتر  افيار

د  شود. ابايستي از تحليل كواريانس اندمتغيري استفبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

 –رو، كولموااين تحليال نرما  بودن توزي  اسااات. نتايج آزمون   دااي فرخپيشز اييي 

 ارائه شد  است. 3در جدو   فرخپيش اسميرنو، براي بررسي اين

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها –کولموگروف : نتايج آزمون 7جدول

آمار   داارو  دامتغير معناداري Zآمار   داارو  متغيردا
Z 

 معناداري

باورداي 

 مربت

خودآاادي  011/1 25/1 اوا 

 شناختي

 099/1 78/1 اوا 

 020/1 79/1 آزمايش 041/1 20/1 آزمايش

تضاد 

 شناختي

كنتر  ناپذيري و  041/1 78/1 اوا 

 خطر افيار

 129/1 85/1 اوا 

 194/1 47/1 آزمايش 039/1 75/1 آزمايش

نياز به 

 اركنتر  في

     121/1 90/1 اوا 

     124/1 94/1 آزمايش

فرخ نرما  بودن در دمه متغيردا شاااود  پيشمشااااداد  مي  3 جادو   در طور كاه دماان 

راي داي خطاساات. نتايج آزمون لون بفرخ ديلر تحليل برابري واريانسبرقرار اساات. پيش

 ارائه شد  است.  4فرخ در جدو  بررسي اين پيش
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 ها زمون لون براي بررسي همگني واريانس: نتايج آ4جدول

آمار   متغيردا
F 

-درجه

 آزادي

-معنا

 داري
آمار   متغيردا

F 

-درجه

 آزادي

-معنا

 داري

 799/1 72 192/1 تضاد شناختي 001/1 72 430/4 نلراني از تصوير بدني

 829/1 72 407/0 نياز به كنتر  افيار 018/1 72 841/0 باورداي مربت

 401/1 72 151/0 ناپذيري و خطر افياركنتر  015/1 72 451/0 خودآاادي شناختي

فرخ دملني شاااود در دماه متغيردااا پيش مشااااداد  مي   4دو  جاادماانلوناه كااه در   

-فرخ ديلر اين تحليال برابري مااتريس واريانس  دااي خطاا برقرار اسااات. پيش  وارياانس 

 داشااااتفرخ كوارياانس اساااات. نتااايج آزمون بااكس حيااايات از برقراري اين پيش   

،. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا  شاااد باكسP>000/0 =, F55/8 =M ,15/1گ 

 و نتااايج حياااياات از معناااداري تفاااو  تركيااب خطي متغيردااا در دو ارو  داشاااات  

=لامبااداي ويليز،. براي بررساااي   P<583/09 =, F498/1 ,110/1 ,=انااداز  اثر 890/1گ 

 استفاد  شد.   5متغيري به شرح جدو  كاللوداي تفاو  از تحليل كواريانس ت

 متغيره براي بررسي الگوهاي تفاوت متغيرها: نتايج تحليل کواريانس ت 1جدول

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  متغيردا

 50/1 1115/1 42/39 30/957 باورداي مربت
 40/1 110/1 35/04 40/375 خودآاادي شناختي

 37/1 110/1 87/00 52/094 تضاد شناختي
 39/1 110/1 42/03 38/310 افيار خطر و ناپذيري كنتر 

 35/1 110/1 01/00 27/092 نياز به كنتر  افيار

 گيريبحث و نتيجه
بررسااي اثربخشااي ارو  درماني كيفيت زنداي در تغيير سااطح  پژودش حاضاار با داااااد، 

زنداي  كيفيتنشااان داد  ژودشداي پيافتااااه  انجا  شااد.باورداي فراشاناختي مربت و منفي  

ته با نتايج اين يافشااد  اساات.   تغيير سااطح باورداي فراشااناختي مربت و منفي باعث  درماني

و  رودريلو  ،0391گطغياااني،  0329گ پاااداش،  0995گ و دمياااران ارانااتماطااالعااا   

موسااااك و ايلبوا ،  0108و ايوان گباا    -مور نورث،  0108گ 0پاااترا،  0118گدميااران  

                                                                 
1. Patra 
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، دمساو اساات. افرادي كه داار اعتياد به شاايشااه دسااتند   0108دانگ و دمياران گ، و 0108گ

بيشاااتري نسااابات باه خود و محيط اطرا، دارناد و دمين داشاااتن      دااي ذدني منفي مفهو 

شاااود كاه اين دساااتاه افراد ديد خو  و مربتي نسااابت به خود     دااي منفي بااعاث مي   مفهو 

نلري ،. ييي از ابعاد اين منفي0118باشااند گپاترا   ديلران و ارتباط با محيط اطرا، نداشااته

به  اردد كه اون فرد افساارد  ديد منفي نساابت نساابت به خود و ديلران به اين معقوله بر مي

كند يا در اين انديشاااه اسااات كه ديلران نيز دمچين ديداادي  خود و ديلران دارد فير مي

ين ارد ساطح شايستلي ادراک شد  شاود ف نسابت به او دارند. بنابراين اين امر باعث مي  ش پاي

زنداي  كه در روش كيفيتبيااياد و نتواناد باه خوبي باا ديلران ارتبااط برقرار كناد. حا  آن       

مربت داي مهار  مراجعين و دمچنااااين آموزش سازي  آماد مجددساازي  مفهو  درماني بر

داي فعاليت سااتتهيه فهرانديشااي و تشااييل مفاديم مربت و نو نساابت به خود و ديلران  و  

توانند رابطه فرد را با خود و ديلران بهبود ددد كه اين موارد مي شاود تاكيد مي بخااااشلذ 

ه سااطح  كتري داشااته باشااد به طوري  بينانهتر و خوشو نساابت به خود و ديلران ديد مربت 

 يطتواند به خوبي با ديلران و محيابد و مياش افزايش ميارتباط و شااايسااتلي ادراک شااد 

دا در ندا و تمرياين فعاليت انجاندندمچنين  اطرا، ارتبااط مربت و ساااازند  برقرار كند. 

شاااود كه فرد افسااارد  به تدريج از شااارايط نامناساااب خود مبني به    باعث ميبرنامه دفتلي

م كتفيرا  منفي  دلهر   شاايساتلي و ارتباط ادراک شاد  ساطح پايين فاوله ارفته و كم    

ران بينانه نساابت به خود و ديل انديشااي و داشااتن ديد بهتر و خوش به ساامت و سااوي مربت 

 ،.0104ويل  ويل و استلحركت كند گكيم

ايي اااااون رادبردد از توان افت: كيفيت زنداي درمانياز دلايل ديلر اين تغييرا  مي

اااااي دبرنامااااه كند. دمچنيناسااتفاد  مي دامقابله با آن و نحو  ديجانا  منفيشاناسااااااايي   

 ارائااااااااه  محور از قبياااالديجانشامل رادبردداي مقابله  اعتياد به شيشه اااااني اخااااتلا  درم

اريز عاطفي  اريز از افسرداي   مناسااااب در براباااااااار اضااااطرا     ديجانيداي پاسااااخ

ي تعااااديل موقعيااات    پااردازي بااراي  و خيااا   ديلران  جايلا  من تضعيف شد  ا ن است. 

   .شودميباديلران و واكنش پذيري عاطفي آميختلي افزايش دم موجبموارد 
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راد داراي ارتباط قوي داشته و افاعتياد به شيشه باااا  تعييني پايين -خود از طر، ديلااار  

ذا اياااان روش لاحتما  بيشاتري دارد كه به اعتياد به شايشاه مبتلا شوند.      تعييني پايين -خود 

آنان مؤثر ي تعيين -ميزان خود  در ارتقاء تواندتسلط و توانمندي افراد مبتلا  مي باااا افااازايش 

 الونلي ادراكا  فرد از توانايي تغيير رفتار  سااااطح اياااان روش بااااه باشد. دمچناااين در 

يافتلي خودتمايزشود و از مي داي احسااساي پرداخته  انليختلي  اللوداي فيري و واكنش

 از با دامناااه وسااايعيمااارتبط  ديجانپذيرش  حفاااظ و تغييااار  باااه عنوان عامل اثراذار بااار

،. 0108گموسك و ايلبوا   شودمي اسااااتفاد  اعتياد به شيشهرفتارداي مورد نياز در كااااادش 

ا  داادر كيفيات زناداي درمااني باه بررساااي ابعااد مختلف زناداي فرد  خواساااتاه        دمچنين 

ند شاود. افراد وابساته به شايشه مي   رو  نحو  غلبه بر مشايلا  پرداخته مي مشايلا  پيش  توان

از اين را  آاادي خود را بالا برد  و شااناخت بهتري از مشاايلا  خود داشااته باشااند. دمين   

 آوري بالاتري را به دليل شاناخت بيشتر نسبت به مشيلا  شاود كه افراد تا  عامل باعث مي

 داي غلبه بر اين مشيلا  داشته باشند.حلو را 

اشااناختي در كادش باورداي فر تاثير كيفيت زنداي درمانيد با توجه به شااوميپيشاانهاد 

 دو ترک اعتيادر مراكز مشااااور   اين درمان منفي و افزايش بااوردااي فراشااانااختي مربت   

كيفيت زنداي  داي آموزشداي آموزشاااي و دور كاراا   اين مراكزو در  شاااوداساااتفاد  

وق بر اردد كه تحقيق فدمچنين پيشااانهاد مي .  در نير ارفته شاااودمعتادينمخت   درماني

 د.تا بتوان نتايج را مورد مقايسه قرار دا شوداجرا معتادين ساير مواد مخدر روي 

تحقيق حاضااار  .دايي روبرو بوداين پژودش نيز دمچون سااااير پژودش دا با محدوديت

 .اجرا شد  و نتايج آن قابل تعميم به ديلر نقاط كشور نيست خر  آبادشهر  در

 منابع
 دبيران زنداي در به اميد و روان سلامت طبعي  شوخ بيني خوش نبي علي رابطه،. 0328بشار   علي گ

 آزاد دانشلا  عمومي  شناسي روان ارشد كارشاناساي   نامهپايان ايذ . شاهرساتان   مقط  رادنمايي

 .روددن اسلامي واحد

 شهر مسراند زناشويي رضايت زنداي بر كيفيت درمان مبتني بر اثربخشي بررسي ،.0329درا گپاداش  ز
 .دانشلا  اوفهان نامه كارشناسي ارشد مشاور  پايان ن.اوفها
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تي با هاي شخصييابي ساختاري گرايش به سوءمصرف مواد بر اسا  ويژگيمدل

 نفسگري عزتميانجي

 0مقد  ابراديمي حسين  0اكبري مريم
 

 10/00/0397تاريخ پذيرش:   00/15/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

داي يابي سااختاري ارايش به ساوءمصار، مواد بر اساس ويژاي   پژودش حاضار با دد، مد  : هدف

اري عز  نفس در افراد معتاد به مواد مخدر تحت درمان در شهر تهران انجا  شد. شاخصيتي با ميانجي 

ان نفر از مر 011اين مطالعه از نوع دمبستلي به شيو  معادلا  ساختاري بود. ارو  نمونه شامل رو :  د

ي اي تصاااادف ايري خوشاااه كنند  به مراكز ترک اعتياد شاااهر تهران بود كه به روش نمونه معتاد مراجعه

نامه عز  نفس  و اي انتخا  شاادند. ابزار پژودش شااامل مقياس آماداي به اعتياد  پرسااش  اندمرحله

ار بود. خوردبراساااس نتايج  مد  پيشاانهادي از برازش مطلوبي بر  ها:يافتهنامه شااخصاايت بود.  پرسااش

م شناسي به ووبين مربت  و وظيفهوور  مستقيم پيشرنجوري بهروان داي شاخصيتي ويژاي ر  مستقي

بين وور  مستقيم پيشز  نفس به،. عP <15/1مصر، مواد بودند گبين منفي براي ارايش به سوءپيش

اري نجوري با ميانجيرشخصيتي روان. ويژاي،P <15/1مصار، مواد بود گ منفي براي ارايش به ساوء 

بنابراين  گيري:نتيجه،. P <15/1مصااار، مواد بود گ بين منفي براي ارايش باه ساااوء  نفس پيشعز 

 تاثير نفس بر ارايش به سااوءمصاار، مواد عز  طريق از مسااتقيم و به طور شااخصاايتي  دايويژاي

 اذارند.مي

 فسداي شخصيتي  عز  نارايش به سوءمصر، مواد  ويژاي ها:کليد واژه

 

 

 
 

  

 كارشناس ارشد روان شناسي باليني ارو  روان شناسي  واحد روددن  دانشلا  آزاد اسلامي  روددن  ايران. 0
نويسااند  مساانو : دانشاايار ارو  روان شااناسااي  واحد روددن  دانشاالا  آزاد اساالامي  روددن  ايران  پساات اليترونييي:      . 0

hem_psy@yahoo.com 
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 مقدمه

در  عمومي مشاايل جدي در بهداشاات  يك عنوان به حاضاار حا  در 0مواد به وابسااتلي

 در مواد مصاار، شاايوع و بروز ميزان رشاد  به توجه به افزايش رو . با اساات جامعه مطرح

 به ساامت رفتارداي پرخطر  برنامه جامعي آنان سااري  خصااوص پيشاارفت به و جوانان بين

كاشاااني و گلطفي اساات يازن 0ارايش به سااوءمصار، مواد  و مواد به مسانله وابسااتلي  براي

 معمولاً مصاار، مواد مخدر در افراد در آغاز به وااور  تفنني بود   پس  ،.0322عساالري  

 شاااود. دمچنين به علل مختلف  اللوياز مدتي به اللويي اجباري براي مصااار، تبديل مي

كه ماد  آغازين مصاارفي با ماد  مورد مصاار، در  طوريمصاار، نيز در حا  تغيير اساات  به 

ترين در حا  حاضااار مهم ،.0103  3گدينهار  و مارفي عيت كنوني تفاو  كرد  اساااتموق

تهاديادي كاه اغلب جوام  و از جمله كشاااور ما را با مخاطرا  جديد روبرو سااااخته تغيير     

 4مواد باشااد. سااوءمصاار،  تدريجي اللوي مصاار، مواد مخدر و سااوءمصاار، مواد مي  

از جمله  منفي داينشاانه  از ايمجموعه ايريشايل  با 5افيوني ساايساتم  در تغيير با تواندمي

 احساااسااا   به علاقه قط  زنداي  از بريدن احساااس عمومي  عاطفي حساايبي لذتي بي

و با تنييم سيستم افيوني ادامه مصر،  شد  انزوا فراموشي و ايري احسااس كنار   ديلران 

 ،.0100  8ابووس(را تقويت كند 

كسي  بر است. يافته جهاني استر  كه اسات  معضالاتي  ترينمهم از مواد ساوءمصار،  

اقتصاد  خانواداي  زنداي فرد  سلامت بر جدي بسايار  عوارضاي  اعتياد كه نيسات  پوشايد  

 روند سااياسااي  تهديد  ثبا  خوردن دم بر فردنلي  مهار توسااعه  رشااد جامعه  امنيت 

 اضااطرا  دارد  و بزدياري خانواد   اساايختلي زودرس  از دم دايدميراسااي  مرگ

انليزترين معضااالا  ساااوءمصااار، مواد و اعتياد  از غم ،.0100  7درسااان  تارنر و بيد گ

اي اساات كه شااروع و جوام  امروزي دسااتند. وابسااتلي به مواد  اختلا  مزمن و عود كنند 

اجتماعي و محيطي اسااات. اين  -تاداو  آن متااثر از تعاامال عوامال مختلف ژنتييي  رواني     

                                                                 
1.drug dependence 

2. drug abuse tendency 

3 .Dennhardt, & Murphy 

4 .substance abuse 

5 .Opium system 

6 .abuse 

7. Hersen, Turner, & Beidel 
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ايرد. در در فرد ممين رواني از اندين عامل سااراشاامه مي  دايبيماري مانند ساااير بيماري

خاي فرزانه  خاكاور  كيدا بيشااتر شااركت داشااته باشااند گكيخاي اساات ارو  خاوااي از آن

 ،.0390فرزانه و خلعتبري  

داي پراكند  كه در سااليان اذشته در ايران انجا  ارفته  مؤيد شيوع  تحقيقا  و بررساي 

كشاااور اسااات  در اناد دنوز آماار دقيقي از مقدار اختلا      باالاي اختلا  مصااار، مواد در 

اي دمصاار، مواد در ايران در دسااترس نيساات و اطلاعا  منتشاار شااد  در اين زمينه تفاو  

ددد. كمبود تحقيقا  جامعه و علمي  ناكافي بودن ازارشاااي اي را نشاااان ميقاابال ملاحيه  

نه و انگ اجتماعي بالا و نلا  ارايادر مورد اختلا  مصااار، مواد باه دليل روييردداي جر  

امنيتي باه مساااالاه از جملاه عواملي اسااات كه به كمبود اطلاعا  دقيق و جام  در اين حيطه     

 ،.  0394مقد   منجر شد  است گابراديمي

شه داي شاخصيتي دمي شاناساي اختلالا  مرتبط با مصار، مواد  نقش ويژاي   در سابب 

ددي شااخصاايت عبار  از سااازمان  0اور ،. به نير آل0111  0مطرح بود  اساات گكاليلوري

نيز  3ند. كتلكفيزيولوژييي درون فرد كه رفتار و افيار شاااخ  را تعيين مي-پويااي رواني 

زمان با آلاور  به بررساااي مجزاي شاااخصااايت با اساااتفاد  از روش تحليل عاملي  تقريباً دم

 كبيني آنچه را كه يپرداخات. از نير كتال شاااخصااايات آن ايزي اسااات كه اميان پيش    

  شاااخصااايت در فرد را  4آيزنك .دداد شاااخ  در موقعيات معيني انجاا  خواداد داد  مي   

از تفاو سااداند كه زمينهداي ديرپاي ساارشااتي وي و آن موقعيت بنيادين معيني ميارايش

 ،.0390  5شود گشولتزو شولتزداي فردي مهم در رفتار محسو  مي

ملي به اين نتيجه رسااايدند كه باا اساااتفاد  از تحليل عا ،  0110و دميااران گ  8كريماك 

داي فردي در خصااوواايا  شااخصاايتي پنج عامل عمد  را منيور نمود:    توان بين تفاو مي

جويي  خصاااوماات  تماايال براي تجرباه اضاااطرا   تنش  ترحم      كااه بااه7يرنجورروان

به تمايل فرد براي مربت  2اردد  برونلرايينفس پايين برميتيانشاالري  افساارداي و عز   

                                                                 
1 .Caligiuri 

2. Allport 

3 .Cattell 

4. Eysenck 

5 .Schultz 

6 .McCrae 

7 .neuroticism 

8 .exrerovertion 
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باه تمايل فرد   0شاااود  پاذيرش طلبي  پرانرژي بودن و واااميمي بودن اطلاق ميا بودن  جر

پذيري و خردمندي و خردورزي اطلاق براي كنجيااوي  عشاااق باه دنر  دنرمندي  انعطا،  

به تمايل فرد براي بخشانداي  مهرباني  سخاو   دمدلي و دمفيري    0شاوند  ساازااري  مي

به تمايل فرد براي منيم  3شناسيكه وظيفهجا  ايندوساتي و اعتماد دمرا  اسات  و ساران   نوع

ودن و مداري  منطقي ببودن  كاارا بودن  قاابليت اعتماد و اتيا  خودنيم بخشاااي  پيشااارفت   

 اردد.آرا  بودن برمي

 مواد مصار،  از ناشاي  وارفا  مخدر  مواد به معتادان شاخصايتي   -رواني خصاووايا   

 ايعديد  شااخصاايتي- داي روانينارسااايي داراي از اعتياد قبل معتادان بليه تنيساا مخدر

 معتاد  مسنله لذا اند.شاد   و تشاديد  ظادر تري مخر  واور   به اعتياد  از بعد كه دساتند 

 نيز مطرح اعتياد و او شاخصايتي   دايويژاي متقابل رابطه اوال  در بليه نيسات   مواد تنها

و دمياران   4رچطالعا  متعدد گايم،. 0394اساات گداشاامي  غضاانفري  دنيوي و ساااهوند    

 اعتياد و شاااخصااايت  بين اندداد  نشاااان ،0101  5  دوبي آرورا  اوپتاا  و كوماار  0103

 دا شاايساات  نيازدا  و شااخصاايتي خاص وضاا  علت به فرد .دارد وجود متقابل ايرابطه

 روي اعتياد به عاطفي  ثبا  زنداي و عد  در ناكامي و مساااائل با برخورد در ناتواني

 نيز و اعتياد با مبارز  منيور به معتادان رفتاري دايويژاي و يتشاخص  شاناخت  آورد.مي

و ،. 0100و دمياااران   8وايسگميلايوجي دارد ادمياات آن درمااان و پيشاااليري آدر  

به  شااخصاايتي  دايويژاي و اعتياد اسااتعداد بين را مسااتقيمي ، ارتباط0391منش گنيك

 شاخصاايتي  پايدار دايويژاي ايساه ،  نيز با مق0394اند. داشاامي  و دمياران گدسات آورد  

عادي به اين نتايج دسات يافتند كه بين افراد مستعد   افراد با مواد ساوءمصار،   مساتعد  افراد

 -اراييدااي پااياداري ديجااني و درون    ساااوءمصااار، مواد باا افراد عااادي در شااااخ    

 ارايي تفاو  وجود دارد.برون

                                                                 
1. openness 

2. agreeableness 

3. Conscientiousness 

4. Ersche 

5 . Dubey, Arora, Gupta, & Kumar 

6 .Milivojevic 
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نفس احسااااس ارزش  ز اسااات. ع 0ييي از متغيردااي اثرااذار بر اعتيااد عز  نفس   

تصااويب  تاييد  پذيرش و ارزشاامندي اساات كه شااخ  نساابت به خويشااتن دارد گاورث    

نفس معتاادان از عز   % 21ددناد حادود   دااا نشاااان ميپژودش ،.0100  0رابينس و ويادمن 

پاايين  اضاااطرا  باالا و جاايلاا  مهاار بيروني برخوردارناد. فرد خود ارزشااامند  به راحتي        

آور زنداي بدون تجربه برانليختلي منفي و از دم ا تهاديددا و وقاي  اضاااطرا  تواناد با  مي

ترين عامل در رشااد رواني نفس قطعيعز  ،.0111  3بوسااتينپاشاايداي رواني مقابله نمايد گ

دا   ارزشتمايلا اي در جريان فيري  احسااسا    شاود و اثرا  برجساته  فرد محساو  مي 

شاااود  نفس دااار شااايسااات   ه فرد در كساااب عز دااي وي دارد  در اناداز  كا   و داد، 

اريزي و احسااااس عد  دساااتخوش اضاااطرا   تزلز  رواني و بادامااني از خود  حقيقت   

نفس زايياد  زناداي اجتماعي و   ،. عز 0101  4ايلاوساااييشاااود گكفاايات از زناداي مي   

ار بود  و از دااي روزاناه انساااان باه نوعي جلو    دااي آن اسااات و در تماامي فعااليات    ارزش

اريفيس  گ داي رفتاري انسااان اساات كنند  ويژايداي شااخصاايت و تعيين همترين جنبهم

  0394داي انجا  شاااد  گقنبري  عزيزي  و وااافري   پژودش ،.0101  5پاارساااونس و ديل 

داي شااخصاايتي و عز  نفس را نشااان  ، رابطه متقابل ويژاي0105  8سااوشااما  كومار و بترا 

دااي شاااخصااايتي و عز  نفس باا ارايش بااه    ژاياناد  و باه علات وجود رابطاه بين وي    داد 

رايش به داي شاخصيتي با ا بين ويژاي نفس به عنوان متغير ميانجيساوءمصار، مواد  عز   

ايرد. داد، پژودش  ارائااه اللويي مفهومي از اثر  ساااوءمصااار، مورد بررساااي قرار مي 

 نفس بر ارايش به سااوءمصاار، مواد در افراد معتاد تحت  داي شااخصاايتي و عز  ويژاي

درماان بود  اسااات. پژودشااالر بر آن اسااات كاه ارتباط متغيرداي مذكور را در قالب مد     

 ، بررسي كند.  0گشيل 

                                                                 
1. self-esteem 

2 .Orth, Robins, & Widaman 

3 .Bukstein 

4 .Elavsky 

5 .Griffiths, Parsons, & Hill 

6. Sushma, Kumar, & Batra 



 ... يابي ساختاری گرايش به سوءمصرف مواد بر اساسمدل

 

206 

206 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 

 

 
 نفس و گرايشهاي شخصيتي، عزت: مدل پيشنهادي براي بررسي رابطه بين ويژگي5شكل

 به مصرف مواد 

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

يل از نوع مد داي دمبساتلي  پژودش حاضار از جمله پژودش  يابي معادلا  ساختاري گتحل

مساير، اسات. جامعه مورد مطالعه در پژودش حاضر شامل تمامي معتادان گمرد، تحت درمان   

بود. با توجه به ملاک  0398كنند  به مراكز ترک اعتياد شاهر تهران در تابساتان سااا    مراجعه

ا  در مطالعا  اند متغير  نفر ر 011، كاه حجم نمونه  0321  نقال از دومن   0973گ 0كاامري 

ين  بكند و با توجه به نوع مطالعه و تعداد متغيرداي پيشقاابال قبو  و مطلو  تووااايف مي  

اي اي تصاااادفي انادمرحله ايري خوشاااهنفر گمرد، باه روش نموناه   011اي باه حجم  نموناه 

دفي منطقه به واور  تصا  0منطقه شاهر تهران   00انتخا  شاد. بدين واور  كه ابتدا از بين   

مركز ترک اعتياد انتخا  و در ادامه  0انتخا  شاد  سااس به واور  تصااادفي از در منطقه    

دا در نامهنفر انتخا  شاادند. ساااس پرسااش  51از در مركز ترک اعتياد به وااور  تصااادفي 

 آوري شد.  بين آنان توزي  و بعد از تيميل  جم 

 ابزار

نامه ، از پرساااش0990و دمياران گ 3توساااط ويد: اين مقياس 0مقيااس آماداي به اعتياد  -0

داي پرساااش دارد كه با ازينه 32 اساااتخراج شاااد  اسااات. مقياس 4سااويا اندوجهي مينه

                                                                 
1. Comrey 

2. Addiction potential scale (APS)  

3. Wed 

4. Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory (MMPI -2) 
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  38داي شاوند. اين مقياس داراي دو دساته ساوا  اسات: ساوا      گدرسات يا غلط، ارزيابي مي 

ي اااذارباه واااور  معيوس نمر   0  5  8  00  00  02  09  03  04  02  30  30  33  34

شاااوند. يعني امتياز ازينه درسااات معاد  وااافر و انتخا  ازينه غلط يك امتياز خوادد  مي

  03  04  05  08  07  01  00  00  05  08  07  09  31  35  37  32داااي ارفات. ساااوا  

ازاري خوادند شااد. يعني انتخا  درساات   به وااور  مسااتقيم نمر   0  و 4  3  7  2  9  01

ياز انتخا  ازينه غلط وااافر امتياز خوادد بود. نمر  نهايي مقياس جم  يك امتياز دارد و امت

دماه امتياازا  به دسااات آمد  در مقياس خوادد بود. اين مقياس در ايران توساااط مينويي و    

، ترجماه شاااد  و نتايج نشاااان داد  كه توانايي تفييك افراد معتاد از افراد   0320واااالحي گ

ييي مطلوبي برخوردار اساات. ضااريب آلفاي كرونباخ  عادي را دارد  در نتيجه از روايي تفي

به دسااات  90/1به دسااات آمد   و در تحقيق حاضااار   20/1، 0393در پژودش خاداداديان گ 

 آمد.

، سااخته شاد    0927گ0: اين مقياس توساط روزينبرگ  0نفس روزينبرگمقياس عز  -0

 موافقم  اي كاملاًساااؤا  اسااات كه به در ساااؤا  بر اسااااس مقياس اهار ازينه  01و حاوي 

باشد. مي 01و حداقل  41شاود. حداكرر نمر   موافقم  مخالفم و كاملا مخالفم پاساخ داد  مي 

 5تا  0اي دترين ابزاردا بود  و داراي اعتبار و روايي بالايي اسااات. اويهييي از پر اساااتفاد 

، 0328به واور  منفي ارائه شاد  است. رجبي و بهلو  گ   01تا  8داي به شايل مربت و اويه 

و در  27/1  در دانشااجويان پسااار  24/1ضااريب آلفاي كرونباخ در كل نمونه دانشااجويي را   

ضاااريب آلفاي كرونباخ در پژودش عليزاد  و  اناد. ازارش كرد  21/1دانشاااجوياان دختر  

   .به دست آمد 78/1و در اين تحقيق  29/1، 0324دمياران گ

له  : اين ساياده از نوع خودا 3نامه شاخصايت الدبرگ  پرساش  -3 زارشاي بود  كه به وسي

رنجوري  الادبرگ بر اسااااس پنج عاامال شاااخصااايات طراحي شاااد  و پنج عاامل روان       

سااؤا   51كند. شااامل ايري ميشااناسااي را انداز ارايي  اشاوداي  مقبوليت و وطيفه برون

باخ باشاااد. ضاااريب آلفاي كرون اي ليير  ميددي به آن پنج ازينهبود  كه اللوي پاساااخ

                                                                 
1. Rosenberg self-esteem Scale 

2. Rosenberg 

3. Goldberg personality 

questionnaire 
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و روايي اين سااايااده از طريق دمبساااتلي با اند    24/1،  برابر باا  0999توساااط الادبرگ گ 

ازارش شاااد  اسااات   73/1عاملي كتل برابر با  08ي شاااخصااايتي از جملاه    نااماه  پرساااش

به 29/1،. ضااريب آلفاي كرونباخ در اين تحقيق  0327پور  تبار  خداپنادي و واادقگشافيعي 

 دست آمد.

 هايافته
 ارائه شد  است.  0د مطالعه در جدو  داي توويفي متغيرداي مورآمار 

 : آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در نمونه انتخابي5جدول

 استانداردانحرا، ميانلين متغيردا استانداردانحرا، ميانلين متغيردا

 5/13 34/07 اشوداي 4/23 22/65 ارايش به سوءمصر،

 5/12 36/35 مقبوليت 4/58 24/50 عز  نفس

 5/537 29/25 رنجوريروان 5/60 36/28 شناسيوظيفه

 - - - 5/10 29/89 اراييبرون

 ارائه شد  است. 0ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 هاي شخصيتي، عزت نفس و گرايش به سوءمصرف مواد: ماتريس همبستگي ويژگي2جدول

 7 8 5 4 3 0 0 متغيردا

 - - - - - - 1 ارايش به مصر، مواد -0

 - - - - - 1 -0/277** عز  نفس  -0

 - - - - 1 0/162* -0/281** شناسيوظيفه  -3

 - - - 1 0/189** 0/150* 0/003- اراييبرون -4

 - - 1 0/064 0/245** 0/156* -0/186** اشوداي -5

 - 1 0/075 0/177* 0/262** 0/005 0/003 مقبوليت -8

 0 0/129 0/098- 0/117- -600/1* -0/247** 0/235** رنجوريروان -7

*P< 15/1 , **P<  10/1  

 شاناساي و اشوداي  نفس  وظيفه  مشاخ  اسات كه بين عز   0با توجه به نتايج جدو  

،. دمچنين با P<10/1دارد گداري وجود مصااار، مواد رابطه منفي معنيباا ارايش باه ساااوء  

رايش به ا ارنجوري بتوجه به نتايج جدو  مشااخ  اساات كه بين ويژاي شااخصاايتي روان 

،. از طرفي باا توجه به  P<10/1داري وجود دارد گساااوء مصااار، مواد رابطاه مربات و معني   
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ا ارايش ارايي و مقبوليت بداي شخصيتي بروننتايج جدو  مشاخ  است كه بين ويژاي 

دمچنين باا توجاه باه نتايج     داري وجود نادارد. باه ساااوء مصااار، مواد رابطاه آمااري معني    

و  اراييشاااناساااي  برونداي شاااخصااايتي وظيفهن ويژايپژودش مشااخ  اسااات كه بي 

،. ديلر  ياافتااه  P<15/1داري وجود دارد گاشاااوداي بااا عز  نفس رابطااه مربات و معني  

رنجوري بااا عز  نفس رابطاه منفي و  پژودش اين بود كاه بين ويژاي شاااخصااايتي روان  

 كه بين ،. از طرفي با توجه به نتايج جدو  مشاااخ  اساااتP<10/1داري وجود دارد گمعني

 3ويژاي شاااخصااايتي مقبوليات بااا عز  نفس رابطااه وجود نادارد. در جاادو  شاااماار       

 داي برازنداي مد  مفهومي پژودش ارائه شد  است.شاخ 

 هاي براز  مدل: شاخ 7جدول

 DF2X GFI AGFI NFI CFI IFI SRMR RMSEA/ شاخ 

 0/02 0/03 0/99 0/99 0/98 0/95 0/99 1/21 مد  پيشنهادي

داي به دسااات آمد  به تنهايي لي در كاار باا برنامه آموس در يك از شااااخ   باه طور ك 

ر نمود. دا را در كنار دم بايساتي تفسااي دليل برازنداي يا عد  برازنداي مد  نيساتند. شاااخ  

دا ارائه شااد  كه در مجموع اللو در مقدارداي به دسات آمد  براي اين شاااخ   3در جدو  

بااشاااد. با توجه به نتايج جدو   سااابي برخوردار ميجهات تبيين و برازش از وضاااعيات مناا   

، كمتر از نقطه DF2X/ =00/1گمشااخ  اساات كه مقدار مجذورخي بهنجار شااد  يا نساابي  

برش به دسااات آمد  اسااات. دمچنين مشاااخ  اسااات كه مقدار شااااخ  نييويي برازش  

،  شااااخ  برازش =95/1AGFIگ،  شااااخ  نييويي برازش اوااالاح شاااد   =99/1GFIگ

،  شااااخ  برازش تطبيقي  =92/1NFIگبونات  -شاااااخ  برازش بنتلردنجاار شااااد  يااا  

و بيشتر از نقطه  0، نزديك به =99/1IFIگ، و دمچنين شااخ  برازش افزايشاي   =99/1CFIگ

اساات. از طرفي با توجه به نتايج جدو  مشااخ  اساات كه ريشاااه دو  ميانلين     0/90برش 

عا  باقيماند  اسااتاندارد ، و ريشااه دو  ميانلين مرب=13/1RMSEAگمربعا  خطاي برآورد 

توان نتيجاه ارفات مااد    بااشاااناد. مي  مي 12/1، كمتر از نقطاه برش  =10/1SRMRگشاااد  

 پيشنهادي داراي برازش مناسب با داد  است.
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هاي شخصيتي و عزت نفس بر گرايش به سوء مصرف مواد در حالت : مدل مسير تاثير ويژگي2شكل

 ضرايب استاندارد

 گيريبحث و نتيجه

مصااار، مواد با توجه به عز  نفس و پژودش باا داد، تادوين ماد  ارايش به ساااوء    اين 

نتايج به دسات آمد  نشاان داد كه مد  فرضاي اوليه مورد    داي شاخصايتي انجا  شاد.    ويژاي

تاائياد قرار ارفتاه و از برازناداي بسااايار مناسااابي برخوردار اسااات. با توجه به برازش مد       

مواد  نفس بر ارايش به سوءمصر،شاخصيتي و عز  داي توان اساتنباط كرد كه ويژاي مي

اي دداي پيشاااين رابطه بين ويژاينتاايج باه دسااات آماد  از پژودش   تااثير معنااداري دارد.   

د. ولي ددندا بر ارايش به ساوءمصار، مواد را نشااان مي  شاخصايتي و عز  نفس و تاثير آن  

اي دكور گويژايپژودشاااي كه در آن به طور مساااتقيم و دمزمان به بررساااي ساااه متغير مذ  

شااخصاايتي  عز  نفس و ارايش به سااوءمصاار، مواد، پرداخته باشااد  يافت نشااد. با اين    

تقوي و ساااواري دااي نژاد توان افات كااه اين يااافتاه پژودش بااا نتاايج پژودش   وجود مي

،  0393رودسااري و نصاايري گ پور،  نصاايري  بخشااي 0394داشاامي  و دمياران گ،  0395گ

،  0390المدني و عاشااوري گ،  احمدي  نجفي  حساايني0390ن گخيري  عبداللهي و شااادقليا



مقدم ابراهيمي حسين ری واكب مريم   

 

211 

211 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

اااايلون  ،  0100گ 0،  زولسااايي  جينينز  جاانساااون و اودوين  0391منش گآدر  و نياك 

، دمادنگ 0112و دمياران گ 3، و دانلي0101،  دوبي و دميااران گ 0117گ 0كروک و باايلي 

 است.

ت  به اراي ويژاي شاااخصااايتي مختوان افت از آنجا كه افراد ددر تبيين يافته فوق مي

توان انتيار داشااات كه ارايش آنان به سااامت  كنند  ميخود باه شااايال خاواااي رفتار مي   

رساااان  متفاو  باشاااد. در  رفتارداي ددفمند و مفيد و دمچنين رفتارداي پرخطر و آسااايب

داي شاااخصااايتي متفاو   از ميزان بهزيساااتي و سااالامت رواني   نتيجه افراد داراي ويژاي

برخوردارناد و در نتيجاه ميزان عز  نفس آناان و ارايش باه سااامات رفتاارداااي       متفااوتي  

ه توان انتيار داشاات افرادي كپرخطر نيير مصاار، مواد در آنان متفاو  اساات. بنابراين مي 

 نفسشاااناساااي و اشاااوداي در آنان غالب اسااات  از ميزان عز   دايي مانند وظيفهويژاي

وان تن نسااابت به مصااار، مواد  كمتر اسااات. مي بالاتري برخوردارند. در نتيجه ارايش آنا

ن تر اساات  از ميزارنجوري در آنان غالبشااخصاايتي روانانتيار داشاات افرادي كه ويژاي 

تري برخوردار بود  و ارايش به انجا  رفتارداي پرخطر نيير مصااار، مواد نفس پاايين عز 

رنجوري نان روانشاااخصااايتي غالب در آ  در آناان بالاتر اسااات. معمولا افرادي كه ويژاي 

نند. اين كمضاطر   بيمناک و مستعد نلراني دستند و احساس غم  تنهايي و طرد مي اسات   

بااشاااناد و قادر  كمتري در كنتر  تيااناه دارند      منطقي ميافراد احتماالاً داراي افياار غير  

تر با ديلران دارند. شاارايط پذيري ضااعيفدمچنين اين افراد درجه انطباق ،.0117  4موديگ

ي رنجوردا در افراد داراي خصااايصاااه روان ددد احتمالاً اين ويژايشاااار رواني نشاااان ميف

 داياز طرفي افراد وجداني داراي دد، و خواساااته نمايد.پذيري ميدا را مساااتعد اعتيادآن

اند. در واق  با وجدان بودن تمايل شاخ  به توانمندي در انضباط  قوي و از پيش تعيين شاد  

توان افت مي،. 0101  5كاكساااون و گتيلوپولوس  پاليرددد دن را نشاااان ميمند بوو وظيفه

مصااار، مواد و مصااار، اليل  نمرا  پاايين در اين مقياس با رفتارداي پرخطر اون ساااوء 

                                                                 
1 .Zvolensky, Jenkins, Johnson & 

Goodwin 

2. Guillon, Crocq & Bailey 

3. Donnelly 

4 .Moody 

5. Tiliopoulos, Pallier & Coxon 
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ريزي و انجا  مرتبط اسااات و نمرا  باالا در اين مقيااس منجر باه دادفمناد بودناد و برنااماه        

 شود.رفتارداي مفيد مي

 دايويژاي كنند تعيين و شاااخصااايت  دايجنباه  ترينمهم زا نفسدمچنين عز 

 دارد رواني فشااارداي با مقابله در ايكنند محافيت نقش نفسعز  .اساات انسااان رفتاري

 از كه فردي .كندمي حمايت زنداي منفي وقااي   فشااااردااي  مقاابال   در فرد از كاه 

 فشااارآور وقاي  و تهديددا با اساات قادر راحتيبه اساات  برخوردار بالايي ارزشاامندي

شااود   مواجه بيروني سااازمان  پاشاايداي  دم از و منفي برانليختلي تجربه بدون بيروني

الخصااوص افراد معتاد به نفس پايين در افراد  عليعز ،. 0390گمحمدي  رفادي و ساااماني  

شاااود تا حتي از تجار  مربت زنداي خود نيز ادراک منفي داشاااته  مواد مخادر  بااعاث مي   

در حالي اساات كه افراد داراي عز  نفس بالا در مقابل رويدادداي منفي زنداي  باشااند. اين

ددند  در نتيجه ارايش به سااوءمصااار، مواد در اين افراد  از خود مقاومت زيادي نشااان مي 

 اندازياشااام ،. به عبار  ديلر داشاااتن0112كند گدانلي و دمياران  كمتر بروز پيادا مي 

 و مقابله دايتوانايي كند مي ددايت داآن ادادا،  در راساااتااي  را افراد كاه  متعااد  

 عز  رواين از و بردمي بالا زنداي دايمقابله با ضااارور  در آنان در را كناارآمادن  

توان انتيار آورد  ميمي ارمغان به دابراي آن را بهتري زنداي كيفيات  و ترمربات  نفس

فتااارداااي پرخطر نيير نفس بااالاتر  ارايش كمتري باه انجااا  ر  داشاااات افراد بااا عز 

 مركزي دساااته عنوان به نفسعز  از كه آنجا ساااوءمصااار، مواد داشاااته باشاااند. از 

 وقاي  رواني فشااارداي با مقابله در فرد محافظ سااار  و فرد شااناختي روان ساااختارداي

افرادي كه از ميزان عز  نفس بالاتري  رساادمي نير به  شااد  ياد زنداي منفي آورفشااار

بالا   نفساي بالاتري برخوردار دساااتند. افراد با عز داي مقابلهز مهار برخوردار دساااتند ا

داااي خود در داااي دروني خود دارنااد. بااه نقش توانااايي اعتقااد باالايي باه خود و توانااايي   

سارنوشات خود معتقد دساتند. كمتر به شاانس و عوامل بيروني در تغيير سارنوشت خود باور      

توان انتياار داشااات كه ميزان برخورداري  . مي،0391 علويچاه و دميااران   دارناد گميرزايي 

نفس بر ميزان ارايش آناان به رفتارداي پرخطر نيير ساااوءمصااار، مواد تاثير   افراد از عز 

 داشته باشد.
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طريق  نفس ازشاااود با ارتقاي ساااطح عز  داي اين پژودش پيشااانهاد ميبا توجه به يافته

دا داي زنداي در مدارس و دانشااالا اناديشاااي و مهاار   داايي نيير مربات  آموزش مهاار  

قدمي در جهت پيشاليري از ارايش افراد به ساوءمصار، مواد برداشته شود. از سوي ديلر    

كه واافا  شااخصاايتي ديرپا و بادوا  بود  و ريشااه در دوران كودكي دارند  بايد    از آنجايي

اد. در زمينااه ماداخلا  پيشاااليري از اعتيااد را در اين دوران و در كاانون خاانواد  بنياان نها      

دا به واااور  آوري داد توان افات  باا توجاه باه اينيه جم     دااي پژودش مي محادوديات  

خودازارشاي بود  ممين اساات افراد سااعي داشااته باشااند خود را بهتر از آنچه دسااتند جلو    

دا پاساخ داد  باشند. دمچنين اين مطالعه محدود  دقتي به پرساشانامه  ددند و با ساوايري و بي 

اي از مردان معتااد تحات درماان مراجعاه كنند  به مراكز ترک اعتياد شاااهر     وناه باه ارو  نم 

را  داا بااياد جانب احتياط   ددي نتاايج باه سااااير افراد و ارو   تهران بود   در نتيجاه در تعميم 

 رعايت كرد.  

 منابع
 -محرک -شاناسي  پيشليري و درمان اعتياد به مواد مخدر سابب ،. 0394مقد   حساين گ ابراديمي
 . تهران: انتشارا  فارابي.ترنتاين

 ،. مقايساه 0390المدني  سايدعلي و عاشاوري  آلاله گ  احمدي  محسان  نجفي  محمود  حسايني  

 ، 03گ8 فصلنامه اعتيادپژودي عادي.  و معتاد افراد در شخصيتي دايويژاي و دفاعي دايسبك
50-39. 

داي جوانان بر اساس ويژاي ،. ارايش به مصر، مواد در0391منش  زدرا گآدر   مهديه و نيك
 .010-014،  0گ00 . مجله تحقيقا  علو  پزشيي شخصيت

اي تفير دداي شخصيت و سبكبيني ارايش به اعتياد از طريق راهپيش،. 0393خداداديان  پرويز گ
ي و نامه كارشناسي ارشد. دانشيد  روانشناس. پايانآموزان پسر دبيرستاني شهر كرمانشا در دانش
 تربيتي. دانشلا  علامه طباطبايي.علو  

 سبك ديجاني  دوش ،. مقايسه0390خيري  طوبي  عبداللهي  محمدحساين و شادقليان  مهناز گ 

 .48-82،  0گ0 شناسي سلامت . فصلنامه روانمعتاد غير و معتاد نفس در افراد عز  و دلبستلي

نفس روزنبرگ در قياس عز ،. سنجش پايايي و روايي م0328رجبي  غلامرضا  و بهلو   نسرين گ
  48 -33.، 2گ3شناختي  داي تربيتي و روانپژودشدانشجويان سا  او  دانشلا  شهيد امران. 
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. ترجمه يحيي سيدمحمدي  داي شخصيتنيريه،. 0103شاولتز  دوان پي  و شاولتز  سايدني الن. گ   
 تهران: نشر ويرايش. 

 بين ،. رابطه0324ناز و عليزاداان  شهرزاد گعليزاد   توران  فراداني  محمدنقي  شاهرآراي  مهر 

 فصلنامه باروري و ناباروري نابارور.  مردان و زنان ناباروري استرس با كنتر  منب  و نفس عز 
 .094-014،  00گ8

داي شخصيتي بررسي رابطه بين ويژاي،. 0394قنبري  سيروس  عزيزي  فريد   و وفري  حشمت گ
دنگ شناسي و فرالمللي روان. دمايش بينبوعلي سينا دمدان نفس دانشجويان دانشلا با عز 

 زنداي  استانبو   تركيه.
،. 0390فرزانه  احمد رضا  خاكاور  حسين  كيخاي فرزانه  محمدمجتبي  و خلعتبري  جواد گكيخاي

 شاااناختي بر عز  نفس و شااايو  نلرش به مواد مخدر در معتادان.-اثر ارو  درمااني رفتاري 
 .025-029،  4گ02 دانش فصلنامه افق 

 درمان رفتاري  شاناختي  درمان ،. اثربخشاي 0322كاشااني  فرح  و عساايري  علي اكبر گ  لطفي

 كراک. به معتادين رواني وضعيت تغيير بر 60 كنلر  شيوۀ به درمان و متادون با نلهدارند 

 .7-02،  0گ00 باليني  شناسين روا در رفتار انديشه و فصلنامه
فراداني  جلا   كرمي  حميدرضا  رسولي  ندا  رسولي  مجيد  و فضلي  مهدي  محمدي  مجتبي 

آموزان دور  متوسطه به سوء مصر، مواد مخدر بررسي عوامل موثر در ارايش دانش ،.0393گ
 .  83-72،  00-00گ8دو فصلنامه مطالعا  مبارز  با مواد مخدر  داي پيشليري از آن. و را 

،. بررساااي عملي بودن  اعتباار  روايي و دنجاريابي  0320مهادياه گ   مينوئي  محمود  و واااالحي 
به منيور شناسايي افراد در معرخ و مستعد سوءمصر،   MAC-R  و  APS AASداي آزمون

 .77-012 ، 3گ0فصلنامه اعتيادپژودي  آموزان پسر مقط  متوسطه شهر تهران. مواد در بين دانش
 سوءمصر، به ارايش با شخصيت دايويژاي رابطه،. 0395نژاد تقوي  كبري  و سواري  كريم گ

 علو  و روانشناسي جهاني كنفرانس واحد ادواز. اسلامي آزاد دانشلا  دانشجويان بين در مواد

 سو   تهران. دزار  آغاز در اجتماعي علو  و حقوق تربيتي 
 مصر، به يشارا بيني،. پيش0393رودسري  عباس  و نصيري  سامان گپورنصيري  فرزاد  بخشي

 .035-048،  30گ2 فصلنامه اعتيادپژودي ديجاني.  دوش دايمؤلفه و نفسعز  اساس بر مواد
 دايويژاي ،. مقايسه0394غضانفري  فيروز   دنيوي  وحيد  و سااهوند  رامين گ  شايما   داشامي   
 ز  . فصلنامه پرستار و پزشك در رعادي افراد با مواد سوءمصر، مستعد افراد شخصيتي پايدار
 .08-30،  3گ8
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لّي اضطراب، نشخوار فكري، غفلت، روابط با همسالان و قلدري با آمادگي رابطه ع

 به اعتياد

 0سجاديان ايلناز   0امني نسرين
 

 00/12/0397تاريخ پذيرش:   09/18/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

دد، پژودش حاضر تعيين رابطه عليّ اضطرا   نشخوار فيري  غفلت  روابط با دمسالان و قلدري : هدف

آموزان پسر دور  دو  : در اين مطالعه دمبستلي  جامعه آماري را دانشرو  آماداي به اعتياد بود. با

از بين نواحي شهر  آموزدانش 375اي تصادفي  دادند. به روش خوشهمتوسطه شهر اوفهان تشييل مي

-ا  شدند. شركت، به عنوان نمونه انتخ0111اوفهان  براساس جدو  تعيين حجم نمونه كودن و دمياران گ

داي اعتيادپذيري  اضطرا    نشخوار فيري  غفلت  روابط با دمسالان و قلدري نامهكننداان  به پرسش

خوردار بود. دا بربراساس نتايج اين پژودش  مد  پيشنهادي از برازش مطلوبي با داد ها: يافتهپاسخ دادند. 

 الان  قلدري و نشخوار فيري بر اعتيادپذيريمشيلا  در روابط با دمس غفلت ضرايب تأثير اضطرا   

دري و مشيلا  در روابط با دمسالان  قل غفلت : بنابر نتايج پژودش اضطرا   گيرينتيجهمعنادار بود. 

تدوين  تواند به مرابه اللويي مطلو   براينشخوار فيري بر اعتيادپذيري  تأثير عليّ دارند. لذا اين مد  مي

 يشليري از اعتياد مرمر ثمر باشد.داي آموزشي پبرنامه

 اعتيادپذيري  اضطرا   نشخوارفيري  غفلت  روابط با دمسالان  قلدريها: کليدواژه

 

 
 

 
  

 اوفهان گخوراسلان،  اوفهان  ايران دانشلا  آزاداسلامي واحد باليني  شناسي كارشناسي ارشد روان. 0
 اوفهان گخوراسلان،  اوفهان  ايران يني  دانشلا  آزاداسلامي واحدشناسي بالنويسند  مسنو : استاديار ارو  روان. 0
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 مقدمه

اساات و جهان در دده اخير  مصار، مواد ييي از معضالا  عمد  زيساتي  رواني و اجتماعي   

ويژ  در قشااار نوجوان  طور عمومي در جامعه به به آور شااايوع مصااار، مواد با آمار حير 

ه براي تجرب عنوان يك دور  خطرسااااز  تحولي ي بهااراه دور  نوجوانت. مواجه بود  اساا 

دا براي آن اي وجود دارند كه شاااناختكنند محافيت اما عوامل خطرسااااز و  مواد اساات 

لادوند  فود گرسااامي نير داي پيشاااليرانه و درماني اعتياد در نوجوانان  مهم بهبرنامه ارتقاي

مخدر و رفتارداي  رايش به موادا  آماداي اعتياد،. 0395  برجعلي  حساااين ثاابت و دلاور 

به نحوي كه فرد يا مشااغوليت ذدني زيادي دررابطه با مصاار، مواد مخدر  .اعتياد اونه اساات

گاواااغري   مصاار، مواد بسااايار زياد اساات   دارد يا اار در معرخ مواد قرار ايرد  احتما 

ني يا ويژاي روا در حقيقات  ارايش به مواد يك حالت ،. 0393قااسااامي جوبناه و قااري     

اضااطرا  و  افساارداي  مانند ديجاني دايشااناختي يا واكنشاساات كه با مشاايلا  روان 

اضطرا   استرس سالامت روان گ امروز  ،. 0104دمرا  اسات گجليليان و دمياران   اساترس  

پزشااايان و شاااناساااان  روانمساااائل مورد مطالعه روان ترين  به ييي از مهم،و افسااارداي

ي بهداشت  اختلالا  خلق   و طبق آمار ساازمان جهاني علو  رفتاري تبديل شاد  متخصاصاان  

 اداكرر آن .ددنددرواد كل اختلالا  رواني را تشييل مي  35 مانند: افسارداي و اضاطرا    

،. پژودش مرادي  0393گطيوري و دمياران   ايرناد از دوران كودكي و نوجواني منشاااأ مي

تواند سااالامت رواني مي ، نشاااان داد كه0327عريضاااي  رضاااايي ددنوي و احمدي دارانيگ

 بيني كند.آموزان را پيشاستعداد اعتياد دانش

و مبهم از دلواپسااي اساات كه با يك يا اند آميز عمومي اضاطرا  يك احساااس ديجان 

نژاد و شااود گقاسااماحساااس جساامي و در وااور  تداو  با مشاايلا  رواني ديلر دمرا  مي 

داي خود نشااان دادند ، طبق بررسااي0401گ 0،. دييسااون  اسااتيون و ويانا 0390برخورداري  

دخاني اي و محمقهو باشاااد. بين قدرتمندي براي ارايش به اعتياد مياضاااطرا  باالا پيش 

ديجانا  منفي با مصاار، ساايلار ارتباط  به اين نتيجه رساايدند كه  ، در پژودش خود0390گ

مختلط ميزان اضاااطرا  و علائم ددد دااي مختلف نشاااان مي . دمچنين نتاايج پژودش دارد

                                                                 
1. Dixon & Stevens & Viana 
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داي مربوط به نشاااخوار فيري دمرا  بود  و با آن رابطه باا پااساااخ   اضاااطرا  و افسااارداي 

عنوان  به نشااخوار فيري،. 0391مسااتقيم دارد گبهادري  جهانبخش  جمشاايدي و عساايري   

 نداي ايپاساااخي به رويداددا تعريف شاااد  كه شاااامل تمركز منفعل و تيراري در نشاااانه  

و  گنولن دوكسايماو ويسايو   يل و پيامدداي اين رويداد اسات رويداد و تلاش براي يافتن دلا

سااااله توساااط ويلم  بيتبر    04-09اي كه بر روي نوجوانان ،. مطالعه0112  0ليوبوميرسااايي

، انجاا  شاااد  حااكي از اين بود كاه نشاااخوارفيري افزايش ددنااد      0101گ 0كلاس و راس

ابطه مسااتقيم داشااته و افرادي  كه  رفتارداي ناسااازاارانه از جمله مصاار، مواد بود   با آن ر 

ايرنااد براي جلوايري از آن بااه مصااار، مواد روي  در معرخ نشاااخوار فيري قرار مي

ند  قوي كنبينيپيش توانددااي پژودشاااي  ارتبااط با خانواد  مي  براسااااس ياافتاه  آورناد.  مي

 ددند وجود ونوجوانان باشااد. مطالعا  نشاااان مي  مصاار، اليل  ساايلار و ساااير مواد در   

 ينيبطور نيرومنادي اللوداي مصااار، نوجوانان را پيش  باا والادين باه    كيفيات ارتبااطاا    

دداد. در  افزايش مي آميز  خطر مصااار، مواد راكاه ارتبااطااا  تعاارخ   كناد. درحاالي  مي

ا كه نوجوانان بزماني. شاااوددر نوجوانان مي تر  مان  مصااار، موادمقابل  ارتباطا  وااميمي 

ر مواد د كنند از اثرا  مضار مصار،  شاان را بيان مي و احسااساا   ارتباط دارند  والدين خود

گارييساااون  لن و روي آورند  اماان بود  و احتما  كمتري وجود دارد كه به مصااار، مواد 

، و 0395،. نتايج پژودش محمدي گ0395  باه نقال از فولادوناد و دمياران     0119رانساااون  

بيني دپروري والدين قادر به پيشدااي فرزن ، نشاااان داد  شااايو  0393گ وجودي و دميااران 

، 0329گ و دمياران نتايج پژودش علايي خرايماساااتعاداد اعتياد نوجوانان اسااات. دمچنين   

اند  از دوسااتان منحر، پيروي كرد  طرد شاد   كه از جانب والدين خود نشاان داد نوجواناني 

 .آورندمصر، مواد روي مي و در نتيجه به

ارفته شاااد   در نير داآناز  3ترين آن غفلتو شااااي  دانفرزنبا  ييي از ابعاد بدرفتاري

يشااترين موارد   بفرزندانبدرفتاري با  از بين موارد اثبا  شااد  در اسااتراليا و انللساتان  .اسات 

،. مطالعا  نشااان داد  نوجواني كه از 0394گتيفلي و آقابخشااي   مربوط به غفلت بود  اساات

                                                                 
1. Nolen-Hoeksema, Wisco, & 

Lyubomirsky 

2.Willem, Bijttebier, Claes & Raes 

3  - Neglect 
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اش و اي جبران كمبوددااي عاااطفي و رواني ايرد  برجااناب خاانواد  مورد غفلاات قرار مي   

 ،.0395آورد گاعيمي و دمياران  كساب حمايت و تاييد به دوساتان و دمسن خود روي مي  

مد  و به وجود آخانواد  خود  ايري اسااتقلا  و جدايي نساابي ازدر فرآيند شاايل اين روابط

در واق   كند.ا ميمهمي ايف پرخطر نقش در ارايش نوجوانان به سااامت اعتياد و سااااير رفتار

اوااغري و گ باشاادخانواد  مي در سانين نوجواني تأثيراذاري ارو  دمسااالان  حتي بيشااتر از 

ارو  دمسالان خود دارد  بانوجوان كه  يمشايل  يوساعت  شاد  و بزرا  ،. 0393دمياران  

ش مورد بررساااي قرار ايرد گخااانزاد   باا دمساااالان ي ارتبااط  مشااايلا عنوان  باه  تواناد يم

داااي فزاينااد  ماادارس در مورد ارتباااط بااا  ،. از جملااه نلراني0395اساااتوي  رحيمي و 

دااي رفتااري از نوع خشاااونات  مساااايل انضاااباطي  زوراويي و       بروز اختلا 0دمساااالان

آموزان اسااات. نوجواناني كه مشااايلا   ادبانه از ساااوي دانشارانه و بيرفتاارداي تخريب 

وند. شاشاته و از سوي دمسالان طرد مي تري درفتاري دارند اغلب عمليرد تحصايلي ضاعيف  

اين قبيل افراد معمولا در آيند  به رفتارداي جنايي  سااوءاسااتفاد  از مواد  اليل وغير  روي   

 ،.  0393نژاد    به نقل از منصوري 0100و دمياران   0آورند گويسمي

 هقلدري  شيلي از رفتار پرخاشلراناسات.   3ييي از مشايلا  رفتاري در مدرساه قلدري  

 افتد. رفتارواااور  فردي يا ارودي در مدارس اتفاق مي باه  عمادي و تيراري اسااات كاه  

 شاااا دا نقلادري  از نيااز به ساااوءاساااتفاد  از قدر  برعليه ديلران و ميل به تسااالط بر آن   

يري گميادري تهراني  شااا آيدايرد و يك نابرابري قدر  بين قلدر و قرباني به وجود ميمي

دد حاكي از آن اساات كه رفتارداي پرخاشاالرانه در ساانين نوجواني  ،. شااوا0394پور  و ولي

  به نقل 0118  4يابند گباتااليودا به دنبا  روابط دوساااتي جديد دساااتند  افزايش مي كاه بچه 

اند قلدري در بين پسااران نساابت به دختران بيشااتر  نشااان داد ،. دمچنين  شااوادد 0391آزاد  

 با دختران احتما  بيشااتري دارد كه به قلدر تبديل شااوند  در مقايسااه افتد و پسااراناتفاق مي

، نيز نشاااان داد كه بين 0395ايو  و مجرد گ،. نتايج تحقيق قمري0994  5گبولتون و اساااميت

تيانشااالري يا رفتارداي پرخاشااالرانه بدون توجه به پيامدداي منفي آن و ارايش به اعتياد  
                                                                 
1 -Peers relationships 

2  - Weiss 

3- Bullying  

4  - Battaglio 

5  - Boulton   & Smith 
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يزان تيانشاالري در فرد زياد باشااد ميزان  رابطه مربت وجود دارد. به اين وااور  كه دراه م

 ارايش به اعتياد بيشترخوادد بود.

 اين دور  .باشاادجساامي  رواني و اجتماعي مي ريتغي و رشااد برايي مهم نوجواني دور 

ساااتي يكه سااالامت و بهز تواناد زمااني براي باه وجود آمادن تهاديدداي متعدد باشاااد      مي

داااي بررساااي،. 0390  منش و شااااادينيمينياگنيري   دناااناادازنوجواناان را بااه خطر مي 

اسات كه مصار، سيلار  مشروبا  اليلي و ساير مواد در بين    ايرشاناساي حاكي از آن  دمه

 وگجانسااتون  داي اخير افزايش اشاامليري داشااته اساات دده نوجوانان جوام  مختلف  در

سااا  08تا 04مصاار، مواد مخدر در ايران به  ساان آغازازارشااا   ،. طبق 0108  دمياران

است كه  %31نيز  رشاد اعتياد تزريقي . شاود به تعداد معتادان افزود  مي %01ساالانه  و رسايد   

،. 0329 پور گباقري  نبوي  ملتفت و نقي جمعيت كشااور اسات رشاد   برابر 5اين ميزان تقريباً 

برآورد شااد  يك  توجه به آمارداي ساازمان ملي و بهداشاات مصار، مواد مخدر   بادمچنين 

 باشاااند كه از اين آمار تنها يازد اختلا  مصااار، مواد مبتلا مي ون از نوجواناان باه  ونيم ميلي

گنييوي كوپس   كنناد   براي اين اختلا  درماان درياافاات مي  ،درواااد 7گ دزار نفر از آناان 

 ،.0398كريمي  آسود  ناليياشري  و يونسي  

 از مهمترين توسااط نوجوانان و جوانان ييي مصاار، مواد مخدر و ساااير مواد غير قانوني

مشااايلا  فردي   اجتماعي اسااات كه -يمشااايلا  سااالامت عمومي و روان  دا واالش

گاحمديان و  كندبساااياري بر جوام  دراير تحميل مي اجتمااعي  بهاداشاااتي و اقتصاااادي   

بزراسااالي داار اختلا    . بسااياري از اين نوجوانان ممين اساات در اوايل ،0395 رسااتمي 

عد اعتياد اعتياد  برخي افراد مست طبق نيريه استعداد. ندشاو  ساوءمصار، يا وابساتلي به مواد   

 اما اار كسااي اسااتعداد نداشااته   .شااوند قرار بليرند معتاد مي دسااتند و اار در معرخ مواد

آموزان در پژودشاااي كاه روي دانش ،. 0390گماامي و دميااران     شاااودبااشاااد  معتااد نمي  

طو   آموزان درد  در كل دانشبيشااترين مواد مورد اسااتفا  دبيرسااتاني شااهر كرج انجا  شااد 

دروااد،  ساايلار 53مواد ساابك شااامل: قليان گ -از: الف عمر به ترتيب شايوع عبار  اساات 

درود ، 0داي اكس گمواد سنلين شامل: قرص -درواد،   8/03گ مشارو    درواد، 2/04گ

درود، و دروئين 4/1درود،  كراک گ4/1درود،  شيشه گ0/0حشايش گ  درواد،  0ترياک گ
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دا  مشاابه جمعيت مورد مطالعه و توزي  جنسااي  ند. ميانلين نسابي دمه ارو  بود درواد، 0/1گ

 دوسااات گابوالقااسااامي  دادفر و نبي  معنااداري در جنس ماذكر بيشاااتر بود   داا بطور در آن

0395.، 

طلاق   دا وپاشااايداي خانواد دممانند: از  توجه به پيامدداي ناخوشاااايند پديد  اعتياد با

ن مشاايل و به ددر رفت ند  آنان  دراير شاادن نساال جوان در اينساارپرساات و آيفرزندان بي

سترد  استفاد  ا و دا و افزايش ساير انحرافا  زندان مناب  مالي و اقتصاادي كشاور  پرشادن   

 واند در پيشاااليريتميبررساااي عوامال موثر در ابتلا به آن   از مواد مخادر در دورۀ نوجواني  

ه . اين پژودش به منيور پاسااخ بحايز ادميت باشاادنوجوانان به ساامت مواد  از ارايش بيشااتر

اين ساااوا  انجاا  ارفتاه كه آيا مد  عليّ تاثيرا  اضاااطرا   نشاااخوار فيري  روابط بين    

 دمسالان و قلدري بر اعتيادپذيري از برازش مطلو  برخوردار است؟

 : مدل مفهومي پژوهش5شكل

 رو   

 گيري جامعه، نمونه و رو  نمونه

و از نوع دمبسااتلي مي باشااد. جامعه پژودش حاضاار كليه دانش    پژودش حاضاار توواايفي 

در مدارس شااهر اواافهان  0398-97آموزان پساار دور  دو  متوسااطه مي باشااند كه در سااا   

نفر  در پايه يازددم  05430درحاا  تحصااايال بود  اناد  كاه جمعيت كلي آن دا در پايه ددم    

به آمار جامعه پژودش براساااس   مي باشااد. باتوجه 00130و در پايه پيش دانشاالادي  05005

نفر از دانش آموزان دور  دو   375،  تعااداد 0111جادو  كودن و ماانيون و موريساااونگ  

متوسااطه  به روش نمونه ايري تصااادفي خوشااه اي به عنوان نمونه انتخا  شاادند. كه از بين   

 اعتياد پذيري

 اضطرا 

 نشخوار فيري

 غفلت

 مشيلا  در روابط با دمسالان

 قلدري
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به واااور  تصاااادفي   5نواحي پنج اااناه ي آموزش و پرورش بعاد از اخاذ مجوز  ناحيه ي    

خاا  و از بين مادارس اين نااحيه دو مدرساااه به واااور  تصاااادفي انتخا  ارديد. كل     انت

دانش آموزان دور  ي دو  متوساااطاه اين دو مادرساااه باه ابزاردااي پژودش پااساااخ دادند.       

معيااردااي ورود دانش آموزپسااار دور  دو  متوساااطه بودن  تمايل  آاادانه به شاااركت در    

 ازشيي دمزمان را شامل مي شد.پژودش و عد  ابتلا به اختلالا  حاد روان

 ابزار  
 ،0328  وحد  و حامدنيا گزينالي نامه توسااطپرسااشاين : 0اعتيادنامه آماداي به پرسااش-0

 .ايري آماداي و اساااتعداد اعتياد طراحي شاااد  اسااات با دد، انداز   كلي براي جمعيات 

تاارداي  مقيااس اسااات كاه عباارتناد از: ناارضاااايتي دروني  رف      خرد  01و اوياه   51 داراي

آميز  غير قاابال اعتماد بودن  خودنمايي  افيار مربت نسااابت به مواد  نارضاااايتي از    مخااطر  

آميز با خاانواد   ايماان و معنويات پايين  انحرا، از دنجاردا  خودمحوري و روابط مخاطر    

ساا  در ايران رواسازي شد  است.    01تا  04، براي نوجوانان 0393دوساتان. توساط زينالي گ  

  88/1پروفايل خطر مصااار، مواد  نامه بااز طريق اجراي دمزماان پرساااش  دمزماان  يرواي

. در برآورد شاااد 23/1تا  82/1بين  دامقياسبرآورد شاااد. ضااارياب آلفااي كرونبااخ خرد     

به  295/1پژودش حااضااار از نمر  كلي اساااتفااد  شاااد. آلفااي كرونباخ كل در اين تحقيق     

 دست آمد.

 لموندزي توسطبيمارستاني و افسرداي  اضطرا  نامه: پرساش 0نامه اضاطرا  پرساش  -0

در  شااد. ، طراحياضااطرا  وا ساا 7سااؤا  افسارداي و   7سااوا  گ 02، در 0923اسانيت گ  و

مربوط به سااطح افساارداي و اضااطرا       امتيازا شااودمي اذارينمر  3سااؤا  ازواافرتا  

 01تا 4طبيعي   8 تا باشااد. براي در دو مقياس  نمرا  در دامنه واافر 00تا  تواند بين واافرمي

  ليچ  سااايمز  وايت. شاااودشاااديد در نير ارفته مي 00تا 01 متوساااط و02تاا 00خفيف  

در نوجوانان پرداختند. نتايج نامه پرساااشبه بررساااي روايي ، 0999گ 3اتيينساااون  و كاتر 

                                                                 
1. Addiction Susceptibility 

Questionnaire 

2. Hospital Anxiety and Depression 

Scale 

3. White, Leach, Sims, Atkinson, & 

Cottrell 
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به غربا  نوجوانان داار افسااارداي و  اسااات و قادر مناسااابباازآزماايي    نشاااان داد اعتباار 

باشااد. توسااط كاوياني  واايفوريان  شااريفي  و  ميخلق طبيعي  نوجوانان داراي اضااطرا  از

، بر روي بيماران داراي اختلا  افساارداي و اضااطرا  اجرا شاااد. براي   0322خاني گابراديم

تعيين روايي آن از روايي واااوري  محتوايي و دمزمان مبني بر معيار بيروني اساااتفاد  شاااد.  

بود  اسات   25/1مقياس اضاطرا   و خرد  71/1افسارداي  مقياس آلفاي كرونباخ براي خرد 

به دساات  757/1،. آلفاي كرونباخ در اين مطالعه 0390  آساايابي  و سااعيد  مراديان  عباديگ

 آمد.

طراحي  0390خاني و دمياران در سااا   توسااط حسااين آزاري: نامه كودکپرسااش -3

 مختلف ابعاد از يرانا در آزاريساااوا  بود  و داد، آن ارزياابي كودک   08داراي شاااد. 

  اذاري به وااور  طيف لييرباشااد. نمر مي ،غفلت فيزييي  آزار عاطفي  و رواني آزارگ

، كه بر روي دختر و پساار پايه 0390خاني و دمياران گپژودش حسااين دراي اساات. درجه 5

ا   ب  روايي سااازگبا اسااتفاد  از نير اساااتيد،  روايي وااوري اهار  و پنجم ابتدايي اجرا شااد 

ورد م روايي وابساااته به محتوا به دو روش كميّ و كيفي وتحليل عاملي اكتشاااافي و تأييدي 

 فيزييي آزار  98/1عاطفي  و رواني آزار. ضاااريب آلفاي كرونباخ براي قرار ارفت تاائيد 

مقياس . در پژودش حاضااار از خرد اسااات شاااد  ازارش 97/1 كل و 23/1 غفلت  92/1

 به دست آمد. 57/1آلفاي كرونباخ در اين مطالعه نامه استفاد  شد. غفلت پرسش

ه اساات كه توسااط  اوي 05نامه شااامل پرسااش نيا: 0نامه روابط دمسااالانپرسااش -4 

ه مشيل ك كي يوساعت  شد  و بزرا  ريياسااخته شاد و براي انداز   ، 0991گ 0دادساون 

ي كلعنوان سااانجش  به توانديشاااد  اسااات. م  يد طراحنارو  دمساااالان خود دار باافراد 

ر اذاري بنمر  با دمساااالان اسااتفاد  شاااود. داراي دو نقطه برش اسااات.  يارتباط مشاايلا  

 ترنپايي نمرا  اساات.  31 ياو  نمر  برش . نقطهباشاادمي ير ياي لدرجه 7اساااس طيف 

دو   . نقطه برشباشاااديم طهيح نيقابل توجه در ا ينيبال از آن نشاااانلر عاد  وجود مشااايل  

از انواع خشااونت   يبه برخ زدن و احتما  دساات ديي شاادتجربه نشااانلر .اساات 71ينمر 

. از اساااتازارش كرد   94/1 راآلفا  بيضاااردادسااون  براي برخورد با مشاايلا  اسااات.  

                                                                 
1. Index of peer relations 2. Hudson 
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فاو  تواند تداي شااناخته شااد  برخوردار اساات. ميروايي مناسابي از طريق مقايسااه با ارو  

ارشاااان مشااايلا  ارتباطي با  معنااداري را بين افرادي كاه طبق اظهاار خودشاااان و درماان    

به دسااات  20/1آلفاي كرونباخ در اين مطالعه دمساااالان دارناد و ارو  نرماا   نشاااان ددد.    

 آمد.

نامه توساط نولن دوكسايما و مورو در سا    اين پرساش : 0نامه نشاخوار فيري پرساش  -5 

 4 ه دارد كه روي يك مقياساوي 00 .جهت ارزيابي نشاااخوار فيري سااااخته شاااد  0990

سيني و حتوساط شا   ايران شاود. در اذاري مينمر  اي از تقريباً دراز تا تقريباً دميشاه درجه

 مقياس براي تعيين روايي، بر روي دانشاااجويان دانشااالا  آزاد اجرا شاااد. 0395پور گمعنوي

اوااالي با ارخش  دايبه روش مؤلفه خواري از روش تحليل عامليشاا ددي نخساا بك پاساا 

ازارش شاد  اسات گشا  حسيني و    25/1آلفاي كرونباخ  . ضاريب  شاد  واريماكس اساتفاد  

 به دست آمد. 292/1،. آلفاي كرونباخ در اين مطالعه 0395پور  معنوي

 02رابا  ايلينويز قلدري نامه، پرسااش0110گ 3دالت و : اساااليج0نامه قلدريپرسااش -8 

، 0110گ لتدا و نمودند. اساااليج قرباني طراحي نزاع و قلدري  مقياسخرد  سااه سااوا  و 

  و 23/1مقياس نزاع   خرد 27/1مقياس قلدري   خرد 23/1  كل را  كرنباخ آلفاي ضااريب 

بر روي دانش آموزان با ميانلين ساااني  ايران ازارش نمودناد. در  22/1مقيااس قربااني   خرد 

داي تحليل عاملي اكتشااافي و اجرا شااد  اساات. روايي اين مقياس با اسااتفاد  از روش  8/03

روايي دملرا و واارا بررساااي شاااد. اعتبار مقياس از ساااه روش آلفاي كرونباخ   تاائيادي    

/ به دساات آمد 91تا  80/1دا بين دونيمه و بازآزمايي مورد بررسااي قرارارفت و ضاارايب آن

راي  297/1،. آلفاااي كرونباااخ در اين مطااالعااه براي قلاادري كاال  0390گاااالامااه    و ب

 به دست آمد. 754/1و  83/1  250/1ترتيب  داي قلدري  قرباني و نزاع بهمقياسخرد 

 هايافته
داااي ، ساااا  بود. آماار  79/1گ 15/07آموزان مياانلين گانحرا، اساااتاانادارد، ساااني دانش    

 ارائه شد  است.  0توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

                                                                 
1. Rumination Reflection Scale 

2. Illinois bullying scale 

3. Espelage, & Holt 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره5جدول

 كشيداي كجي دارداستانانحرا، ميانلين تعداد متغيردا

 -114/1 37/1 4/9 10/02 375 اعتيادپذيري

 148/1 085/1 37/4 83/2 375 اضطرا 

 498/1 599/1 20/00 52/03 375 نشخوار فيري

 87/0 -440/1 99/0 90/3 375 غفلت

 740/0 -092/1 79/09 92/29 375 مشيلا  در روابط با دمسالان

 985/1 272/1 72/00 72/08 375 قلدري كل

 205/1 155/0 99/8 13/7 375 قلدري

 -14/1 817/1 07/3 3/4 375 قرباني 

 978/1 139/0 08/4 45/5 375 نزاع

غفلت  مشااايلا  در روابط با دمساااالان و   نشاااخوار فيري  اللوي رابطاه اضاااطرا   

 ارائه شد  است. 0قلدري با اعتيادپذيري در شيل 

 
غفلت، مشكلات در روابط با همسالان و قلدري با  ،نشخوار فكري : الگوي رابطه اضطراب،5شكل

 اعتيادپذيري
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 ارائه شد  است. 0در جدو  داي كلي برازش اللوشاخ 

 هاي براز  در مدل پيشنهادي: شاخ 2جدول

نرما  بودن اند 

 متغير 
 داي برازششاخ 

ضريب 

 مرديا

نسبت 

 بحراني
 ساير مقتصد تطبيقي مطلق

89/31 08/03 
 مجذورخي

-درجه

 زاديآ
 دولتر 0TLI 0CFI 3PCFI 4DF\CMIN 5RMSEA معناداري

223/085 78 1115/1 935/1 953/1 89/1 02/0 158/1 043 

  در اللو شاااخ  مجذورخي نسااابي برابر با  0براساااس نتايج به دسااات آمد  در جدو  

ددد اين شاااخ  از وضااعيت قابل قبولي برخوردار اساات. مقدار   اساات كه نشااان مي  02/0

نيز به عنوان شااااخ   PCFIاسااات. مقدار  9/1بالاتر از  CFIو  TLIي تطبيقي داشااااخ 

ترين نيز باه عنوان مهم  RMSEAو مطلو  اساااات. مقاادار  5/1نيويي برازش باالاتر از  

ددد كه به طور كلي اللو از برازش اسااات و نشاااان مي  158/1شااااخ  برازش كلي برابر با 

ددد حجم نمونه براي و نشاااان مي 043با  مطلو  برخوردار اسااات. شااااخ  دولتر نيز برابر 

 بررسي برازش مد  كافي بود  است.  

  ضااريب مرديا 0براسااس نتايج به دساات آمد  پيرامون نرما  بودن اند متغير  در جدو  

ددد پيش ، به دسااات آمد  كه نشاااان مي 08/03گنسااابت بحراني  89/31در اين اللو برابر باا  

ين اللو تاأيياد نشاااد  اسااات. باه اين ترتيب از روش     فرخ نرماا  بودن اناد متغير  براي ا  

 3تر برآورد پارامتردا اساتفاد  شااد كه نتايج در جدو   براي بررسااي دقيق 8ساازي خوداردان

ايري با جايلذاري از يك نمونه توان انجا  نمونهسااازي را ميارائه شااد  اساات. خوداردان 

يري در انتايج تما  دفعا  نمونهماادر ياا اوااالي باه دفعا  زياد دانسااات كه با اساااتفاد  از     

 اي مبنايي را براياي دسااات ياافات. اين توزي  نموناه   توان باه ياك توزي  نموناه   مجموع مي

ا آورد. بانجاا  برآوردداا و باه ويژ  برآورد خطااي معيار براي پارامترداي مختلف فرادم مي    

                                                                 
1. Tucker-Lewis Index 

2. Comparative Fit Index 

3. Parsimonious Comparative Fit 

Index 

4. Normed Chi-Square 

5. Root Mean Squared Error of 

Approximation 

6. bootstrapping  
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شاااود يك ن اخذ ميداي فرعي از آاين حاا  باه اين علت كه نمونه مادر يا اوااالي كه نمونه  

رود برآورد خطاي معيار از دقت بالاتري در مقايساااه با نمونه معر، جامعه اسااات  انتيار مي

كه بر مبناي يك ساااازي باه جاي آن ايري برخوردار بااشاااد. در خوداردان ياك باار نموناه   

 اريداي فرعي متعدد با جايلذايرينمونه به برآورد خطاي معيار دسااات زنيم  با انجا  نمونه

اي تجربي حاوااال بار يا بيشاااتر، يك توزي  نمونه 011حجم نمونه مشاااابه با نمونه اوااالي گ 

 شود.  داي خطاي معيار بر مبناي آن انجا  ميشود و محاسبهمي

 سازي براينمايي و خودگردان: مقايسه برآوردهاي به دست آمده به رو  حداکبر درست7جدول

 پارامترهاي اصلي در مدل پيشنهادي

 ترپارام

 سازيخوداردان نماييحداكرر درست

برآورد 

 استاندارد
 معناداري

برآورد 

 غيراستاندارد

-خطاي

 استاندارد

نسبت 

 بحراني
 ميانلين

-خطاي

 استاندارد
 حد بالا حد پايين

 319/1 142/1 184/1 088/1 10/3 104/1 143/1 113/1 083/1 اعتيادپذيري اضطرا 

 004/1 134/1 183/1 010/1 99/0 115/1 10/1 145/1 010/1 اعتيادپذيري نشخوار

 099/1 125/1 153/1 010/1 045/4 102/1 00/1 110/1 014/1 اعتيادپذيري  غفلت

مشيلا  در روابط با 

 اعتيادپذيري دمسالان
034/1 113/1 112/1 113/1 957/0 030/1 18/1 074/1 103/1 

 50/1 020/1 18/1 399/1 378/7 115/1 137/1 110/1 4/1 اعتيادپذيري قلدري

شااود  خطاي معيار در پارامترداي اواالي در روش  مشااادد  مي3دمانلونه كه در جدو   

اساتاندارد برآورد شد    ساازي اسات. مقدار  حداكرر درسات نمايي كمتر از روش خوداردان 

براي دماه پاارامتردااي اوااالي در محدود  پايين و بالاي برآورد شاااد  براي اين متغيردا به     

ددد پارامترداي برآورد شااد  و تفاو  معنادار سااازي اساات كه نشااان مي  روش خوداردان

 دا با وفر به روش حداكرر درست نمايي از دقت لاز  برخوردار است.آن

ر روابط غفلت  مشيلا  د نشخوار فيري  قيم اللوي رابطه اضاطرا   نتايج اثرا  مسات 

 ارائه شد  است.   4با دمسالان و قلدري با اعتيادپذيري در جدو 

 

 

 



  نسرين چمني و  ايلناز سجاديان

 

229 

229 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

 : برآورد اثرات مستقيم در مدل پيشنهادي4جدول

 پارامتر
برآورد 

 استاندارد
 معناداري

حد 

 پايين
 حدبالا

برآورد غير 

 استاندارد
 معناداري

 113/1 143/1 319/1 142/1 10/1 083/1 اعتيادپذيري اضطرا 

 142/1 10/1 004/1 134/1 145/1 010/1 اعتيادپذيري نشخوار

 110/1 00/1 099/1 125/1 100/1 014/1 اعتيادپذيري  غفلت

مشيلا  در روابط با 

 اعتيادپذيري دمسالان
034/1 105/1 074/1 103/1 112/1 113/1 

 110/1 137/1 50/1 020/1 112/1 4/1 اعتيادپذيري قلدري

شاااود  ضااارايب تأثير اضاااطرا  بر اعتيادپذيري  مشاااادد  مي4دمانلونه كه در جدو  

روابط با دمساااالان بر اعتيادپذيري  مشااايلا  در ، 014/1غفلت بر اعتيادپذيري گ،  083/1گ

و نشاااخوار فيري بر  10/1، در ساااطح 4/1، و تااأثير قلاادري بر اعتياادپااذيري گ 034/1گ

 باشند.معنادار مي 15/1، در سطح 010/1اعتيادپذيري گ

 گيريبحث و نتيجه

 بااار و مخر  فردي  خااانواداي  اجتماااعي  اخلاقي  معنوي وآثاار و نتااايج منفي زيااان 

د  ش ببسبه خصاوص براي نوجوانان  ي و اعتياد به مواد ل  وابسات ءمصار، مواد فردنلي ساو 

و به  د رك اقدا  دا و مساانولان جامعه براي پيشااليري  خانواد متخصااصااان علو  رفتاري   تا

بيني پيش منيور ش حاضاار بهددر اين راساتا پژو  شاناساايي عوامل مؤثر براعتياد باشااند.    دنبا

نشاخوار فيري  غفلت  روابط با دمسااالان و قلدري در بين   اعتيادپذيري براسااس اضاطرا    

 مد  معادلا دا نشااان داد . يافتهانجا  ارفت آموزان متوساطه دور  دو  شاهر اواافهان  دانش

 سااااختااري رابطاه اضاااطرا   نشاااخوار فيري  غفلات  روابط بااا دمساااالان و قلادري بااا      

لت  ا   نشااخوار فيري  غفاضااطر. بنابراين اعتيادپذيري از برازش مطلو  برخوردار اساات

بيني اعتيادپذيري در نوجوانان پساار شااهر اواافهان را   توان پيش روابط با دمسااالان و قلدري

ساااازي سااااختااري تاأثير متغيرداي پژودش را بر    پژودشاااي كاه باه واااور  ماد      دارناد. 

نتايج پژودش حاضااار با پژودش فولادوند و  اعتياادپاذيري بررساااي كناد ياافت نشاااد  اما     

توانند مقدار زيادي از ميدداد افسااارداي و روابط خانواد   ، كاه نشاااان مي 0395دميااران گ 
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رمي و باقري ك  با پژودش اعتيااد در مياان نوجواناان را تبيين كنند    تغييرپاذيري آمااداي باه   

بيني كنناد  ساااطح  تنياداي ادراک شاااد  پيش دارنااد ، از اين جهاات كااه بيااان مي0394گ

قنادي ، و 0393دمچنين پژودش اوغري و دمياران گباشد. دمساو مي باشاد  مي اعتيادپذيري

كنند  محيط خانواداي ناسااالم و تجربه از آن جهت كه به نقش تعيين، 0393فرنود و عليلو گ

، كه 0390دوساااتيان و دمياران گكنند  پژودش آزاري در اعتياادپذيري اشاااار  مي كودک

لي دمساااو در بافتي ك كنندنقش تياانشااالري و پرخاشااالري را در اعتيادپذيري توجيه مي  

ي جودانسااان  آندرساااون   توان به مطالعهداي دمساااوي ديلر مياسااات. از جملاه پژودش 

،  كه نشاااان دادند احتما  مصااار، اليل در دختران و پساااران  0107گ 0بجورنلاارد و پااپ  

 دجوكو،-ميركوويچباعلائم افسارداي و دختران با علائم اضاطرا  بيشاتر است  پژودش    

پذيرش و عد  پذيرش افراد توساااط ، كه 0103و پيرددقان و دمياران گ، 0107و دمياران گ

داا  ارتبااطاا  بد و روابط خانواداي ناساااازاارانه را از عوامل موثر در اعتيادپذيري    خاانواد  

، كه نشاااان دادند قلدري در ابتلا به مصااار، مواد موثر  0105گ 0  ناات و كوپرريد  دانندمي

لا به كنند  در ابتكنند نشااخوارفيري نقش تعيين اشااار  مي،كه 0100گودمياران  ويلمبود   

، كاه نشاااان داد روابط با دمساااالان  عد  پذيرش   0101مصااار، مواد دارد  مطاالعاه ريلي گ  

 دمسالان و كيفيت روابط با دمسالان در اعتيادپذيري موثر بود   اشار  نمود.  

شاااد ر مراحل تيامل ركه نوجوانان دتوان افات باه دليال اين   در تبيين اين فرضاااياه مي 

داي لاز  را براي كنتر  عوامل بيروني نداشاااته باشاااند و  دساااتناد و ممين اسااات مهاار    

ت  دا تاثير بيشاتري خوادد اذاش دا ناپخته باشاد  اين عوامل بر آن داي ساازااري آن ميانيز 

زا بيشاتر از يك بزراسا  در معرخ آسيب است.  يعني يك نوجوان در يك محيط اساترس 

داي ضاعيف روحي  ممين اسات براي خروج از اين فشارداي   دا به دليل توانايين آنبنابراي

ايي درواني  رفتارداي جايلزيني از خود نشاااان ددند. در اين حالت اار پيرامون او آسااايب 

شاااود كه اختلا  رواني مانند مصااار، مواد مخدر رايج باشاااد  اين احتما  در او تقويت مي

اباد و نتواناد خود را مديريت كند و به مصااار، مواد روي   دمچون اضاااطرا  در او بروز يا 

                                                                 
1. Johannessen, Anderson, 

Bjørngaard, & Pape 

2. Reed, Nugent, & Cooper 
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داي اضاااطرابي و ناخوشاااايند را از  آورد  ارا كه مواد مخدر در كوتا  مد  برخي از حالت

دا و فشااارداي رواني ناشااي دراه ميزان اساترس ، 0991گ ي يانگبراسااس نيريه برد. بين مي

 ي باشاادداي زيادالعملث نتايج و عيستواند باعمي  محيط پيرامون افزايش داشااته باشااد از

فت ا توان با وااراحتكه به خاطر كادش ميزان فشاار ناشااي از اين اسااترس باشااد. حتي مي 

است  نممي نقش قابل توجهي در ارايش فرد به سامت اعتياد دارد.  اساترس و اضاطرا   كه 

 داي شااخصاايتي اي از راهپار  م درد باشااد.ئمصاار، مواد موجب كادش اضااطرا  و علا 

و  نزواا تصااوير منفي از خود  فقدان شااايسااتلي     نيير پايين بودن سااطح تحمل اسااترس  

،. فرخ 0394گباه نقال ازكرمي و باقري     افسااارداي بااعاث ارايش باه مواد مخادر اسااات     

اسااساي نيريه شناختي اين است كه افيار ناكارآمد در نحو  تفسير و ارزيابي فرد از واقعيت   

 شااوند و در ي رفتاري كه از تفساايرداي خاص ناشااي مي دادخيل دسااتند و دمچنين پاسااخ 

،.  0390تداو  اختلا  سااوءمصاار، مواد نقش دارند گمومني  مشااتاق بيدختي و پورشااهباز     

باتوجه به اينيه نشاااخوارفيري مربوط به افياري اسااات كه تيراري  ارخان  خود متمركز 

 باعث تنييم ديجاني كه نقش اسااااساااي در افسااارداي دارد  اند  به طوريو افسااارد  كنناد  

نااساااازاااراناه و تاداو  عاطفه منفي در مورد مساااائل به وجود آمد  شاااد  و احتما  ابتلا به      

ددد.در اين ميان كيفيت روابط خانواداي و دمساالان در مصاون   مصار، مواد را افزايش مي 

واد  اوناه كه وقتي رابطه نوجوان با خان كردن فرد از خطرا  اعتيااد بساااياار موثر بود   بادين   

كننااد  نياازداااي فرد و  و دمساااالان از واااميميات و كيفياات لاز  برخوردار بود  و تاامين   

 ددد.  دا باشد احتما  ابتلا به مصر، مواد را كادش ميددند  مهار آموزش

توانند در مواجه با فشااارزاداي دارد نمي شااان تعارخ وجوددايكه در خانواد  وجوانانين

 اشاااند و ممين اسااات اساااترس اضاااافي را در نتيجه تعامل  داشاااته ب زنداي  منب  حمايتي

لاو   ع اسااترس اسااتفاد  كنند. به   آميز خانواد  تجربه كرد  و از مواد براي تساايين تعارخ

 نيار  رفتار نوجوانان مؤثر نيساااتند. برعيس تعاملا  مربت دا با ارتباط ضااعيف در خانواد 

 مصاار، مواد ارتباط دارد.  ترطوح پاييننوجوان مانند ساا  خانواد  با رفتارداي سااازاارانه در

 تاركنند تا ياد بليرد و براي رفنوجوان  بافتي را فرادم مي داي منساااجم با حمايت ازخانواد 

و  والدين خود ارتباط برقرار كرد  كه نوجوانان بازماني. سااازاارانه كنار آمدن تقويت شااود 
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د در امان بود  و احتما  كمتري اثرا  مضار مصاار، موا  كنند ازشااان را بيان مياحسااساا   

،. روابط بين دمساااالان نيز 0395گفولادوند و دمياران   دارد كه مواد مصااار، كنند وجود

ايري  شاااناخت ابعاد داي ابراز خود  قدر  تصااميم باعث  احساااس نوع دوساااتي  مهار  

دااا وجودي خود  اساااتقلا  عاااطفي عقلاني و كااادش اضاااطرا  و فشاااار رواني در بين آن  

كه اين روابط غيرسااازند   داراي جنبه بزديارانه يا داار مشاايل باشااد  شااود. در وااورتيمي

تبعا  مختلفي از جمله احسااس عد  پذيرش توساط دمساالان  ارتباطا  اجتماعي ضعيف     

دد كه دايري  ناتواني در ابراز خود و افزايش فشاااار رواني را نشاااان مي ناتواني در تصاااميم

سااز رفتارداي ناساالم از جمله مصار، مواد باشد. پرخاشلري    زمينهتواند دمه اين عوامل مي

اي دتواند تحت تاثير تغييرا  زيساااتي و آزادساااازي دورمون و قلادري در بين نوجوانان مي 

جنساي  محيط نامناساب و مشايلا  خانواداي  خشام ساركو  شاد  و مشايلا  جسمي        

وسااتان و دمتايان مربت كه در شااود كه از جانب دمي باعثنوجوان  داي قلدريرفتار باشااد.

دند  ددارانه نشااان ميو خويشااتن ل زنداي واكنشااي معقولانهئرويارويي با مشاايلا  و مسااا

 اين به خودي كه شااودداي منحر، طرد شااد  و دمين امر ساابب پيوسااتن نوجوان به ارو  

  لري مسااااعدي را براي ارايش به مواد مخدر فرادم آورد. از طر، ديتواناد زمينه خود مي

واداي ل خانئاه فرد به علت مشايلا  و مسااا پرخاشاالري  انان- ي ناكاميبراسااس نيريه 

داي و رفتار پرخاشااالري  تواند باعث خشاام رو به رو شااود  اين امر مي  يا اجتماعي با موان 

ما  پرخاشاالري و اع ي مادر جامعه كه از نير فردنلي و تربيتياز آن جايي او شااود. قلدري

اونه افراد شااود  اينمي تلقي ،به ويژ  نساابت به والدينگآميز عملي ناپسااند و رفتار خشااونت

بينند و مي براي غلباه بر ديجاانا  و نيل به آرامش دروني  خود را نيازمند به دارويي مساااين  

،.اااادي قلاادري 0327زاد  دنرمنااد  گفتحي و مهرابي يااابنااداين اثر را در مواد مخاادر مي

اي باشاد كه نشاانلر مشيلا  رواني شديدتر مانند افسرداي    ند تواند علامت دشادار دد مي

لاً شااناختي باشااند كه فعاختلا  سالوک و اضااطرا  باشااد و به عنوان نشااانه مشاايلا  روان  

ي و خوادطلبي  انتقا دايي از جمله قدر قاادر باه شااانااساااايي نيساااتناد. قلادرداا با ويژاي       

 ني اجتماعي پايين و خشاااونت  برايمسااانوليت بودن نسااابت به ديلران  ساااازااري روا بي

ريزي شاااد  محال و فرد قربااني را انتخاا     دار و برنااماه  اي نياا  كنتر  ديلران و باا برنااماه   
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  شاااناختي  احسااااس ترس  تحقير كنناد. فرد قرباني نيز به علت احتما  مشااايلا  روان مي

د داشااته داي خونهددند. اين افراد معمولا ًتوانايي كمتري براي كنتر  تياخجالت  نشااان مي

داي جساااماني  پيامدداي طولاني مدتي مانند مشااايلا  با دمساااالان   و باه غير از آساااياب  

ايري از رفتن به مدرساه  رفتارداي ضاداجتماعي و ساوءمصار، مواد مخدر را شااامل     كنار 

ايرند  خشااام و اي قرار ميمسااانلهشاااوند. دمچنين ممين اسااات وقتي در موقعيت حلمي

احساااس كنند. بنابراين تمايل بيشااتري دارند تا از مواد مخدر براي مهار    درمانداي بيشااتري

 آموزان پساارمتوسااطه ازآنجا كه پژودش حاضاار بر روي دانش شااان اسااتفاد  كنند.ديجانا 

داي آماري بايد جانب دا به ساااير جمعيتدو  شااهر اواافهان انجا  شااد   براي تعميم يافته  

اد نوجوان از مسااائل بساايار مهم و تاثيراذار در زنداي  احتياط رعايت شااود. از آنجا كه اعتي

 يداي آماري مختلف و جامعهشاود مطالعا  مشابه بر روي جمعيت داسات  پيشانهاد مي  آن

دختران واااور  ارفتاه و نتاايج باه دسااات آماد  بادم مقايساااه شاااود. با توجه به تأثيرا        

ي هارائ اعتيادپذيري بر  اضاااطرا   نشاااخوار فيري  غفلات  روابط باا دمساااالان و قلدري   

 شود.دايي جهت بهبود اين متغيردا به منيور پيشليري پيشنهاد ميآموزش

 منابع
مسنله اجتماعي ،. اثربخشي آموزش حل0395دوست  عليرضا گابوالقاسمي  عباس  دادفر  وديف  و نبي

فصااالنامه  آموزان داراي اساااتعداد اعتياد.  بر خود كنترلي  خودكارآمدي و تيانشاااوري در دانش 
 . 30-44،  39گ01 اعتيادپژودي 

ر ،. بررساي آماداي به اعتياد دانشاجويان رشته روان  0395احمديان  حمز   و رساتمي  انليز گ  شناسي ب
،  0گ0  مجله دانشايد  پرساتاري  مامايي و پيراپزشيي كردستان  داي شاخصايتي ننو.   اسااس ويژاي 

30-03. 
 آموزان دختر شااهر يزد.زندپروري مادران با قلدري دانشبررسااي رابطه شاايو  فر،. 0391آزاد  حميد  گ

 .نامه كارشناسي ارشد  دانشلا  علامه طباطباييپايان
داي ،. نقش سلامت خانواد  اولي و ويژاي0393اواغري  فرداد  قاسمي جوينه  رضا  و قاري  ملييه گ 
 .47-84،  4گ8  فصلنامه انتيا  اجتماعيشخصيتي در آماداي اعتياد دانشجويان دختر. 

اعيمي  كيوان   قاادري ثاانوي  رمضاااانعلي   فتحي  منصاااور  رفيعي  حسااان  و قاائد اميني داروني        
 مسااائل،. رابطه ساابك داي فرزند پروري والدين و دم نشاايني با دمسااالان بزديار.  0395غلامرضااگ 

 .57-77، : 0گ7  اجتماعي ايران
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،. بررسي عوامل اجتماعي 0329پور  فاطمه گنقيباقري  معصاومه  نبوي  عبدالحساين  ملتفت  حساين  و    
 .009-038،  0گ00شناسي كاربردي  جامعهي اعتياد در شهرادواز. مؤثر بر پديد 

،. اثربخشي درمان 0391بهادري  محمدحساين  جهانبخش  مرضايه  جمشايدي  آذر  و عسيري كريم گ   
شاااناساااي   فصااالنامه روان ي. فراشاااناختي بر علائم اضاااطرا  در بيماران به اختلا  دراس اجتماع 

 .00-09  5 كاربردي

 دايداي غفلت در كودكان شهر تهران گنشانه،. تعيين نشانه0394الله گتيفلي  مرضايه  و آقابخشي  حبيب 
 .007-050،  58گ05  فصلنامه رفا  اجتماعيجسماني و رفتاري كودک،. 

دا و  روشدانش آموزان ايراني. ،. كفايت روان سااانجي مقياس قلدري ايلينويز در  0390االمه  رضاااا گ 
 . 39-50،  00گ3  شناختيداي روانمد 
طراحي ،. 0390خاني  زدرا  نجا   ساحرناز  مجدزاد   رضا  مهرا   منواهر  و افلاطوني  علي گ حساين 

،  3گ00  مجله دانشايد  بهداشات و انساتيتو تحقيقا  بهداشتي   آزاري در ايران. نامه كودکپرساش 
32-09. 
ورزي بر داي جرا ،. تأثير آموزش مهار 0395عباسااعلي  رحيمي  الياس  و اسااتوي  الهه گ   خانزاد  

-00،  00گ8  فصلنامه افراد استرنائيآموزان ديرآموز. دمسالان و حرمت خود دانش بهبود روابط بين
0. 

رخاشلري ،.  بررسي رابطه پ0390اكبر گدوستيان  يونس  بهمني  بهمن  اعيمي  يوسف  و اوديني  علي
 .010-019،  0گ04  مجله توانبخشيو تيانشلري باآماداي به اعتياد در دانشجويان پسر. 

كنند  در استعداد اعتياد دانشجويان استان آذربايجان غربي. ،. عوامل خطر و محافيت0393زينالي  علي گ
 .  83-73،  0گ01  شناسي باليني ايرانپزشيي و رواننمجله روا
داي پيش اعتيادي معتادان و مقايسه ساي زمينه برر ،.0328حد   رقيه  و حامدنيا  وافر گ زينالي  علي  و

 .049-082،  33گ9شناسي كاربردي  دانش و پژودش در روان. آن با افراد سالم غيرمعتاد
،. ارائه مد  علي براي نشاخوار فيري بر اساس متغيرداي  0395پور  داود گحسايني  آرزو  و معنوي شاا  

 .50-84،  3گ4  شفاي خاتماختي مربت و منفي. شنروان

طيوري  امير  ميري  محمدرضا  بهشتي  داود  ياري  الهه  خدابخشي  حوريه  و عناني سرا   غلامرضا 
موزان آ، . شاايوع اعتياد به اينترنت و ارتباط آن با اضااطرا   اسااترس و افساارداي در دانش 0393گ

 .  87-75  00  نشلا  علو  پزشيي بيرجندمجله دا. 0393متوسطه شهر بيرجند در سا 
ي  محمدحسااااااان  نحمدخاني  شااهرا   واارامي  غلامرضااا  علاي علائي خرايم  رقيه  كديور  پروين  م

ي نشااريه. مد  روابط علي عوامل موثر بر مصاار، مواد مخدر توسااط نوجوانان شااهر كرج ،. 0329گ
  .04-50،  00گ4  پليس زن
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خوادي  پرخاشلري  بررساي ميزان افسرداي  ديجان ،. 0327مند  مهناز گزاد  دنرفتحي  كيهان و مهرابي
ر در نوجوانان مواد مخد داي وابستلي بهبيندلبستلي و تحصيلا  والدين به عنوان پيش دايسابك 

 .03-45،  0گ9  شناسي دانشلا  فردوسيمطالعا  تربيتي و روان .پسر شهر ادواز
،. نقش افسرداي  روابط 0395سين ثابت   فريد   و دلاور  علي گفولادوند  خديجه   برجعلي   احمد  ح
  ممجله دانشلا  علو  پزشيي قبيني آماداي به اعتياد در نوجوانان. خانواد  و خودكارآمدي در پيش

 .71-21،  3گ01
،. فراواني اضاطرا  و ارتباط آن با افسارداي و ساير   0390نژاد  مدينه  و برخورداري  معصاومه گ قاسام 
 .07-33،  0گ5  داي علو  شناختيي تاز فصلنامهداي فردي در دانشجويان پرستاري. ژايوي

و   ،. پيش0395قمري ايو   حساين  و مجرد  آرزو گ  بيني ارايش به اعتياد با اساتفاد  از سابك دلبستلي 
 .07-07،  0گ02  مجله سلامت و مراقبت تيانشلري.

بيني ارايش به مصاار، ساايلار  مشااروبا  اليلي  مواد  ،. پيش0393قنادي فرنود   مينا  و عليلو   مجيد گ
اد آزاري در افراردان بر اساس متغيرداي بدتنييمي ديجان و تجربه كودک-مخدر و داروداي روان

 .97-000،   31گ2  فصلنامه اعتياد پژوديداراي وفا  شخصيت مرزي. 
فراشاااناختي  رادبردداي خودتنييمي و رابطه باورداي . ،0390گ محمدخاني  شااهرا    و اي  فهيمهقهو 

 .93-010،  20گ01  مجله علو  پزشيي زنجان .ديجانا  منفي در مصر، سيلار دانشجويان
،. پايايي و روايي 0322گ خاني  نراسابراديمو كاوياني  حسااين  واايفوريان  حسااين  شااريفي  ونداد   

ي يد ي دانشاامجله. بي ايرانيبيماران افسارد  و اضااطرا : مقياس بيمارساتاني اضاطرا  و افساارداي  
 .379-320،  5گ87پزشيي  

 و و عاطفه مربت ياجتماع تيادراک شد   حما يدايرابطه تن،. 0394كرمي  جهانلير  و باقري  اشيان گ
 .07-37،  00گ8  دانش انتيامي كرمانشا . انيدر دانشجو يريادپذيبا سطح اعت يعاطفه منف

،. 0390الدين  و ميادري  محمد مهدي گ-  عنايتي  ميرواالاحمامي  شاهرا   احدي  حساان  نادي  فرح 
آموزان متوساطه شااهر ايلا  بر اساااس عوامل شااخصاايتي متغير   بيني مد  ارايش به اعتياد دانشپيش

 .042-058،  8گ00  مجله دانشلا  علو  پزشيي ايلا ميانجي سلامت روان. 
و نااويي ديجاني در آماداي به اعتياد داي فرزندپروري داري  ساابك،. دين0395گ محمدي  غلامرضاا 

 .015-000،  3گ5  مجله طب انتيامي .نوجوانان
آموزان ،. سنجش اعتيادپذيري دانش0327مرادي  اعيم  عريضي  حميدرضا  و رضايي ددنوي  وديقه گ

 .9-34،  3گ4  شناختيمطالعا  روانپسر دور  متوسطه نيري شهرستان فريدن. 
اضطرا  و افسرداي بيمارستاني  ،.0390باس  سعيد  ياسر  و آسيابي  مجتبي گمراديان  طيب  عبادي  ع

 .54-80،  0گ0 پرستاريمجله رواندر بيماران مبتلا به بيماري عروق كرونر. 
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،. بررسااي ماديت و شاايوع  0394پور  مصااطفي گميادري تهراني   محمدعلي  شاايري  اسااماعيل  و ولي 
-32،  38گ00  شناسي تربيتيفصلنامه روانشهرستان زنجان . قلدري در مدارس رادنمايي روستاداي 

07. 
اثرا  مساااتقيم و غير مساااتقيم پيوند والديني با قلدري در مدرساااه با    ،.0393نژاد  راضااايه گمنصاااوري
موزان آآموز در دانشدانش-آموز و كيفيت ارتباط معلمداي شاخصايتي دانش  اري ويژايميانجي

 . پايان نامه كارشناسي ارشد  دانشلا  شهيد امران ادواز. وازپسر سا  دو  دبيرستان شهر اد
،. اثربخشااي ارو  درماني با روييرد  0390فرشااته  مشااتاق بيدختي  نهاله  و پورشااهباز  عباسگ    مومني 

رفتاري بر بهبود كيفيت زنداي معتادان به مواد افيوني تحت درمان نلهدارند  با متادون. -شاااناختي 
 .79-90،  07گ7اعتيادپژودي  

،.  سااااختار خانواد   نيار  والدين و 0390نيري  علي محمد  اميني منش  ساااجاد  و شااااديني  عليگ 
تي  شناخپژودش در سلامت رواندمنشايني با دمساالان بزديار در نوجوانان پسار بزديار و بهنجار.    

 .81-82،  4گ8
،. بررساااي 0398  جلا  گنييوي كوپس  الياس  كريمي  زينب  آساااود  ناليياشاااري  زدرا  و يونساااي 

وزان آمداي مناب  شاناخت خود و دمنشاايني با دمسااالان بزديار در ارايش به اعتياد در دانش مؤلفه
 . 93-013،  8گ01مجله دانشلا  علو  پزشيي اراک  دختر دبيرستاني. 

،. پيش بيني 0393پور رودسااري  عباس  و عطارد  نساااترن گ پور  قاساام  بخشاااي وجودي  بابك  عبد 

  اي دانش آموزان دورداي دويت  فرزندپروري و رادبردداي مقابلهماداي به اعتياد بر اساس سبكآ

 .003-034،  0گ3ي طب انتيامي  فصلنامهمتوسطه. 
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اي عملكرد هتاثير هشت هفته تمرينات پيلاتس و تحري  الكتريكي بر شاخ 

 آمفتامين در حال ترکريوي  وظرفيت هوازي مردان معتاد به مت

 0وابري يوسف  0فخرپور رقيه
 

 09/10/0397تاريخ پذيرش:   00/01/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

دد، از مطالعه حاضر تاثير دشت دفته تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي بر عمليرد تنفسي و هدف: 

. آزمايشي بودمطالعه حاضر از نوع نيمه رو : باشد.آمفتامين در حا  ترک ميدوازي مردان معتاد به مت

با ايري تصادفي دا به روش نمونهنفر از آن 51مورد مطالعه مردان معتاد در حا  ترک بودند كه  جامعه

اهار ارو   تمرين انتخا  شدند. افراد انتخا  شد  در حداقل سه ما  حضور در كمپ ترک اعتياد 

  وا ا گپيلاتس، + تحريك اليترييي  تمرين گپيلاتس، + تحريك كاذ   فقط تحريك اليترييي و ارو 

دقيقه  81دفته و سه جلسه در دفته و در جلسه به مد   2پروتيل تمرين پيلاتس به مد  تقسيم شدند. 

براساس نتايج  ها:تهيافوور  ارفت. تحريك اليترييي با استفاد  از دستلا   نورواستريم وور  ارفت. 

ر در يك م بازدمي با فشاحج و ظرفيت حياتي اجباريداي در ارو  تمرين + تحريك اليترييي در شاخ 

دمه متغيرداي مورد در . دمچنين ارو  تمرين + تحريك كاذ  شد  از لحاظ آماري تفاو  مشادد  ثانيه

 گيري:يجهنتافزايش يافتند. نسبت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري  عاملارزيابي به جز 

براي  اند به عنوان يك راديار غيرداروييتوتوان افت كه تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي ميمي

 شود. استفاد افزايش ظرفيت عمليردي ريه و توان دوازي مردان معتاد 

-پيلاتس  تحريك اليترييي  ظرفيت عمليردي ريه  ظرفيت دوازي  مردان معتاد  مت :هاکليد واژه

 آمفتامين

 

 
 

  

يد مدني آذربايجان  تبريز  ايران  پسااات اليترونييي: نويساااناد  مسااانو : اساااتااديار ارو  علو  ورزشاااي  دانشااالا  شاااه    . 0
r.fakhrpour@yahoo.com 

 دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي  ارو  فيزيولوژي ورزشي و حركا  اولاحي  دانشلا  اروميه  اروميه  ايران. 0
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 مقدمه

 داي عمد  جهان امروز اساات  سااوءمصاار، و وابسااتلي مواد  ييي از معضاالا  و نلراني   

دااي ناامعقو  از مواد در   . در طو  ساااالياان متماادي و اساااتفااد     ،0113 0را و ريساااييگبچ

و  گروي دايي از قبيل مصاار، بيش از حد اين مواد دسااتيم دسااترس  اكنون شااادد اختلا  

.  اين رويه منجر به ساندر  يا اختلالي به نا  ساوءمصاار، مواد مخدر   ،0104  0ويس و كو 

  اي از علائم شناختياختلا  مصر، يك ماد   مجموعه يا اعتياد شاد  اسات. ويژاي اولي  

ددند  تداو  مصااار، ماد  از ساااوي فرد به رغم  رفتااري و فيزيولوژياك اسااات كه نشاااان   

ي آميز فرد به ماد  يا داروياعتياد ابتلاي اساااار  مشاايلا  اشااملير مرتبط با ماد  اساات.   

داي فردي و خته و رفتارمخدر اساات كه او را از نير جسااامي و رواني به خود  وابساااته ساااا 

ترين آسااايب اجتماعي  جامعه دداد و به عنوان مهم الشاااعااع قرار مي اجتمااعي او را تحات  

طبق نيرياه زيسااات  . ،0111  3گبرک و ديمن انسااااني را مورد دجو  خود قرار داد  اسااات 

شااناختي  ارثي و نقش شااناختي  علل مصاار، مواد مخدر در بعضااي از افراد عوامل زيساات 

. بر اساااس تخمين دفتر ،0108  4گالمان و برسااوک باشااداختلالا  متابولييي مي ژنتيك يا

كنتر  مواد مخدر سااازمان ملل در ازارش سااالانه ميزان شاايوع سااوءمصاار، مواد  حدود    

 0/3به عبارتي  .ميليون نفر از مرد  در سااراساار جهان داار سااوءمصاار، مواد دسااتند     025

شامار  شاود.   ساا  جهان را شاامل مي   05لاي درواد جمعيت با  3/4درواد جمعيت جهان يا  

ميليون نفر برآورد شاااد  كه مواد  3/3تا  2/0كننادااان مواد در ايران  نزدياك باه     مصااار،

. ،0390گعباساايان  عطارزاد  حسااايني  و معيمي    باشااادافيوني بيشااترين مواد مصاارفي مي  

ايرند  داار يكه تحت درمان قرار م درواااد معتاداني 91تا  01ددند داا نشاااان مي بررساااي

تواند به انواع مختلفي اون  سانتي گطبيعي، و ونعتي  ماد  مخدر مصارفي  مي  شاوند. عود مي

اددانه و توان به مشااتقا  ايا  شاابندي شااوند. از مواد طبيعي يا ساانتي ميتقساايم گشاايميايي،

جوانا  ترياک و دروئين  اشاار  كرد. در مقابل  مواد واانعتي  خشاخاش مانند حشاايش  ماري 

ستا   آمفتامين يا كريشاوند. مت گشايشاه، و ...  در آزمايشالا  سااخته مي     آمفتامينانند متم

                                                                 
1. Bechara, & Riski 

2. Roy, Wise, & Koob 

3  . Berke, & Hyman 

4. Elman, & Borsook 
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رين  دزوكساااين  تداي تجاري آن شاااامل: دكسااا جزو طبقه داروداي محرک اسااات و نا 

داي . وابسااتلي به مواد مخدر با آساايب،0111گبرک و ديمن   بيفتامين  متدرين  ابترو اسات 

دايي اساات كه در خطر كادش  دا ييي از اندا اساات. ريه جدي و خطرناک جساامي دمرا 

گزوليووسااايا  روسااامن و   عمليرد مطلو  نااشاااي از وابساااتلي به مواد مخدر قرار دارند  

داي تنفساااي  . دمچنين  اساااتعماا  دخاانياا  باا اختلا  در عمليرد مژک    ،0118  0بااومن 

يت ا  تنفسااي ظرفشااود. دسااتلجريان دوا را مساادود كرد  و باعث كادش ظرفيت ريوي مي

دمياران   عباسيان  وپذيري پاييني نسابت به اساتعما  انواع مختلف مواد مخدر دارد گ  انطباق

،. ييي از ابزاردااي تشاااخي  عمليرد ريوي اساااتفاد  از اساااايرومتري و سااانجش    0390

  نسااابت 3  حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه0داايي  نيير ظرفيت حياتي اجباري شااااخ 

گعباسااايان  و  اسااات 5و اوج جريان بازدمي 4جباري به ظرفيت حياتي اجباريبازدمي ا محج

اعتقااد بر آن اسااات كاه ترک اساااتعماا  دخاانياا   با كادش مقاومت       ،. 0390دميااران   

  عمليرد ريه را بهبود باازدمي باا فشاااار در ياك ثانيه    حجمدااي دوايي و اوااالاح ميزان  را 

م حجدر افراد با اساااتعما  دخانيا   ميزان  اناد كه بخشاااد. ويس و دميااران بياان كرد   مي

كمتر از ساااير افراد اساات و ترک مصاار، آن باعث افزايش     بازدمي با فشااار در يك ثانيه 

و  8شاااود. دمچنين  اسااايانلون مي حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانيه    معناادار در مقادار   

حجم بازدمي با  نشاااان دادناد كاه به دنبا  قط  اساااتعما  دخانيا   ميزان   ، 0111گدميااران  

از . يابدميلي ليتر در ساااا  افزايش مي 47درواااد يا  0به طور ميانلين  فشاااار در ياك ثاانيه  

 داي موثر و كم دزينه درمان اعتياد تمرينا  بدني باشااادرساااد ييي از روشطرفي به نير مي

ير ، تاث0100گ 2  االوز  با  و مارشاا  . اود ،0103  7گلينچ  پترساون  ساانچز  آبل و ساميس   

اي دداي دوپامينرژيك و سااارتونرژيك در موشداي پايانهورزش را بر روي بهبود آسااايب

آمفتاامين مورد بررساااي قرار دادناد و در ازارش خود انين بياان كردناد كه     معتااد باه مات   

داي دوپامينرژيك و مفتاامين موجاب كاادش پاايااناه      آتيرار مصااار، دوز متوساااط مات  
                                                                 
1. Zolkowska, Rothman, & Baumann 

2. Forced Vital Capacity )FVC( 

3. Forced Expiratory Volume in 1 

Second (FEV1) 

4. FEV1/FVC ratio 

5. Forced Expiratory Flow 

6. Scanlon 

7. Lynch, Peterson, Sanchez, Abel, & 

Smith 

8. O'dell, Galvez, Ball, & Marshall 
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نبا  به د. دمچنين بيان كردند شاااودداي آن ميآنزيمدا و سااارتونرژييي و دمچنين ايرناد  

داري در ادا تغييرا  معنروز تمرين ورزشاااي در موش دفتداا و انجاا    ترک مواد در موش

ن و دميارادا در مناطقي از مغز ايجاد شااد. اود  داي آنميزان سارتونين و دوپامين و ايرند  

ايش دوپاامين و سااارتونين در بهبود  تواناد باه علات افز   ورزش داوطلبااناه مي   معتقاد بودنااد 

داي حاواال از مصاار، مواد به عنوان يك درمان كميي غير دارويي مورد اسااتفاد   آساايب

طا، باشااد. تمرينا  پيلاتس روي پيشاارفت انع قرار ايرد. ييي از اين تمرينا  پيلاتس مي

صاااصاااي  داي تخدارد. پيلاتس از مجموعه تمرين دااي بدن تمركز و قادر  در تماا  انادا    

  و كند كه قدراي دراير مياونهتشاااييال ياافتاه اسااات. اين تمريناا  بادن و مغز را باه       

. دددترين بخش عضاالا  را دد، قرار مي رود و عميقاسااتقامت تما  اعضاااي بدن بالا مي 

شااود فرد تما  عضاالا  خود را تحت اختيار و  انجا  حركا  ورزشااي كنترلوژي  باعث مي

واق  كنترلوژي به معناي ايجاد دمادنلي كامل بين جسااام  ذدن اراد  خويش قرار دداد. در  

و روان انساان اسات. به اين معنا كه فرد ابتدا با استفاد  از روش كنترلوژي كنتر  كامل جسم   

ايرد و سااااس باا انجاا  ميرر و تادريجي آن باه ياك نوع دمادنلي      خود را در دسااات مي

ين ييي از اددا، مهم تمرينا  پيلاتس . دمچن،0117  0گبرناردو كندطبيعي دسااات پيدا مي

گتوزيم و  دباشااافزايش حجم ريوي و ظرفيت تنفسااي و تقويت ساايسااتم قلبي و عروقي مي 

. تاكنون در زمينه تاثير تمرينا  پيلاتس بر روي افراد معتاد تحقيقي واااور  ،0102  0ناواا

 ،0100گ 3يايترپورانيك و م نلرفته اسااات. در ارتباط با تمرينا  ورزشاااي مختلف  اايترا

دااي عمليرد ريوي مورد ارزيابي قرار دادند كه نتايج بيانلر  تمرين ورزشاااي را بر شااااخ  

جريان  اوج  حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه  ظرفيات حياتي اجباري افزايش معناادار در  

چنين بود. دم نسااابات حجم باازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري  و افزايش در  باازدمي 

به ارزيابي اثر تمرينا  ، 0100گ 4   جاني  جون  ساينگ و جوسلي اي ديلر ساينگ مطالعهدر 

 شفعاا  سااايلاري پرداختند. نتايج بيانلر افزاي مقااومتي باالاتناه و عمليرد ريوي مردان غير   

 نسااابت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه 
                                                                 
1. Bernardo 

2. Tozim, & Navega 

3. Chaitra, Puranik, & Maitri 

4. Singh, Jani, John, Singh, & 

Joseley 
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داااي ماد   تغيير معنااداري ناداشااات.   ظرفيات حيااتي اجبااري   ر شاااد. باا اين حاا  مقاادي   

اي دشناسند كه شامل آسيبشاناختي معاور اعتياد را به عنوان يك اختلا  مغزي مي عصاب 

ود. شاانوروني شاديدي اسات و منجر به مصار، مصارانه مواد عليرغم پيامدداي منفي آن مي    

  نقش مهمي در مصاار، 0بيپيشاااني پشااتي جان داي مغزي  قشاار پيشمطابق تصااويربرداري

. دمچنين براساااس اين ،0103  0گداساايلوا  كانتي  كلاووس و آلوس كندمواد مخدر ايفا مي

ايي پيشااااني پشاااتي جانبي شاااناسااا  مطاالعا  در اختلالا  اعتيادي تغييراتي در مناطق پيش 

واد م شاود. به وسايله ميل شديد به  اين تغييرا  مغزي با ول  مصار، مواد دمرا  مي  .اندكرد 

. ييي از ،0103  و دمياران  3گجانسااان يااباد  و كنتر  باازداري مختال شاااد  تشااادياد مي    

و در نتيجه  پيشاااني پشااتي جانبيقشار پيش داي درماني كه براي تنييم و تعديل فعاليت روش

تحريك مسااتقيم از روي جمجمه با اسااتفاد  از   شااودكادش ول  مصاار، مواد اسااتفاد  مي

شود كه اسات. يك ابزار سااد  در اين روش استفاد  مي   4ايجمهفرا جم اليترييي تحريك

يوسااته و جريان اليترييي پ كه ايردبا اسااتفاد  از اليترودداي بزراي كه روي ساار قرار مي

ي به بساااتل ايتحرياك اليترييي فرا جمجمه دداد. اثر بخشاااي  خفيف را از سااار عبور مي

ش يت و برانليختلي مغز را افزايجهات جرياان اليترييي دارد. تحرياك آنادي ميزان فعال    

ددد. اين روش نوعي پردازش دداد و تحرياك كااتادي برعيس  فعااليات را كادش مي      مي

تحريك . منطق اسااتفاد  از  ،0104  5گرايت  و كركل برگ شااود بالا به پايين محسااو  مي

شااار قبه عنوان درماني براي اعتياد به مصااار، مواد اين اسااات كه   اياليترييي فرا جمجمه

پايين و  داي كنتر  بازداري از بالا بهكه نقش مهمي در ميانيسااام پيشااااني پشاااتي جانبييشپ

گالدساااتين و  كناد  در اين اختلالا  بادكار كردي دارد  دااي پااداش باازي مي   مياانيسااام 

تحرياك اليترييي فرا  نشاااان داد كااه   و دميااران   7تروجاك . پژودش ،0110  8وليوو

مبتلا باه اليال را كادش ددد. دمچنين پژودش   قاادر اسااات مصااار، بيمااران     ايجمجماه 

                                                                 
1. Dorsalateral prefrontal cortex 

(DLPFC) 

2. Da Silva, Conti, Klauss, & Alves  

3. Jansen  

4. Transcranial direct current 

stimulation (tDCS) 

5. Wright, & Krekelberg 

6. Goldstein, & Volkow 

7. Trojak 
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ر تواند منجنشاان داد تحريك ميرر مغناطيساي فرا قشري مي    0لنون-واانر  والنو و پاسايا  

مصار، مواد شود. مطالعه ويتشورک   ءبه تغييرا  رفتاري طولاني مد   شاامل كادش ساو  

مساااتقيم نشااااان داد تحريااك اليترييي ، 0108گ 0لياولاد  جاااكو   پولاک و درمااان 

ا دباعث كادش ول  مصاار، اليل و درمان آن پيشاااني پشااتي جانبيقشار پيش  ايجمجمهفرا

 شود.مي

بنابراين با توجه به مطالب ذكر شااد  اعم از اسااترش روز افزون اعتياد و تبديل شاادن به  

ييي از مشااايلا  جوام  بشاااري و عوارخ ناشاااي از اعتياد ازجمله مشااايلا  تنفساااي و   

در اين افراد و باا اعتقاد بر تاثيرا  مربت تمرينا  ورزشاااي مختلف بر  كاادش توان دوازي  

نا    با اين تفاو  كه تحقيقي مبني بر تاثير تمريشااادروي افراد معتااد كاه در پيشاااينه ذكر   

 بر روي افراد معتااد وجود ندارد  ايتحرياك اليترييي فرا جمجماه  روش باه دمرا    پيلاتس

  روش درماااني نوين براي درمااان ايجمجمااهروش تحريااك اليترييي فرا  و دمچنين

پس ضااروري اساات در طي پژودش به دو سااوا  اواالي كه آيا يك دور   باشااد. معتادان مي

تمريناا  پيلاتس بر ظرفيت تنفساااي و آماداي قلبي و عروقي مردان معتاد تاثير دارد؟ و آيا  

روقي مردان ع اي تاثيري بر ظرفيت تنفساي و آماداي قلبي و يك دور  تحريك فرا جمجمه

 معتاد دارد؟    

 اجرا رو 

افراد معتاد در حا  ترک واق  در پژودش جامعه  بود.ي آزمايشاااپژودش حاضااار از نوع نيمه

دا و . ابتدا بعد از بررساااي پروند بودند 0397در ساااا  شاااهر تبريز  05كمپ بهزيسااتي ماد    

 71ترک كمپ تعداد در حا   ينفر 411 جاامعاه   دااي ورود و خروج از بين ارزياابي معياار  

در طو  زمان مداخله ورزشااي به دليل  انتخا  شاادند كه داي در دسااترسنفر براساااس نمونه

نفر كادش يافت. معيارداي ورود به پژودش شاااامل: الف، مد  حضاااور بيش از  45افت به 

داي خاص در طو  دور  مطالعه ج، دامنه ساااني دو ماا  در كمپ  ، مصااار، نيردن دارو 

رادي . افبودآمفتامين سااابقه مصاار، مواد بيش از دو سااا   و، اعتياد به مت   سااا  د، 05-41

                                                                 
1. Wagner, Valero.Cabre, & Pascual-

Leone 

2. Wietschorke,Lippold,Jacob, Polak 

& Herrmann 
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داي ارتوپدي  قلبي و متابولييي داشاتند و داراي علائم نورولوژيك شديد  كه ساابقه بيماري 

بعااد از انتخاا  در اهااارارو  تمرين گپيلاتس، و   افرادبودناد از پژودش خاارج شااادناد.     

ور  ساااختلي  تحريك اليترييي و كنتر  به واا  تحريك اليترييي  تمرين و تحريك 

ه اخلاق در ه دلسااينلي و كميتيتصااادفي قرار ارفتند. دمچنين در مراحل تحقيق  اوااو  بيان

و از  و در كميتاه پژودش ساااتااد مباارز  بااا مواد مخادر ثبات شاااد       پژودش رعاايات شاااد  

بل از ساااعت ق 70 .شاادكننداان رضااايتنامه كتبي دمياري در طرح تحقيقاتي اخذ شااركت

در جلساااه توجيهي با شااارايط پژودش و   افرادشاااروع برنامه تمرين و تحريك اليترييي  

ي ايرداي بدني مانند قد و وزن مورد انداز محيط ساالن محل تمرين آشانا شادند و شاخ    

قرار ارفات. دمچنين جهاات تعيين ميزان آمااداي دوازي و ارزيااابي حاداكرر اكسااايژن     

ساااعت قبل از  42. دمچنين شاادرفتن راكاور  اسااتفاد   مايل را از آزمون يك  0مصاارفي

شاروع مداخلا  مورد نير  ظرفيت ريوي با اساتفاد  از دساتلا  اسايرومتري ديجيتالي مد     

custo spiro mobile  ايري شد.ساخت كشور آلمان انداز 

اي دقيقه 81جلساااه تمرين  3تحرياك اليترييي در دفتاه در    ارو  تمرين گپيلاتس، و 

تس و تحريك مورد نير از ناحيه سار شركت كردند. ارو  تمرين و تحريك ساختلي  پيلا

ور  دا وجلساه در تمرينا  پيلاتس شاركت و تحريك كاذ  در ناحيه سار آن    3در دفته 

تا  وا اارفت. ارو  تحريك اليترييي فقط از ناحيه سار تحريك اليترييي شدند. ارو   

ورزشاااي و تحريك اليترييي منيم به زنداي پايان پژودش بدون شاااركت در ديچ برنامه 

دقيقه  45دقيقاه ار  كردن    01درجلساااه تمرين پيلاتس شاااامال   عاادي خود اداماه دادناد.   

دقيقه سارد كردن اختصااص داد  شاد. لاز  به ذكر اسات كه      5تمرين تخصاصاي پيلاتس و   

براي افراد غيرفعاا  و   ACSMدااي  پروتيال تمريني بر اسااااس آخرين دساااتورالعمال   

 %41از  ACSMداي داي در نير ارفته شااد  نيز براساااس دسااتورالعمل تحرک و شااد بي

. پس از اتما  ،0397گخيرانديش  رنجبر و حبيبي   درواااد افزايش يافت %71شاااروع و تاا  

سااعت بعد از آخرين جلسه تمرين  مجدداً   42دور  دو ماده تمرينا  و تحريك اليترييي 

وزن و حداكرر اكساايژن مصااارفي و ظرفيت ريوي    ايريآزمون  انداز تحت شاارايط پيش 

                                                                 
1. VO2max 
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  شركت مدينا طب 0داي اليترييي با اساتفاد  از دساتلا   نورواساتريم   انجا  شاد. تحريك 

جلسه يك روز در  01به مد   افراداساتر  انجا  شاد. نحو  تحريك به اين واور  بود كه    

به اين  ار ارفتند.مياان تحات درمان با تحريك اليترييي مساااتقيم مغز از روي جمجمه  قر  

، و F3گ پيشااااني اپواااور  كه اليترود آند گتحرييي، در ناحيه خلفي جانبي قشااار پيش

، قرار F4پيشااااني راسااات گ اليترود كااتد گبازدارند ، بر روي ناحيه خلفي جانبي قشااار پيش 

دقيقه از جمجمه افراد عبور داد   01آمار جريان مساااتقيم اليترييي به مد  ميلي 0ارفت و 

دمچنين تحرياك سااااختلي باه ماانند تحريك واقعي با اين تفاو  كه ديچ جرياني     شاااد.

 وجود نداشت.

در ابتدا روش وحيح انجا  اسايرومتري به   داي اساايرومتري ايري شااخ  انداز براي 

دا خواسااته شااد اند بار با دسااتلا  اسااايرومتري تمرين كنند.  از آن. آموزش داد  شااد افراد

دا هيك د  عميق تا حدي كه ري فرديرومتري به اين وور  بود كه روش واحيح انجا  اساا  

باه طور كاامل از دوا پر شاااود و به دنبا  آن يك بازد  قوي و ساااري  انجا  دادند كه در اين    

نسااابت حجم   حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه  ظرفيات حيااتي اجبااري   آزمون مقادار  

 دست آمد.ه ب  جريان بازدمياوج  وبازدمي اجباري به ظرفيت حياتي اجباري 

 هايافته
داي فردي و فيزيولوژييي شااامل ساان  قد  وزن  شاااخ  تود   ويژاي داي توواايفيآمار 

تعداد ارو  تمرين +  شد  است.ارائه  0در جدو  بدني و فشاار خون سايساتولي و دياستولي    

نفر، و 00گ نفر،  تعداد ارو  تحريك 01نفر،  تعداد ارو  تمرين گ 00تحرياك اليترييي گ 

دا در داي اين جدو  ميانلين سااان آزمودنيبر اسااااس داد نفر، بود.  03تعاداد ارو  اوا  گ 

سااا  قرار داشاات. از نير شاااخ  تود    44تا  00سااا  و دامنه سااني بين  31محدود  تقريبا 

دا در وضااعيت مناساابي قرار داشااتند. دمچنين ميزان فشااار خون ساايسااتولي و  بدني آزمودني

 دا در محدود  دامنه طبيعي قرار داشت.آزمودنيدياستولي 
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 هابه تفكي  گروههاي فردي ويژگي هاي توصيفي: آماره5جدول

 kg، BMIگ وزن ،cmگ قد گسا ، سن داارو 

)
2Kg/cm( 

 ،mmhgگ فشار خون

 دياستولي سيستولي

 05/21±90/00 12/000±10/05 75/03±94/3 70/70±15/03 87/073±44/5 40/30±15/4 يتحريك اليتريي + تمرين

تحريك ساختلي  + تمرين

 گكاذ ،
39/7±73/33 89/00±38/078 20/2±84/84 12/3±27/01 33/01±45/007 21/03±19/75 

 93/84±72/08 87/002±07/04 80/03±90/0 31/70±07/9 93/074±30/4 11/09±55/4 تحريك اليترييي

 90/74±09/01 79/005±72/00 52/03±71/0 90/70±33/00 47/075±13/8 33/31±43/5 اوا 

 اند.  ارائه شد  0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 هاهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره2جدول

 دوازي توان نوع آزمون داو ار
ظرفيت حياتي 

 اجباري

حجم بازدمي 

با فشار در 

 يك ثانيه

نسبت حجم 

ي اجباري به بازدم

ظرفيت حياتي 

 اجباري

اوج جريان 

 بازدمي

تحريك  + تمرين

 اليترييي

 02/7±47/0 17/72±03/5 38/4±81/1 81/5±22/1 97/30±90/5 آزمونپيش

 41/2±34/0 14/23±44/8 35/5±57/1 51/8±10/0 08/37±92/9 آزمونپس

تحريك  + تمرين

 ساختلي گكاذ ،

 12/2±00/0 21/20±80/4 03/4±50/1 98/4±21/1 90/35±10/7 آزمونپيش

 40/2±75/0 47/21±00/2 08/4±20/1 04/5±80/1 09/40±02/3 آزمونپس

 تحريك اليترييي
 98/7±49/0 82/79±12/5 17/4±50/1 01/5±54/1 80/39±55/4 آزمونپيش

 17/2±50/0 71/72±38/5 14/4±43/1 05/5±54/1 00/41±43/5 آزمونپس

 88/7±04/0 43/21±79/9 08/4±29/1 04/5±04/0 70/32±43/2 آزمونپيش اوا 

 57/7±24/0 38/20±28/7 05/4±75/1 09/5±92/1 38/32±47/8 آزمونپس

نس بايساااتي از تحليل كواريادا در متغيرداي مورد مطالعه ميبراي بررساااي تفاو  ارو 

آزمون  داا بااا اساااتفاااد  از  بودن توزي  داد  نرماا  بررساااي انادمتغيري اساااتفااد  شاااود.    

. ،p>15/1گ بااشاااند مينرماا   داراي توزي   داا اساااميرنو، نشاااان داد داد   -كولموارو،

دااي خطااسااات. نتاايج آزمون لون حياايت از     ي ديلر تحليال برابري وارياانس  مفروضاااه

داي اين . ييي ديلر از مفروضاااه،p>15/1گبرقراري اين مفروضاااه در تما  متغيردا داشااات

 باشاااد. نتايج آزمون باكسكواريانس مي-اي واريانسدتحليل  بررساااي دمسااااني ماتريس 

باكس،. نتايج P>18/0 =, F05/04 =M ,15/1حيايت از برقراري اين مفروضاااه داشااات گ 
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ت دا در تركيب خطي متغيردا داشاااتحليال كواريانس اندمتغيري حيايت از تفاو  ارو  

و  از تحليل =لامباداي ويليز،. براي بررساااي اللوداي تفا  P<54/5 =, F810/1 ,110/1گ

 شد.   استفاد  3متغيري به شرح جدو  كواريانس تك

 هاها در مولفهمتغيري براي بررسي تفاوت: نتايج تحليل کواريانس ت 7جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 
 آزاديدرجه

ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

 43/1 93/1 72/43 3 35/030 توان دوازي

 110/1 42/2 40/5 3 08/08 ظرفيت حياتي اجباري

 110/1 92/01 53/4 3 59/03 حجم بازدمي با فشار در يك ثانيه

 37/1 15/0 00/51 3 83/051 نسبت حجم بازدمي اجباري به ظرفيت

 52/1 84/1 87/0 3 13/5 اوج جريان بازدمي

 شاااود در دو متغير ظرفيات حيااتي اجباااري  مشااااداد  مي  3دماانلوناه كاه در جادو      

، P<92/01 =F ,110/1، و حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانياه گ     P<42/2 =F ,110/1گ 

داا وجود دارد. براي بررساااي اللودااي تفااو  از آزمون تعقيبي    تفااو  معناادار بين ارو   

توكي اسااتفاد  شااد. در متغير ظرفيت حياتي اجباري بين ارو  تمرين + تحريك اليترييي 

،  و ارو  >110/1Pسااااختلي گكاذ ، گ،  ارو  تمرين + تحريك >10/1Pبا ارو  اوا  گ

 دا تفاوتي مشااادد  نشااددر ساااير ارو ،  تفاو  وجود دارد. >110/1Pتحريك اليترييي گ

در متغير حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثاانيااه بين ارو  تمرين + تحريااك       .،<15/1Pگ

،  ارو  تمرين + تحريااك ساااااختلي گكاااذ ،  >110/1Pالايترييي بااا ارو  اوا  گ 

دا در ساااير ارو ،  تفاو  وجود دارد. >110/1P،  و ارو  تحريك اليترييي گ>110/1Pگ

  .،<15/1Pگ تفاوتي مشادد  نشد

 گيريو نتيجه بحث
دد، پژودش حاضاار بررسااي اثرا  دشاات دفته تمرينا  پيلاتس و تحريك اليترييي بر  

نشاااان  جاينتآمفتامين در حا  ترک بود. عمليرد ريوي وظرفيات دوازي مردان معتاد به مت 

ت ظرفياارا انجاا  داد  بودناد    + تحرياك اليترييي  كاه تمرينااا  ورزشاااي  افراديداد در 

داي ا يافتهبافزايش يافته بود. اين يافته  و حجم بازدمي با فشاااار در يك ثانيه حيااتي اجباري 
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-يس و دمياران  اسااايانلون و دمياران  اايترا و دمياران  ساااينگ و دمياران  رياريو و

 0  سااانتوس  مورايس  رودريلوس و باردارادمياران دمسااو و با نتايج سااانتوس و 0اساافورزا

باشاااد. ويس و دمياران بيان نمودند در افرادي كه اساااتعما  دخانيا   نادمساااو مي، 0100گ

كمتر از سااااير افراد  اسااات و توقف آن   حجم باازدمي باا فشاااار در ياك ثانيه   دارناد ميزان  

و  نمايد. اسااايانلونايجاد مي دمي با فشاااار در يك ثانيهحجم بازافزايش معناداري در مقدار 

حجم بازدمي با فشاااار در يك دمياران نشاااان دادند پس از قط  اساااتعما  دخانيا   ميزان  

اايترا و دمياران اثر  .يابدليتر در سااا  افزايش مي ميلي 47دروااد يا   0طور ميانلين  به ثانيه

ليرد ريوي مورد ارزيابي قرار دادند كه داي عمسااازااري با تمرين ورزشااي را بر شااااخ   

و  دمياوج جريان باز  حجم باازدمي باا فشاااار در يك ثانيه  نتاايج ايشاااان بياانلر افزايش در   

نسااابات حجم بازدمي اجباري به ظرفيت  و افزايش غيرمعناادار در   ظرفيات حيااتي اجبااري   

وي را باا دااد،  اثر باازتواني ري  ،0119گ و دميااران  اسااافورزا-بود. ريااريو حيااتي اجبااري   

بهبود تحمل فعاليت ورزشاااي و كيفيت زنداي بر افراد مبتلا به بيماري مزمن ريوي بررساااي 

ميلي ليتري در اين بيماران بود. در كار پژودشاااي  4/00نتاايج بياانلر افزايش مقادير    .كردناد 

درواادي ظرفيت فعاليت ورزشااي دوازي به   21يا  81سااانتوس و دمياران تاثير دو شااد   

جلساااه بر بيمااران مبتلا به بيماري مزمن انسااادادي ريه مورد ارزيابي قرار ارفت.    01 ماد  

نتاايج بياانلر عاد  تااثير معناادار در دو شاااد  بر ظرفيات ريوي و كااري بيمااران بود. اين         

دروادي تمرين ورزشاي دوازي احتمالا به عنوان بخشي از    81محققان پيشانهاد دادند شاد    

ي داايري شااااخ رساااد عد  انداز باه نير مي . قرار ايرد برنااماه باازتواني ريوي ماد نير    

نامه  دسات آمد  از پرسااش ه عمليرد ريوي گاساايرومتري، و تنها بساند  كردن به اطلاعا  ب  

 و حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيهاز جمله دلايل مغاير  با تحقيق حاضاار باشااد. افزايش 

ا ر باري به ظرفيت حياتي اجبارينسااابت حجم بازدمي اجدمچنين  ظرفيات حيااتي اجباري  

عد از ب وايري شااد  نساابت داد كه در پژودش حاضاار نيز انداز  افرادتوان به توان دوازي مي

اي داحتمالا دمبساااتلي مربتي بين فاكتور. مداخله تمرين ورزشاااي افزايش داشاااته اسااات 

                                                                 
1. Riario-Sforza 2. Santos, Santos, Morais, Rodrigues, 

& Barbara 
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العه طعمليرد ريوي و اكسايژن مصارفي وجود دارد. افزايش حداكرر اكسايژن مصارفي در م    

ر در تحاضااار بعد از اعما  مداخله  تاييدي بر موثر بودن برنامه تمريني اسااات. اين يافته پيش

 011دا با مطالعه برروي تاييد شاااد  اسااات. آن، 0999گ 0ندر  آندروني  لراريو و نريمطالعه 

ساا  دريافتند دمبساتلي بين شيو     01-21زن ، غيرسايلاري با دامنه ساني    51و مرد  51گ نفر

نداي  فعاليت ورزشااي منيم و حداكرر توان دوازي با قدر  عضاالا  اساايلتي و تنفسااي  ز

ه ويساااتچوک  لياولد  جاكو   پولاک  و وجود دارد. نتايج مطالع MVVو مقاادير ماانور   

  ظرفيت حياتي اجباري  VCتمريناا  پيلاتس بااعاث افزايش    نشاااان داد  ،0108گ 0درماان 

IVC  وMEF50   ه عنوان ب حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيها  براسااس تحقيق . شاد  اسات

،. در اين مطالعه 0113  3بچاراارزيابي كنند  سااالامت عمومي انساااان معرفي شاااد  اسااات گ 

ا تمرين افزايش داشاات. در بيان علت تغييرا  ب در ارو  حجم بازدمي با فشااار در يك ثانيه 

عاليت ف دم متناقض اسااات. داي عمليردي ريه نتايج تحقيقا  كاملا باعد  تغييرا  تساات 

عضااالاني منجر به بهبود -داي تمريني از طريق ساااازااري عصااابي ورزشاااي در اوايل دفته

ر به داي عضالاني منج داي بعدي از طريق ميانيسام شاد  و در دفته  عمليرد عضالا  تنفساي  

. اين بهبود ،0119سااافورزا و دمياران  -شاااود گرياريوميبهبود اساااتقاامات اين عضااالا     

يز   تواند مي در نتيجه افزايش در ميزان دموالوبين  افزايش ساوخت و ساز و كادش الييول

ش اي  افزايافزايش حجم پايان دياسااتولي  كادش حجم پايان سااايسااتولي و حجم ضاااربه  

 يداااي ارخاه كربن و سااايساااتم انتقاا  اليترون  افزايش تعاداد و انااداز     فعااليات آنزيم  

لوا  وبر  گاياكوموني  داسااي دا بود  باشاادايي آندا  افزايش بافت عضالاني و كار ميتوكندري

 .،0108  4مونتيرو

اشااار  كرد. از   5  تاكر  مون  و اسااتاار توان به مطالعه كورديناز مطالعا  نا دمسااو مي 

توان به تفاو  در نوع و ماديت تمرين  شااد  برنامه دلايل نادمخواني با پژودش حاضاار مي

 اند كه روش. به طور كلي محققان اعلا  كرد نسااابات داد  افراد و سااان تمريني  جنسااايات 

                                                                 
1. Neder, Andreoni, Lerario, & Nery 

2. Wietschorke, Lippold, Jacob, 

Polak, & Herrmann 

3. Bechara 

4. Giacomini, Da Silva, Weber, & 

Monteiro 

5. Cordain, Tucker, Moon, & Stager 
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دد. دپيلاتس با ايجاد دايارتروفي در عضالا  شايمي ضاخامت اين عضالا  را افزايش مي    

داا افزايش يافته و از ضاااعف  دمچنين باا تقويات عضااالا  تنفساااي  قادر  و عمليرد آن    

به  س باكند. تمرينا  پيلاتعضااالا  شااايمي و باه تب  آن مياانياك تنفس پيشاااليري مي    

كاارايري بيشاااتر عضااالا  تنفساااي موجاب افزايش و بهبود تهوياه  جلوايري از تجم      

ترشااحا  و آتليتازي گروي دم خوابيدن يك قساامت يا تمامي يك ريه، و افزايش قدر  

اي دبرونيواسااااساام را . شااودو دمادنلي عضالا  تنفسااي به ويژ  عضاالا  مسانو  د  مي  

ايااكوموني و  شاااود گدااي دوايي مي   را دوايي را كاادش داد  و موجاب كاادش التهاا    

دفتاه تمرين شااادياد دوياادن    00  ،0115دميااران گ و  0كيالن،. در تحقيق 0108دميااران   

  جلسااه در دفته، در دختران و پسااران دانشااجو متغيرداي عمليردي ريه بدون تغيير ماند  01گ

يقا  خود لزو  تحقباشد. اين امر داي ارو  تمرين پژودش حاضار غيردم سو مي كه با يافته

 كند.بيشتر در اين حوز  را روشن مي

از طرفي تحرياك اليترييي مساااتقيم فراقشاااري مغز باه دمرا  تمرين بر روي ظرفيت    

يساام عمل توان افت اار اه ميانتنفسااي اثر بخش بود  اساات. در جهت تبيين اين يافته مي

لي ايجاد  شااد  به اين روش به درسااتي مشااخ  نيساات اما شااوادد موجود  تغييرا  احتما  

ستيسيتي داي عصبي و نورو پلاددند  وسايله تحريك ميرر مغناطيساي را ناشي از تاثير انتقا   

،. 0105  0وسپالاسااي-باتيسااتا  كلاوس  فراني  نيتچه  ناكامورادانند گداي عصاابي مي سالو 

 تحرياك ميرر مغنااطيساااي باه دليال تااثير آن در تحرياك پذيري قشاااري و انتقا  ددند        

وپامينرژيك به عنوان ابزاري در مطالعه و درمان اختلا  اعتياد معرفي شاد  اساات. تحريك  د

اي دميرر مغناطيسااي فراقشااري در تغيير انتقا  ددند  دوپامين و تاثير تقويتي آن در ساااختار

،. بسااياري از 0112  و دمياران  3بوقييوزير قشااري در مطالعا  پيشااين ثابت شااد  اساات گ  

ا اند كه تحريك آندي  شااليك نوروني ر رفته بر روي حيوانا  نشااان داد  تحقيقا  انجا  ا

ت شاااود. بنابراين فرخ بر اين اسااا افزايش داد  و تحريك كاتدي منجر به نتايج عيس مي

شاااني اپ منجر پيافزايش در ناحيه پيشيا پيشاااني راساات كه افزايش در فعاليت ناحيه پيش
                                                                 
1. Kippelen 

2. Batista, Klauss, Fregni, Nitsche, & 

Nakamura-Palacios 

3. Boggio 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kippelen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16118298
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پيشاااني پشااتي  ،. ناحيه پيش0398خلعتبري   حيدري  طارميان شااود گبه كادش مصاار، مي

پيشاااني بود  و ناحيه مساانو  تشااخي  و تعيين اعما     جانبي ييي از مناطق مهم قشاار پيش

ر  اجتماعي دا و كنتبيني كنناد  پيااماد   دااي آتي رفتاار كنوني و پيش  كنناد  پيااماد   ارزياابي 

ه كادش ناحيه منجر ب شااود تحريك ايناسات. بنابراين يك ميانيساام احتمالي كه باعث مي 

كننداان در ساااركو  مصااار، و افزايش كنتر  اجتمااعي ياا افزايش تواناايي شاااركات     

توان افت كه داي واااور  ارفته ميشاااود. دمچنين باا توجاه باه پژودش   شاااان تماايلا  

ت دو تواند توازن فعاليپيشاااني اپ يا راساات مي  تحريك افزايشااي و كادشااي ناحيه پيش  

يشااااني اپ و په كند و بنابراين تحريك ناحيه پشاااتي جانبي پيشنيمير  را از دم اسااايخت

 داي مصاار، مواد را كادش تواند حالتناحيه پشااتي جانبي قشاار پيش پيشاااني راساات مي   

دداد. از طرفي احتماالا افزايش ظرفيت تنفساااي ناشاااي از تحريك و تمرين پيلاتس به اين    

 فساااي شاااد  كه در طولانيداي تنعلت باشاااد كه  تحريك و تمرين باعث افزايش محرک

 د شا مد  با كادش ميل به مصار، مواد مخدر اين تحريك منجر به افزايش ظرفيت ريوي  

 .،0108گتروجك و دمياران   است

تمرينا  پيلاتس بر شاااش اوااال تمركز  كنتر   تحرک  ايجاد نيروي دفاعي  دقت و  

يز ه موفقيتتيجتنفس بنا شاد  است. اين شش اول مهم پيلاتس براي كيفيت عمليرد و ن  آم

اين ورزش  حياتي اساات كه در مطالعه حاضاار نيز اين اواال ثابت شااد  اسااات. بر عيس     

داي ورزشاي ديلر كه شاامل تيرار بيش از حد در حركت ورزشاي اساات  ورزش    سايساتم  

دليل تمركز  رسااد بهپيلاتس تييه خود را بر روي كيفيت بنا نهاد  اساات. دمچنين به نير مي

تر شادن عضالا  نقش به سازايي در افزايش ظرفيت تنفساي داشاته      ويحركا  پيلاتس بر ق

،. با توجه به اواااو  تمرينا   نوع و ماديت تمرين 0397خيراناديش  و دميااران    بااشاااد گ 

تواند اثرا  متفاوتي داشااته باشااد. با تاكيد ورزش پيلاتس بر تقويت عضاالا  تنفسااي و   مي

ظرفياات  داا و مريناا  تااثير مطلوبي بر حجم  رود انجاا  اين ت تب  عمال تنفس  انتياار مي  لباا 

در ، 0325قربااني  محفوظ  پوراكبرزاد   فرزين فرد  و يغمااايي گ  ريوي داشاااتااه باااشاااناد.  

اي به اين نتيجه رسااايدند كه تمرينا  پيلاتس باعث افزايش اتسااااع قفساااه ساااينه در  مطالعه

لا  يردي دسااتداي ساااختاري و عملشااود و دمچنين بر سااازااريبيماران ماسااتيتومي  مي
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ورزشاااي  دايتنفساااي پس از اين تمرينا  تاكيد كرد  اسااات. به طور كلي  با انجا  تمرين

  بايد در دو اويي به نيازداي بدنپيلاتس فعااليات متاابولييي افزايش ياافتاه و براي پااساااخ      

 ل كنندد  قلبي عماي و بروندقيقه اي و قلبي از طريق افزايش دمزمان تهويهدساااتلاا  تهويه 

ا دا  عمليرد كلي بدن را ببديهي اساات كه دراونه ناكارآمدي اين دساااتلا   ،.0110  0لاتيگ

ساازد. پس اجراي تمرينا  ورزشاي در اين جامعه مورد مطالعه بسيار حائز   مشايل مواجه مي 

 باشد.ادميت مي

 منابع
تتا  -ي آلفا. اثر پروتيل تعديل يافته،0398گ جواد  خلعتبري   وفردااد   طاارمياان    زدرا  حيادري 

لا  علو  ي دانشمجله. نوروفيدبك بر اشاتياق فوري مصار، در بيماران وابسته به مواد افيوني  

 .031-039 ،019گ05  پزشيي زنجان

،. تاثير تمرينا  منتخب پيلاتس بر 0397ا...  حبيبي  عبدالحميد گخيرانديش  رضااوان  رنجبر  روح

 .053-080،  0گ00  ادنامه فيضدومداي تنفسي زنان ااق غيرفعا . برخي شاخ 

. اثر فعاليت ورزشي دوازي ،0390گ مهتا   معيمي   وسيد رضا  عطارزاد  حسيني  وادق  عباسيان

اندورفين و ادراک فشار تمريني افراد وابسته به مواد مخدر  با تاكيد بر  -منيم بر سطح سرمي بتا

 .40-50  ،013گ01  دو مادنامه دانشور پزشيي. سيستم پاداش مغزي

. فراخواني اثر داياوآلژزي ،0390گ مهتا   معيمي   وسيد رضا  عطارزاد  حسيني  وادق  عباسيان

جلساه فعاليت ورزشاي با شاد  كنتر  شد  توا  با متادون در افراد وابسته به مواد     01متعاقب 

 .32-48  ،3گ4  بيهوشي و دردر. مخد

د عليرضا   سيحسيني كاخكو     حسينسلطاني    زدرا  حجتي اشتواني  سيد رضاعطارزاد  حسيني

تغييرا  عمليرد ريوي و اوج اكسيژن مصرفي متعاقب برنامه تمرين دوازي تناوبي در ،. 0390گ

 .40-50،  83گ09 مجله علو  پزشيي سبزوار گاسرار، . دختران غيرفعا 

  غمايي  و ييرضاعل  اكبرزاد  باغبان  فرحناز  فردفرزين  سعاد  پورحفوظ  معليرضا  قرباني بيرااني

ساله  04-02آموزان پسار  بررساي وضاعيت اختلالا  ساتون فقرا  در دانش   ،. 0325گ فريد 

رستاري و نشريه دانشيد  پ. شهيد بهشتي شهر تهران مدارس تحت پوشش دانشلا  علو  پزشيي

 .07-34،  54گ08  مامايي

                                                                 
1. Latey 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=70216
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=3267
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=70217
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=12077
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=46765
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=46765
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2140
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2140
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زايش گرايش به خودکشي و اف کاهش برساز رفتاري اثر بخشي گروه درماني فعال

 خويشتن پذيري افراد وابسته به مواد افيوني

 0دمائي رضوان   0مسيحي زدرا
 

 01/10/0392تاريخ پذيرش:   01/01/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 رايش بهابر كادش  ساز رفتاريي فعا ارو  درمان ياثربخش يبررس يينپژودش حاضر با دد، تع :هدف

وع طرح پژودش از ن رو :. وابسته به مواد افيوني انجا  شدافراد  خويشتن پذيري يشو افزا يخودكش

پژودش شامل مردان معتاد به انواع مواد مخدر در شهر ادواز بودند. نمونه  يجامعه آمار. بود آزمايشييمهن

 يناز ب رسدر دست يريابودند كه به روش نمونه وابسته به مواد افيونينفر از معتادان  31پژودش شامل 

رو  در دو ا يدر شهر ادواز انتخا  شد  و به وور  تصادف يادمعتادان مراجعه كنند  به مراكز ترک اعت

ياس ارايش به مق داي پژودش عبار  بودند از:شدند. ابزارامارد  نفر،  05گ اوا نفر، و  05گ يشآزما

ساز ي فعا ،. ارو  درمان0974گ و استير بكپذيري يشتننامه خو،  پرسش0998گو دمياران  بك  يخودكش

ي درمان ارودنشان داد  يجنتا :هايافته ارائه شد. يشارو  آزما يبرا يايقهدق 91جلسه  2به مد   رفتاري

با توجه به  :يگيريجهنتمؤثر بود.  پذيرش خود ي وافزايشخودكش ساز رفتاري در كادش ارايش بهفعا 

افراد  ريش پذيرش خود دافزا كادش ارايش  خودكشي و بر يررفتاساز ي فعا پژودش  ارو  درمان يجنتا

 .باشديمؤثر م افيونيمواد وابسته به 

مواد بسته به واافراد پذيري  ساز رفتاري  ارايش به خودكشي  خويشتنارو  درماني فعا  :هاواژهکليد 

 افيوني

 

 
 

  

 ايران ز  ادواز ادوا  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد شناسيروانكارشناسي ارشد . 0
ايران  پسااات اليترونييي:  ادواز  ادواز   دانشاالا  آزاد اسااالامي  واحد  شااناساااي روانويساااند  مساانو : اساااتاديار ارو   ن. 0

homaei@iauahvaz.ac.ir   
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 مقدمه

ذير و ناپجبران داييببه يقين آسااا واقشاااار نفوذ كرد   ياسااات كه در دمه معضاالي  اعتياد

 داشاااته اسااات. پيامددا  كشاااوردا و جامعه جهاني به دنبا  خانواد  پيامدداي ويرانلري براي

 ارييبسا ساازيناهكااه خاود زم  شااود يماا  ياجتماااع  داييبآسحاول از مواد افيوني سبب 

مجموعه علائم  ،. وابسااتلي به مواد افيوني0105  0ميلر و مويرزگ اساات يلرد داييباز آساا

داي در زمينه كناد كاه منجر به آسااايب  د ميرا ايجاا شااانااختي  شااانااختي  رفتااري و روان  

شااود شااخصاايتي  شاايو  تفير و زنداي  عقايد و كژكاري در تنييم شااناختي و ديجاني مي 

داي شاااناختي و ديجاني  ارايش به . ييي از پيااماددااي اين آساااياب    ،0100  0ييسدورنگ

 ،.0100  3خودكشي است گبارلو و دوراند

عنوان مشاايل بهداشااتي در ميان جوانان افزايش داي اخيرارايش به خودكشاي به  در دده

 4ساااازمان بهداشااات جهاني  يداازارشي يهبر پا. ،0398ساااهرابي و ناطقي  يافته اسااات گ

در  2و زنان  05نفر اساات كه مردان  0111در  5/00نرخ متوسااط خودكشااي جهاني   ،0103گ

نفر  00حدود روزانه ددد. يدرواااد مرگ و مير را به خود اختصااااص م  8الي  4يعني  0111

مطالعا  انجا  شاااد  بر روي افرادي كه اقدا  به خودكشاااي كنند و يدر ايران خودكشااي م 

 مرتبط با يدادا مبتلا به ييي از انواع اختلا آندروااد 83تا  08اند نشااان داد  كه بين داشااته

 دمچنين آمارداي مربوط به خودكشااي در ايران،. 0395  مامي و اميريانمخدر دسااتند گمواد 

به عنوان دومين اختلا  شاي  در افراد با درود  54ساوءمصار، مواد با نسابت     ددندينشاان م 

 مصااار، مواددر نتيجه  .آيديساااابقه اقدا  به خودكشاااي يا خودكشاااي كامل به حساااا  م 

و دمچنين ساوءمصار، مواد و وابستلي به مواد    كندياحتما  اقدا  به خودكشاي را بيشاتر م  

و فرزاد   واااادقيگمحمدخاني  باشاااد يباه خودكشاااي م  ايشارييي از عوامال مهم خطر  

داايي كاه در مورد دلايال ارتبااط اعتيااد به مواد مخدر و خودكشاااي      ييي از نيرياه ،. 0393

 وري در افراد باعثدارد كه سااوءمصاار، مواد از طريق افزايش تيانش مطرح شااد  بيان مي

پزشايي  سااابقه  تلالا  رواناخ،. 0119آباد  شاود گعاشااوري و حبيب اقدا  به خودكشاي مي 

                                                                 
1. Miller, & Moyers  

2. Hornquis 

3. Barlow, & Durand 

4. World Health Organization 

(WHO) 
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خانواداي  سااوءمصاار، مواد  درايري با قانون  تغييرا  نااهاني در ساالامتي  تعارضااا     

گدالاس و  اندخودكشاااي شاااناخته شاااد   ارايش بهخاانواداي باه عنوان عوامال خطر براي    

مواد مخدر با  ، مصااار،0118گ 0،. طبق پژودش بريدج الداساااتاين و برنت0103  0ديوياد 

در ارتباط اساات و افيار خودكشاي و اقدا  به خودكشااي در افراد معتاد نساابت به  خودكشاي  

پور و قائداميني داروني آبادي  حلواييطور معنااداري بالاتر اسااات. نصااار   سااااير افراد باه 

، در پژودشاااي باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه بين اعتياد به مواد و خودكشاااي با  افيار       0395گ

 .خودكشي رابطه مربت وجود دارد

اجتماعي اسااات.  دايتواناايي  مهاار  و قاابليات     پاذيرش  شاااامال  3پاذيري خويشاااتن

ايرد  ارزيابي را در برمي يداتما  ابعاد شااناختي  ادراكي و عاطفي و روش پذيرييشااتنخو

كه  شااوديافته م ييدااي از افيار  احساااساا  و نلرش به مجموعهپذيري يشاتن بنابراين خو

،. تحقيقا  انجا  شاااد  0390زاد   گحسااان ددديرورش مدر كس دربار  خودش در ذدن پ

 افراد داراي ساااوءمصااار، مواد نشاااان داد كه افرادي كه  پاذيري خويشاااتندر خصاااوص 

،. 0391گاوركي  سااوءمصاار، مواد دارند پذيري بالاتري دارند ارايش كمتري به خويشااتن

كفايتي    بيايتيفردي  محيط و خويشاتن خود احسااس نارض  افراد معتاد نسابت به روابط بين 

نمايند. رادبردداي مؤثري براي حل مشاايلا  خود ندارند نفر   افساارداي و اضااطرا  مي

،. 0100  4توانند در آرامش زنداي كنند گاساااتيون  دوساااير و ميلز كنند نميو احسااااس مي

شاااود تا ارزشااايابي فرد از خود مخدوش شاااود. عد  پذيرش خود و  اين مساااايال باعث مي 

پزشااايي  مشااايلا  اجتماعي و  پذيري رواني مخر  منجر به آسااايبداا داشاااتن نلرش

شاااود گمان  داسااامن  اسااايالما و دي  رفتااردااي پرخطر از جمله ارايش به مواد منجر مي  

ددد كه عد  پذيرش خويشااتن با نااميدي  ،. بررساي پيشااينه پژودش نشاان مي  0114  5وريس

د گمارتين  ريچاردساااون  دااي خودكشاااي و حتي اقادا  باه خودكشاااي ارتباط دار    ارايش

 ،.0115  8بران  روار و آليسون

                                                                 
1. Dallas, & David 

2. Bridge, Goldstein, & Brent 

3. self-acceptance 

4. Steven, Hosier, & Miles  

5. Mann, Hosman, Schaalma, & De 

Vries 

6. Martin, Richardson, Bergen, 

Roeger, & Allison 
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دا تأكيد داي موج سااو  اساات كه بر رفتاردا و فعاليت از درمان 0ساااز رفتاريدرمان فعا 

،. در اين درمان ساااعي بر اين اسااات 0100  0دارد گديميجيان  بررا  مارتل  مانوز و لوينشاااان

ار ازد تا فرد بتواند روابط سااالمي با ديلران برقر بيمار را از لحاظ رفتاري و اجتماعي فعا  ساا 

داي افسااارداي گو در نتيجه كادش خودكشاااي،   نمااياد. اين درمان منجر به كادش نشاااانه  

،. در افراد 0104  3شااود گداو و لوكسااتون اضااطرا   فشااار رواني و باورداي غيرمنطقي مي 

  داي روزمر دا در مقابلهداي مداو  آنمعتاد تجربيا  و رفتارداي ناسااازاارانه و شاايساات  

بااعاث درمااناداي  احسااااس عاد  كنتر  بر امور زناداي  نبود انليز  براي اداماه زنداي و        

شاااود. داد، اين درماان جاايلزيني اللودااي رفتااري كاارآمد و       فقادان ارزشااامنادي مي  

شاااود ساااازاااراناه با رفتارداي ناكارآمد اسااات كه به بهبود عمليردداي اجتماعي منجر مي   

،. تأكيد اين نوع درمان بر تقويت رفتاردايي اساات كه 0103شااناسااي آمرييا   روانگانجمن 

آور دساااتند و مان  شاااوند و كادش تعاملاتي كه اساااترس بخش ميبااعاث تعااملا  لاذ     

  4 شااوند گاان  سااان  تا   تسااويي و وانگ  داي فردي و اجتماعي ميدسااترسااي به تقويت 

و دمياران   5  مقرون به وااارفه اسااات گكانتر مد  بودن،. اين درماان باه جهت كوتا   0107

ربت داي مجساااتجوي تقويت از طريقساااازي انليزشاااي  غني به دنبا  روييرد ،. اين0100

داي مربت باشاااد  فرد را به افسااارداي و افيار منفي در  محيطي كاه خالي ازتقويت . اسااات

ه منجر باشااد ك داييمبتني بر ايجاد فعاليت درمان بايدددد. مورد زنداي و خودش سااوق مي

، از 0107و دمياران گ 7فينينگ،. 0105و دمياران   8شاااود گليميت به دريافت تقويت مرب

ا سااااز رفتاري رساااازي رفتاري  درمان فعا رفتاري و درمان فعا -داي شاااناختيبين درمان

، در پژودش 0102و دميااران گ  2سااارافيني جهات پيشاااليري از عود مؤثر معرفي نمودناد.   

سااااختن رفتاارداي مؤثر و ساااازند  در درمان   كنناد اين درماان باه دليال فعاا      يخود بياان م 

ثر بود. در اين درمااان افراد ؤدااي مقااو  باه درمااان و ارايش باه خودكشاااي م    افسااارداي

يند. نمارفتاردايي را كه براي خودشااان و ديلران ارزشاامند اساات را شااناسااايي و تمرين مي 
                                                                 
1. behavioral activiation thrapy 

2. Dimidjian, Brrera, Martell, 

Munoz, & Lewinshon 

5. Dawe, & Loxton 

4. Chan, Sun, Tam, Tsoi, & Wong   

5. Kanter 

6. Ly 

7. Finning 

8. Serafini 
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مچنين  ددا خوادد شااد.  يز  فرد براي اجراي فعاليتاين رفتاردا ساابب بالا بردن لذ  و انل 

را  يا كادش تجار  ديجاني منفي تقويت مربت شاااود حذ، منجر بهرفتاري كه  ازاجتنا  

 ويدادداي منفي زندايتجربه ر .،0393گپردون  مرادي  حاتمي و پردون  شاااود مي شاااامل

افراد خود را به وااور  شااود و عد  دريافت بازخوردداي مربت از سااوي اطرافيان باعث مي

   افزايش عواطف منفي وپذيريخويشاااتنانتقاادي ارزياابي كنناد و اين امر موجب كادش    

  0گكويجارز  وان اساااتراتن و وارمردا  شاااودداا مي پادياد آمادن علائم افسااارداي در آن   

ييي از آثار افسارداي  داشاتن افيار منفي در مورد ارزشامندي خويشاتن و افيار خودكشي     

ساااازي رفتاري بر دا به تأثيرارو  درماني فعا پژودش،. 0105و دمياران   0ساات گديويس ا

، در آمريياي شاامالي اثربخشااي  0105كانتر و دمياران گاند. درمان افساارداي اشااار  نمود  

 ،0103گ 3افسااارد  مورد تأييد قرار دادند. دااتون در افراد يرفتار يساااازفعا  يارو  درمان

ان دانشاااجويدر  يرفتار يساااازفعا  يد كه ارو  درمانيرسااا جهينت نيادر پژودش خود باه  

، به اين 0103گ 4كارتير و پرونچر.شااوديم كادش افساارداي و افيار منفي و ناكارآمدباعث 

ساااز رفتاري باعث افرايش تجار  خوشااايند و ارزيابي نتيجه رساايدند كه ارو  درماني فعا 

هرابي و شاود. س پذيري و سارزنداي مي خويشاتن  شاود و باعث افزايش مربت فرد از خود مي

رفتاري بر كادش -دااي شاااناختي ، در پژودش خود نشاااان دادناد كاه درماان   0398نااطقي گ 

 اري در افراد معتاد به مواد مخدر مؤثر است.افيار خودكشي و رفتارداي تيانش

آميز اعتيااد  مراقبات مناااساااب در دوران نلهااداري ادمياات دارد.    در درمااان موفقياات

كنند در شااش ماده دروااد كساااني كه اقدا  به ترک اعتياد مي 21اند كه مطالعا  نشاان داد  

داي درماني مناساااب براي  شاااوناد. بنابراين اذراندن برنامه او  دااار باازاشااات اعتيااد مي   

شااهري  پيشااليري از براشاات به اعتياد در اين دوران  حائز ادميت اساات گموشاايي  پنادي 

،. در دوران نلهداري مشااايلا  جسااامي و رواني ناشاااي از ترک  0102نجارپور و ميرزانيا  

تواند تجربيا  و تعاملا  اجتماعي افراد را داار آسايب ساازد و زمينه انزوا و افسارداي    مي

داي شااناختي اين افراد در مورد تواند ارزيابيداي رواني  ميرا فرادم نمايد   اين آساايبفرد 
                                                                 
1. Cuijpers, Van Straten, 

&Warmerdam 

2. Davis 

3. Houghton 

4. Chartier, & Provencher 
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دمچنين داشاااتن انليز  براي ادامه زنداي را تحت خودارزشااامندي و پذيرش خويشاااتن و 

تواناد در جهات افزايش   ارائاه روييرددااي منااساااب درمااني  مي    سااايطر  خود قرار دداد.  

دا رور پژودشم داي ديجاني و شاناختي  مؤثر باشاد.  تجربيا  مربت محيطي  و بهبود ارزيابي

ه به داي بررسااي شااد  كبر افساار يرفتار يسااازفعا  يارو  درمانددد  اثربخشااي نشااان مي

طور غيرمسااتقيم با افيار خودكشااي و ارزيابي پايين ارزشاامندي خويش در ارتباط اسااات.    

لذا بررسي نشد پذيريبه طور مساتقيم بر افيار خودكشاي و خويشاتن    ولي اين درمان   است. 

يي به اين اوداي مسااتقيم در اين زمينه  به دنبا  پاسااخ  پژودش حاضاار به دليل نبود پژودش

كادش افيار خودكشااي و افزايش  بري رفتار يسااازفعا  يارو  درمان ؤا  اساات كه آياساا

 تأثير دارد؟پذيري معتادين وابسته به مواد افيوني خويشتن

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه
آزمايشاااي با اسااات. پژودش نيمه كاربرديدر حيطه پژودش   از نير دد،حاضااار پژودش

شاااامل مردان معتاد به جاامعه اين پژودش  ون باا ارو  اوا  بود.  آزمآزمون و پسطرح پيش

نفر   31نمونه شاااامل بود. حجم  0397انواع مواد مخادر در شاااهر ادواز در اهاارمااداه دو      

يري اكنند  بودند كه به روش نمونهگمرد، از معتادان و مبتلايان به سااوءمصاار، مواد مراجعه

اي ساان  تحصاايلا   ت دل  مد  زمان اعتياد ددر دساترس انتخا  شاادند. از لحاظ ويژاي 

نفر، امارد   05نفر، و اوا  گ 05دمتا شاادند و  به واااور  تصاااادفي در دو ارو  آزمايش گ 

داي ورود امضااااي توافقنامه كتبي شاااركت در پژودش  شااادند. لاز  به ذكر اسااات ملاک

رادنماي  موجود معيارداي تشاااخي  وابساااتلي به مواد افيوني بر پايه معيارداي نساااخه پنج

داي درماني غير دارويي ديلر  عملي و تشاااخيصاااي اختلالا  رواني  عاد  درياافات روش    

زا مرل طلاق يا مرگ سااا   عد  رخداد تنش 51تا  05حداقل تحصايلا  ابتدائي و سان بين   

ي خروج شاااامل غيبت بيش از يك جلساااه و  داملاکعزيزان در شاااش ما  اذشاااته بود.  

ق  بود. پس از بيان دد، پژودش براي رعايت ملاحيا  نامه به وااور  نا تيميل پرسااش 

نامه كتبي براي  شااركت آاادانه در پژودش دريافت كننداان  رضااايتاخلاقي  از  شاركت 
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توانند از ادامه پژودش انصااارا، ددند و دا اعلا  شاااد در زمان كه بخوادند ميشاااد. باه آن 

 شود.اطلاعا  آنان محرمانه نلهداشته مي

 ابزار

 0998درسا   0   استير و براون: اين مقياس توساط بك 0س سانجش افيار خودكشاي  مقيا -0

تنييم  0تا  1اي از درجه نقطه 3بر اساااس باشاد.  يمي سااوال 09ين شاد. ابزار خودسانجي   تدو

 قرار دارد. 32تا  1شااود كه از يمكلي فرد بر اساااس جم  نمرا  محاساابه  نمر  شااد  اساات.

ي باليني افسااارداي و ارايش به خودكشاااي  شاااد دارد دااي اساااتاان  ين مقيااس باا آزمون  ا

 را به آلفاي كرونباخ اعتبار بازآزمايي و ،0394گ يار و نجاتيمهدي دمبساااتلي باالايي دارد. 

دمبسااته بااااا اسااااااتفاد  از روش    ازارش نمودند. روايي دملراي آن  93/1 و 23/1 ترتيب

در پژودش  ،.r= 81/1سااايد گنامه افسااارداي به ثبو  رنمودن نمرا  آن  با نمرا  پرساااش

 به دست آمد. 28/1حاضر ميزان آلفاي كرونباخ 

، تهيه شد  0974نامه توسط بك و استير گ: اين پرساش  3پذيرينامه خويشاتن پرساش  -0

 75و متوساااط  005نمر   حداكرر ازينه دارد. 5 سااؤا  باشااد كه در  يم سااؤا   05و داراي 

يت اكف اخلاقي  مساااائل يت فيزييي جذاب ني داي ذدييگتواناداراي اهاار بعد   بااشاااد. مي

 20/1اعتبار به روش آلفاي كرونباخ  .،0991و براون   4گبك  اساتير  اپستين  باشاد ي، مكاري

ن ملاک اساتفاد  شد. به اي  ساؤا  نامه از نمر  براي تعيين روايي پرساش  ازارش شاد  اسات.  

دو  مشاخ  شااد بين اين  ملاک دمبساته شاد.   ساؤا  نامه با نمر  ترتيب كه نمر  كل پرساش 

در پژودش حااضااار آلفاي   ،.0390نياا   زاد  و محبيحااتمي  تقي گ رابطاه مربات وجود دارد  

 به دست آمد. 20/1كرونباخ 

 رو  اجرا

نند  تهيه كليسات معتادين وابسته به مواد افيوني مراجعه   اعتياد ترک پس از مراجعه به مركز

وابسته  معتادين  شناس مركززشك و روانپبا توجه به مصااحبه تخصاصاي توسط روان    .شاد 

با  ساااس به وااور  انفرادي  .به مواد افيوني كه در مرحله نلهداري بودند شااناسااايي شاادند  

                                                                 
1. Suicidal Thoughts Scale 

2. Beck, stear, & Brown 

3. Self-Concept Questionnaire 

4. Epesien 
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 .انتخا  شاادند  نفر كه داوطلب حضااور در جلسااا  بودند  31دا مصاااحبه به عمل آمد و آن

نفر در  05مايش و نفر در ارو  آز 05در ااا  بعادي از مياان نمونه پژودش به طور تصاااادفي    

داااي آزمااايشاااي   قباال از اجراي ماداخلااه درمااني در ارو    .شاااادناد  رد ارو  اوا  اماا 

برنامه ارو  درماني  .پذيري اجراشااادافياار خودكشاااي و خويشاااتن   سااانجش آزمونپيش

  0115 بوش و راش  كانترگ سااازي رفتاري اروديسااازي رفتاري بر اساااس مد  فعا  فعا 

اي بر روي ارو  آزمايش وااور  دقيقه 91جلسااه  2طي ، 0390 يترجمه ميرزايي و فريدون

ي كه با دايكه با دمادنليضاامن اين . برنامه درماني در دفته دو جلسااه برازار شااد  .پذيرفت

ا  پس او ارو سااازي رفتاري براي ارو  اوا  شااد قرار شااد تا جلسااا  ارو  درماني فعا 

دمچنين جهت ارتقاي  .زار شااود از مشااخ  شاادن نتايج اثربخشااي در زمان مناسااب برا   

ي  و  بيان نامه كتبانليز  ارو  اوا  براي دمياري   بر حضااور داوطلبانه و پرنمودن رضااايت 

تاأثيرا  مربات درماان تاأكياد شاااد. دمچنين جهات خنري نمودن اثر دااثورن  از تينيااك        

ت اران در مورد تأثيرا  مربحواسااارتي در مورد متغيرداي وابسااته و توضااايحا  پژودش  

امل آزمون به عنوان عپژودش بر بهسااازي زنداي آنان وااور  ارفت. دمچنين اثرا  پيش  

اري سازي رفتشارح جلساا  مداخله درماني فعا    دماراش در تحليل كواريانس خنري شاد.  

   است. شد ارائه 0جدو   در سازي رفتاري اروديبر اساس مد  فعا 

 (5735، بو  و را  ،کانتر) رفتاري گروهيسازي فعال: خلاصه محتواي جلسات درمان 5جدول

 محتوا جلسا 

 آموزش قراردادداي رفتاري به شيل نوشته  آزمون و برقراري رابطه درماني با معتاديناجراي پيش 0

 .بررسي موان  رسيدن به اين اددا،  يا توافق كلامي بين درمانلر و بيماران

تعامل بين   آموزش رادبردداي مناسب  فرد با محيط سازي رفتار بر تعاملآموزش و تمركز بر فعا  0

 سازي رفتاري بر اساس اوو  خاموشي فعا  دايفرد و محيط با تغيير رفتارداي آشيار  رادبرد

 اي.اي و تفير نيار داي رويهي آموزش مهار پرتي  دور ددي  مرورذدني  حواسشيل

  ورد زمينه كلي بيماريدايي درم: توجيهآموزش رواني در مورد فرآيندداي شفابخش ارودي 3

موضوعا  انليزشي در خصوص تعامل با افراد   وضعيت فرد  داي درماني مناسبانتخا  روش

 .درمان و استفاد  از تجار  ديلران ، خانواد  و پرسنلگديلر 
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 (5735، بو  و را  ،کانتر) رفتاري گروهيسازي فعال: خلاصه محتواي جلسات درمان 5جدول

 محتوا جلسا 

  د درمانيياضطرا  بيماري و استفاد  از تقويت كلامي مربت از طريق ام  داي استرسجنبهبر تمركز  4

استفاد  از تقويت مربت كلامي از طريق بيان جملا  مربت به دمديلر و اميدبخش براي پيشرفته 

 .كواك بيمار

تغيير ر  فير  يت فيزييي  كنتجذاب داي ذدني  تمركز بر بهبودييتوانادا و شايستلي تمركز بر 5

 توضيح مسائل اخلاقي   حالا  خلقي و رواني از طريق استفاد  از تمريل در جريان آموزش

اي رواني ددر بهبود تحمل و پذيرش حالتداي كاري توقف شايستلياون آموزش  يفرآيندداي

 .ارودي و افتلوي تمريل اب

زيبايي   مديريت استرس بيماران  داتمركز بر باورداي شناختي و قضاو  شناختي و كنتر  آن 8

بيني شناسايي   استرس سازااري با استرس و پيشكنتر  استرس افيار منفي افراد   شناساييزنداي

   .داي غيرمنطقيو پيشليري پيامدداي منفي و نلرش

  داي مقابله و بازسازي رفتاريآموزش مهار  اجتماعي فرد آموزش در خصوص وضعيت موجود 7

 و مددكاران. شناساناستفاد  بهينه از روان  آموزش مهار  قاطعيت

 آزمونپساخذ  ارائه راديار پيليرانه و   خوادي از اعضانير  جلسا  بنديجم  2

 

 هايافته

بودند.  ،دروااد  34/53گمتادلنفر  2 ، ودروااد 88/48گ مجردنفر  7 ارو  آزمايشدر دو در 

 70/37اوا  سااا  و ارو  ، 00/0گ 32/39ساان ارو  آزمايش  اسااتاندارد،گانحرا، ميانلين

داراي مدرک زير ديالم و  افرادو  آزماايش   در ار از نير تحصااايلا   .بود ساااا ، 00/0گ

نفر  0ليساااانس به بالا   و فوق،% 11/81گنفر  9ديالم و ليساااانس   فوق،% 88/08گنفر  4ديالم 

 نفر 3داراي ماادرک زير ديالم و ديالم  افراد   باودنااد. در اارو  ااوا  نيز     ،% 34/03گ

  ،% 11/01گنفر  3ليسااانس به بالا ق  و فو،% 11/81گنفر  9ديالم و ليسااانس   فوق،% 11/01گ 

، % 18/0گ 07/8 ارو  آزمايشاعضااااي  اعتيادساااابقه  اساااتاندارد،گانحرا، ميانلين بودند.

داي توواايفي متغيرداي مورد مطالعه ، سااا  بود. آمار % 02/0گ 94/8 در ارو  اوا  و  سااا 

 ارائه شد  است. 0دا و نوع آزمون در جدو  به تفييك ارو 
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 زمونها و نوو آپذيري به تفكي  گروههاي توصيفي افكار خودکشي و خويشتنآماره :2جدول

 متغيردا

 آزموناوا  پس آزموناوا  پيش آزمونآزمايش پس آزمونآزمايش پيش

 ميانلين 

 استاندارد،گانحرا،

 ميانلين

 استاندارد،گانحرا، 

 ميانلين

 استاندارد،گانحرا، 

 ميانلين

 د،استاندارگانحرا، 

 ،94/3گ 43/09 ،19/3گ 85/09 ،50/0گ 81/07 ،00/3گ 15/09 افيار خودكشي

 ،20/00گ 21/70 ،28/00گ 55/71 ،07/00گ 75/21 ،54/00گ 41/70 پذيريخويشتن

آزمون از روش تحلياال  زمون و پسدااا و باه منيور كنتر  اثر پيش براي تحليال داد  

داي تحليل واريانس اندمتغيري  وضاااهكواريانس اندمتغيري اساااتفاد  شاااد. ييي از مفر 

باشااد. نتايج آزمون باكس حيايت از كواريانس مي-داي واريانسبررسااي دمساااني ماتريس

باكس،. مفروضااه ديلر اين P>01/0 =, F05/00 =M ,15/1برقراري اين مفروضااه داشاات گ

ر دنتايج آزمون لون حيايت از برقراري اين مفروضاااه تحليل برابري واريانس خطاداسااات. 

، P02/3 =F ,>15/1گپذيري و خويشااتن، P51/0 =F ,>15/1افيار خودكشااي گمتغيرداي 

مفروضااه ديلر  دملوني ضاارايب رارساايون اساات. لاز  به ذكر اساات كه آزمون   داشاات. 

دملوني ضااارايب رارسااايون از طريق تعامل افيار خودكشاااي و متغير مساااتقل در مرحله  

آزمون پذيري و متغير مساااتقل در مرحله پس، و خويشاااتن=P>02/0F , 15/1گآزمون پس

، مورد بررساااي قرار ارفات  نتايج حيايت از برقراري اين مفروضاااه   =P>02/0F , 15/1گ

ه دا، نشاااان داد كتوزي  جامعه گنرما  بودن داد  ويليز براي-داشااات. نتايج آزمون شااااپيرو

جا  تحليل كواري.برقرار است. بنابراين  15/1فرخ نرما  بودن در ساطح   انس اند متغيري ان

 شااااد و نتااايج حياااياات از اثربخشاااي مااداخلااه در تركيااب خطي متغيردااا داشاااات   

براي بررسااي اللوداي   =لامبداي ويليز،. P<53/8 =, F807/1 ,110/1 ,=مجذور اتا 40/1گ 

 استفاد  شد.   3متغيري به شرح جدو  تفاو  از تحليل كواريانس تك

 يري براي بررسي الگوهاي تفاوت در متغيرهامتغ: نتايج تحليل واريانس ت 7جدول

 توان آزمون مجذور اتا معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  متغيردا

 80/1 58/1 115/1 42/5 09/524 افيار خودكشي

 95/1 32/1 117/1 05/4 42/085 پذيريخويشتن
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ي و شاااود مداخله بر در دو متغير افيار خودكشااا مشاااادد  مي 3دمانلونه كه در جدو  

 پذيري موثر بود  است.خويشتن

 گيريبحث و نتيجه

 نفر از معتادان وابساااته به  مواد افيوني و با دد، تعيين ميزان اثربخشاااي 31مطالعه حاضاار بر  

يري انجا  پذيشااتنافزايش خو بر كادش افيار خودكشااي و رفتاري سااازفعا ارو  درماني 

فرد  مربت سابب تغيير در ارزيابي شناختي فرد از تقويت  ساازي محيط شاد. اين درمان با غني 

دااا و شااارايط زنااداي شااااد  و ارايش افراد را باه خودكشاااي كااادش و    از موقعياات

،  دالاس و 0105داي كانتر و دمياران گددد. نتايج پژودشپاذيري را افزايش مي خويشاااتن

اي ، به اونه0395آبادي و دمياران گ، و نصااار 0118،  بريادج و دمياران گ 0103ديوياد گ 

رد. بر كادش افيار خودكشااي تأثير دا رفتاري سااازفعا ارو  درماني  مشااابه نشااان دادند كه 

داي رواني و توان افات معتاادين وابسااانه به مواد افيوني  در مقابل االش  در تبيين نتاايج مي 

دا در مقابل ايرند. آناي ساااازاارانه را به كار نميدااي روزمر  رادبرددااي مقاابله   اساااترس

ار كنناد  پيااماد افي   واااور  غيرمنطقي  تياانشاااي و ديجااني رفتاار مي    داا باه  وقعيات اين م

و دتواند احسااس عد  تسالط و كنتر  بر موقعيت  غيرمنطقي و رفتار تيانشاي مي  ا  افسرداي 

،. معمولا افراد 0105در نهاايات ارايش يا اقدا  به خودكشاااي باشاااد گديويس و دمياران     

مشااايلا  ناشاااي از ترک  مساااتعد ارايش به خودكشاااي   معتااد در دور  درماان  به دليل   

شااود كه با تجار   شااوند. مساانله خودكشااي زماني در آنان به وااور  جدي مطرح مي   مي

زايي در زنداي از جمله فقدان اساااسااي  ناكامي در رساايدن به اددا،  فقدان تجار  آسايب 

ه اشااند ك آميز  مشاايلا  شااخصااي درازمد  مواجه شااد  يا تجاربي  را داشااته ب    موفقيت

داي ميرر اين افراد در ارزشاامندي فرد را پايما  نمود  باشااد. بايد توجه داشاات شاايساات   

. دا از مهمترين عوامل خودكشااي اساات زمينه حل مشاايلا  زنداي و مقابله مؤثر با تنيداي

تمايل به خودكشاااي وضاااعيتي اذرا اسااات  حتي اار فرد افيار طولاني مدتي در مورد آن  

ساااز ا يابند. ارو  درماني فعفراد پس از يك درمان مناسااب بهبود ميداشااته باشااد  بيشااتر ا 

رفتااري باه معتاادين وابساااناه به مواد افيوني كه در مرحله آماداي قرار دارند  كمك كرد تا     

رفتارداي قديمي و ناسااازاارانه را كنار بلذارند. معمولا آشاافتلي ديجاني ناشااي از تجار    
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نمايد. اين روش درماني كمك نمود شااناختي را مختل مي داي منطقي وناخوشااايند  ارزيابي

از  داي دروني و بيروني ناشااياي سااازند  تغيير ددند  پاداشتا افراد عمليرد خود را به شاايو 

د. تري به زنداي شااادا را اميدوارتر ساااخته  باعث نلرش مربت عمليرد سااازند  جديد  آن 

باه افراد كمك شاااد تا از لحاظ رفتاري و  بناابراين ماان  عمليرد تياانشااالراناه افراد شاااد.      

داي ساااازند  با ديلران  عمليرد خود را اوااالاح  اجتمااعي فعاا  شاااوناد و از طريق كنش   

شااود نمايند. اين عمليرد جديد و سااازاارانه  از سااوي خود فرد و ديلران مربت ارزيابي مي

ي يار خودكشااو بازخوردداي مربتي را به دنبا  خوادد داشاات و دمين امر  ساابب كادش اف 

شاااود. رفتارداي جديد و ساااازند   انليزش افراد را براي فعاليت بيشاااتر  و ارايش به آن مي

داا كمك كرد تا افراد مسااانوليت سااالامتي خود را برعهد  بليرند و براي بهبود   نمود. باه آن 

ددند  بود و مقاومت افراد را افزايش خود فعاالاناه تلاش كنناد. اين تغييرا  جادياد پااداش      

اي را از ارو  درمااني خود درياافات كردناد. در     د. دمچنين افراد باازخورددااي ساااازناد    دا

سااااز رفتااري روشاااي براي مقاابله با افسااارداي ناشاااي از عمليردداي     نتيجاه درماان فعاا    

تواند منجر به يمنااساااازاااراناه و بازخوردداي منفي از ساااوي خود فرد و ديلران اسااات و    

در نهايت باعث كادش افيار خودكشاااي شاااود گداو و   كادش خلق منفي  افيار خودآيند و

 ،.  0104لوكستون  

در  پذيرييشاتن خو شيافزابر رفتاري سااز فعا ارو  درماني دمچنين نتايج نشاان داد كه  

لي از جمله ي قبداپژودشداي ياافته كاه باا   معتاادين وابساااتاه باه مواد افيوني تاأثيرااذار بود     

در ، دمسااو اسااات.  0103، و دااتون گ0103ونچر گكارتير و پر ، 0105ديويس و دمياران گ

شمندي پذيري ارزيابي فرد از احسااس ارز توان بيان كرد اسااس خويشاتن  يمتبيين اين نتيجه 

ي ادبردداربه دليل اسااتفاد  فراوان از  وابسااته به مواد افيوني  افراد  داي خود اساات.ييتواناو 

و  كاااري  پرخوابي  اجتنااا  ازادمااا گ ناااكااارآمااد رفتاااري  برقراري روابط بااا ديلران 

نشاااخوارفيري  مرور خاطرا  منفي اذشاااته  تجزيه و تحليل گ   شاااناختي،ايرياوشاااه

اريه كردن  خودسااارزنشااالري   گ و ديجاني، ي نااخوشاااايند اذشاااته  دادداا افراطي رويا 

ار پاييني پذيري بسااياز خويشااتن ،ي ديجاني شااديد به اتفاقا  ناخوشااايند اذشااتهداواكنش

ند. افراد وابسااته به مواد افيوني به دليل اسااتفاد  از رادبردداي ناسااازاارانه در   برخوردار دساات
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آميزي براي مقابله با رويداددا ندارند. دمين امر مقاابال فشاااارداا  نتاايج و تجاار  موفقيات      

ييي از دلايل  احسااس ارزشامندي پايين در آنان اسات. روحيه سازنداي و انليزش بالا در    

اد در پذيري است ولي در افراد معتزيابي مربت فرد از خود و خويشاتن افراد سابب افزايش ار 

داي ناشاااي از آن  انليز  و رفتارداي حاا  درماان  باه دليال عوارخ ترک  خماري و تنش    

پذيري پاييني را ازارش شاااود. در نتيجه اين افراد خويشاااتن ساااازند  كمتري مشاااادد  مي 

ي رادبردداداي تداو  بخش يساااممياني با قط  سااااز رفتاار ارو  درمااني فعاا    نماايناد.  مي

داي ميرر فيري با  تجار  نااكااراماد  تجاار  ناموفق آنان را كادش داد  و مان   درايري    

ي داحلقهكند تا از دا  شاااود. به افراد كمك ميو اتفااقاا  نااخوشاااايند مانند اذشاااته مي    

داي زند  و تقويت ددند  زنمعيو  رفتااري و ديجااني نجا  يابند تا  بتوانند بر جوانب ساااا  

تري در برابر مشاايلا   و ساااخت خويشااتن بر عهد  ايرند و    معطو، شااوند. نقش فعالانه

سااااز رفتاري سااابب  . درمان ارودي فعا يابدداا كاادش مي  حس درمااناداي و انزوا در آن  

كنتر  افيار مخر  و افزايش باورداي مربت در مورد خويشااتن شااد. اين درمان  با اسااتفاد   

انليزشااي  -داي حل مساانله رفتاريز تينيك كنتر  افيار مزاحم و اسااتفاد  از اسااتراتژي ا

اي پيرامون باورداي توانمندي در خويشاااتن ايجاد نمود. اساااتفاد  از فنون  تفيرا  ساااازند 

سااااز رفتااري و به كارايري تقويت مربت  باورداي خودكارآمدي را در افراد افزايش  فعاا  

پاذيري شاااد. در درمان ارودي  ارائه  ت  در مورد خود و خويشاااتنداد و بااعاث افياار مربا    

بازخوردداي بيماران نسااابت به دم باعث افزايش باور توانمندي در آنان شاااد و در اولين اا  

ساااازي خويش درک نمودند. در نتيجه درمان ارودي داا  تاأثير دريافت پاداش را بر فعا   آن

 دپذيري شد.ساز رفتاري باعث افزايش باورداي خوفعا 

كااه افراد معتاااد بااه مواد افيوني  بااا تجاااربي از شااايساااات در   باه طور كلي  زماااني 

يرند  اين اداي روزمر   تصاااميم به ترک ميداي زنداي و مقابله با تنيدايايريتصاااميم

كند. داساات و  احساااس عد  تساالط و كنتر  بر محيط ايجاد مي پيشااينه ناموفق دموار  با آن

كند. تجار  بيماار  باا مشااايلا  ناشاااي از ترک دسااات و پنجه نر  مي    در اين دوران فرد

تأثير قرار مي ددد. ممين داي وي و اعتماد به نفس او را تحتنااموفق ااذشاااتاه  توانمنادي    

دااي خودكشاااي ايجاد نمايد. در زمان نلهداري  اساااتفاد  از   اسااات در او افياار و ارايش 
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اري  سااااز رفتز آنان كمك نمايد. درمان فعا آميتواند به ترک موفقيتدااي مؤثر مي درماان 

نماايااد. اين  زميناه را براي ايجااد تجاار  موفق در روابط اجتمااعي و مراودا  فرادم مي    

كند و به اين ترتيب فرد احسااااس روابط ساااازناد   براي فرد باازخورددااي مربت ايجاد مي   

 وي حس توانمندي وتواناد تجاار  خود را كنتر  نمااياد و در نتيجاه براي      كناد كاه مي  مي

 كند.انليز  براي ادامه را  و زنداي فرادم مي

داي اين پژودش بود. به داي ديلر ييي از محدوديتعاد  مقاايساااه اين درماان با درمان   

ن درمان براي شود ايسااز رفتاري بر ارايش به خودكشاي  پيشانهاد مي   دليل تأثير درمان فعا 

اربردن رفتاردا و ديجانا  ناكارآمد در افراد معتاد ككاادش اين افياار باه كار برد  شاااود. به   

هاد شااود. پيشاان پذيري ميبه مواد افيوني باعث كادش احساااس خودارزشاامندي و خويشااتن 

ه مواد پذيري معتادين وابساااته بريزي اين درمان براي ارتقاي خويشاااتنديلر پژودش  برنامه

تادان ي معداانجمنو حتي مسنولين شاناساان و مشااوران    باشاد. به مددكاران  روان افيوني مي

 امنا  اين درمان  به شيو  مناسبي آموزش داد  شود.

 منابع
اي و ميل به مصر، مواد داي مقابلهبررسي رابطه خشم  خودكارآمدي  مهار ،. 0391اوركي  محمد گ

 .39-54،  02گ5  مجله اعتياد پژودي. جويان وابسته به مواد مخدر افيونيدر ارودي از درمان

سازي بخشي درمان فعا ثر،. ا0393پردون  دادي  مرادي  عليرضاا  حاتمي  محمد و مشايرپنادي  شيوا گ  

. كيفيت زنداي بيماران افساارد  اساااسااي  م افسارداي و افزايش ئرفتاري كوتا  مد  بر كادش علا

 .40-80،  04گ4  شناسي بالينيمجله مطالعا  روان

،. رابطااه دوش ديجاااني  يااادايري  0390نيااا  جهااانبخش گ زاد   عباااس و محبيحاااتمي  جواد  تقي

فصلنامه  .آموزان پسر سو  متوسطه شهر تهرانخودتنييمي و خودپندار  با عمليرد تحصيلي در دانش
 .07-42،  0گ0  مطالعا  آموزشي و آموزشلادي

 .انتشارا  قطر : تهران. از خودكشي  پيشليري  داي را و امددايپ علل  .،0390گ زاد   سيد مهديحسن

،. ميزان شيوع اختلالا  0324پور  سيدحميد گحيدريي  عليرضاا  پاشاا  غلامرضاا  مامي  شهرا  و آتش   

نفس  خودپندار  و افسارداي در دانشاجويان دختر دانشلا  علو  پزشيي   تغذيه و رابطه آن با عز 

 .0-08،   0گ08  شناسيمجله دانش و پژودش در روانايلا . 

و  يبر افيار خودكشااا  يرفتار يدرمان شاااناخت  ياثربخشااا  ،.0398گ محبوبه ينااطق  و رزفرام يساااهراب 

 .003-002  ،40گ00  فصلنامه اعتيادپژوديبه موادمخدر.  ياداعت ينوجوانان دارا يتيانشلر
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. ترجمه مصااالح ميرزايي و وااامد  ساااازي رفتاري فعا ،. 0115كانتر  جاناتان  بوش  آن و راش. لورا گ

 .تهران: انتشارا  ارجمند ،.0390فريدوني گ

. قم: ي شاااناختي رفتاري بر درمان معتادان دادرماني اثربخشااا ،. 0395ماامي  مجتبي و اميريان  مهدي گ 

 دانشلا  علو  پزشيي قم. انتشارا 

ي باوردا،. مد  روابط علي ديجان منفي  0393اله گواااادقي  نلار و فرزاد  ولي   محمادخااني  شاااهرا    

  .با مواد  عقايد وسااوسااه انليز و تنييم ديجان با بازاشاات به مصاار، مواد مرتبط  يباوردامركزي  
 .059 – 025  ،03گ8  ي نوين روانشناختيداپژودشفصلنامه 

لنامه فصآوري در برابر خودكشي. نامه تا ،. اعتباريابي پرسش0394يار  منصور  و نجاتي  فرشته گمهدي
 .97-012،  4گ4  شناسي سلامتروان

بيني ارايش به افيار ،. پيش0395داروني  غلامرضا گپور  زدر  و قائداميني  مهدي  حلواييآبادينصر 
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با  بيني ميزان تمايل به مصرف موادبريگز در پيش -نقش ابعاد شخصيت مايرز

 شناختي و خودکنترلي در معتادانميانجيگري سرمايه روان

 3آبادابراديم اوغري جواد محمد   0سالانقوچ دوشنلي مريم   0توكانلو شورک احمدي علي

 

 10/13/0392تاريخ پذيرش:   01/00/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

مواد با  بيني تمايل به مصر،بريلز در پيش-دد، پژودش حاضر تعيين نقش ابعاد شخصيت مايرز :هدف

پژودش حاضر توويفي از نوع رو : معتادان بود. شناختي و خودكنترلي در ميانجيلري سرمايه روان

 08دمبستلي بود. جامعه آماري شامل تما  افراد دراير به اعتياد تحويل داد  شد  به كمپ ترک اعتياد ماد  

-نفر بود. با استفاد  از روش نمونه 401دا كه تعداد آن 0392 -99راديان بسوي سلامتي در دور  او  سا   

 معتاد با برخورداري از معيارداي ورود به 011در نير ارفتن جدو  موراان تعداد  ايري تصادفي ساد  و

مواد  بريلز  تمايل به مصر،-داي شخصيت مايرزداي تيپنامهعنوان ارو  نمونه  انتخا  شدند. از پرسش

داد كه ابعاد  اننتايج پژودش نش ها:يافتهمخدر  سرمايه روانشناختي لوتانز و خودكنترلي تانجي استفاد  شد. 

ر ميزان تمايل به بين دشناختي نقش پيشبريلز با ميانجيلري خودكنترلي و سرمايه روان -شخصيت مايرز

يزان داي اين پژودش بين تما  ابعاد شخصيت با مبراساس يافته گيري:نتيجهمصر، مواد در معتادان دارد. 

وان تشناختي در معتادان رابطه وجود دارد. ميانتمايل به مصر، مواد با ميانجيلري خودكنترلي و سرمايه رو

ي جهت داي آموزشبريلز و شناخت ابعاد شخصيتي معتادان  برنامه-با اجراي آزمون ابعاد شخصيت مايرز

 شناختي معتادان تدوين شود.داي روانارتقاء خودكنترلي و سرمايه

 شناختي  خودكنترليابعاد شخصيت  تمايل به مصر، مواد  سرمايه روانها: کليد واژه
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 مقدمه

و    در عملياارد فااردي لااعتياااااد بيماااري مزمنااي اساات كااه بااا اختاا   فيزيولوژييااي 

يك ،.  اعتياد 0397كلادي حامد  احمدي و شالچي  ( شااااااود مي اجتماعااااااي مشااااااخ  

اعتياد به مواد ،. 0104  0النترگ دشاو محسااو  مي بيماري جسامي  رواني  اجتماعي و معنوي 

داي اجتماعي و مخدر  ييي از اهار بحران جهاني دزار  سااو  و درواادر تهديددا و آساايب

ويژ  جامعه ما را  جوام  امروزي است كه اكرر جوام  مختلف به انليزترين معضالا  از غم

طباطبايي دارد گنمود عيني  داي اجتماعياالش كشااند  و تأثير آن در ظهور سااير آسايب    به

 در اجتماعي و شااناسااي روان شااناسااي  ،. عوامل زيساات0393اهر  ابراديمي و مرتضااايي  

 وابسااته وادم به متفاوتي سااطوح در افراد ارا كهاين براي دلايل مختلفي .دارند نقش اعتياد

 عمليرد بهبود دليل به برخي كنجياوي  دليل به فقط افراد از برخي .دارد وجود شااوندمي

 دموا مصر، به شروع ناخوشايند احسااساا    از شادن  خلاص يا اساترس  كادش يا شاي ورز

 ،.  0105  0گبرال كنندمي

داي مختلفي بيان شااد  كه در اكرر  در مورد علل ارايش به مصاار، مواد مخدر فرضاايه 

اي از عواماال در ارايش بااه مواد مخاادر نقش دارنااد. ييي از اين موارد  موارد مجموعااه

دا يا خصايت عبار  اساات ازاللوي نسابتا پايدار واافا   ارايش  شاخصايت فرد اساات. شا   

،. 0115  3بخشاااد گفيسااات و فيسااات اي باه رفتاار فرد دوا  مي  داايي كاه تاا اناداز     ويژاي

داي رواني بيني رفتار و حالتتواناد اللودايي براي پيش دااي شاااخصااايتي افراد مي  ويژاي

 بريلز بر مبناي آن ساااخته شااد    -ز اي كه تيپ نماي مايرآنان فرادم آورد. براساااس نيريه

ن ريزي شاااد  دساااتند. اي تغييرا  باه ظاادر تصاااادفي در رفتاار افراد كااملا منطقي و برنامه    

دااي بنياادين افراد در نلرش و كاركرد رواني  ادراک و درنتيجه   تغييرا  حااوااال تفااو   

داي پمنجر به تيددند. در نهايت دا را تحت تاثير قرار ميداي مبتني بر اين ادراکتصاااميم

،. 0397شاااوناد گنقال از دوشااانلي  زلييااني  مفااخري و خاكاور       شااانااختي متفااوتي مي  

 فرد كه نحوي به دارد  وجود متقابل ايرابطه اعتياد و شاخصاايت  بين ددندمي نشاان  مطالعا 

                                                                 
1. Galanter 

2. Bergle 

3. Feist, Feist, & Tomi-Ann  
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 ناكامي و مساائل  با برخورد در ناتواني دا شاايسات  نيازدا  و خاص شاخصايتي   وضا   علت به

 شاااناخت. آوردروي مي اعتياد باه  ديلر  و نااملايماا    عااطفي  ثباا   عاد   زناداي   در

 درمان و ريپيشاالي نيز و اعتياد با مبارز  منيور به معتادان رفتاري دايويژاي و شااخصاايت

 دارد.   ادميت آن

، در پژودش خود نشاااان دادناد كااه   0390ماامي  احادي  ناادري  عناايتي و مياادري گ     

عوامل  از مناساابي بينيپيش شااناختيروان ساالامت و عاملي پنج شااخصاايت دايويژاي

، در 0398كند. دمچنين شافيعي و اميرپور گ مي فرادم را اعتياد به ارايش كادند  و افزايند 

پذيري قداي اشااوداي به تجربه  توافتحقيق خود نشااان دادند بين نلرش به اعتياد و ويژاي

ارايش  رنجورخويي باا رايي و روانارايي دمبساااتلي منفي وجود دارد. بين برونلو وظيفاه 

 واشوداي پذيريتوافق شاخصايتي   دايبه اعتياد دانشاجويان رابطه وجود نداشات. ويژاي  

 بودند. دانشجويان در اعتياد به نلرش دايبيني كنند پيش تجربه  به

، 4آوريو تا  3  اميدواري0بيني  خوش0شاااناختي گخودكارآمديداي روانسااارمااياه  

ارا  شاناساي مربت  نروييرد روا امروز در ارايش به مصار، مواد اسات.   عامل موثر ديلر 

 ننير ارفتن كمبوددا به عنوا به جاي در ندا و اساااتعدادداي انساااا باه دليال توجه به قابليت  

اسااات. داد، اين روييرد توجاه به شاااادي و     ياك روييرد مهم مورد توجاه واق  شاااد   

 . سااارمايهن شاااادكامي را فرادم آورداي توانددا و عواملي اسااات كه مينشااادكامي انساااا 

 به اعتماد :است زير شرح به داييويژاي با شاناختي روان مربت حالت يك شاناختي روان

 وظايف االش كااردا   موفقيات در  تلاش براي انجاا   و تعهاد  خودكاارآمادي،   (نفس 

 را  ربيني،  پايداري دگخوش آيند  و حا  دايموفقيت دربارۀ مربت اسناد داشاتن  برانليز 

موفقيت  به دساااتيابي براي دد، به رسااايدن مساااير تغيير لزو  واااور  در و دد،

بازيا   و حفظ براي مشاايلا  و داسااختي بروز دنلا  اسااتواري گاميدواري،  پايداري و

،.  آوريدا گتا سختي و مشايلا   با شادن   مواجه دنلا  ترقي از آن و فراتر وحتي خود

 از ميزاني بتوان كهاين احتما  و پذيرندشناختي  انعطا،روان دايسرمايه شاد   داد  نشاان 

                                                                 
1. self-efficacy 

2. optimism 

3. hope 

4. resiliency 
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كرد  دموار  وجود دارد گبهادري خساروشاادي  داشاامي    ايجاد فرد حيا  طو  در را رشاد 

 ، در پژودش خود نشاااان داد 0398پور گ،. حساااين0390آبااد  باابااپور خيرالدين     نصااار 

 در نقش مهمي ودكارآمديخ و خوشاابيني آوري تا  اميدواري  شااناختيروان متغيرداي

 يني گخوشااب مربت شااناختيروان دايساارمايه شااناخت با. دارند اعتياد درمان و پيشااليري

 حتي .كرد پيشاااليري اعتياد به افراد ارايش توان ازاميد، مي و آوري  خودكارآمديتا 

 نمود. خداوردي انتخا  مواد به وابساااته شااارايط افراد متناساااب با و توان درمان موثرمي

آوري  ، در پژودشاااي نشاااان داد افراد وابساااتاه باه مواد نسااابات باه افراد عادي تا       0397گ

 پژودشاااي در ،0108دمياران گ و 0بيني كمتري دارند. دودرخودكاارآمدي  اميد و خوش 

 و فردي حمايتي عوامل و نوجوان سايلار در  و اليل مواد  مصار،  ارتباط بين بررساي  به

 عامل يك عنوان به تواندمي خودكارآمدي كه رساايدند نتيجه اين و به پرداختند محيطي

دارد. واادري   منفي رابطه ساوءمصاار،  با و كند عمل برابر ساوءمصاار، مواد  در حمايتي

 حمايت و خودكارآمدي بين ، در پژودش خود نشااان دادند كه0395فياضااي و محمدي گ

 افراد توانايي آوريدارد. تا  وجود منفي رابطه اعتياد  به ارايش با شااد  ادراک اجتماعي

 نوعي آوريتا  در واق . محيط اسااات در موجود خطرداي و داريساااك با مقابله براي

 كودي و فيروز المدرسي  اسات گالحسايني   محيطي مشايلا   مقابل در افراد پذيريانعطا،

 عز  و بيشااتر داي خود تنييميمهار  بهتر  روان ساالامت داراي آورتا  ،. افراد0398

 در دارد احتما  كمتر و بود  والدين حمايت تحت دمچنين باشاااند.مي باالاتر  نفس

 در. ،0390محبي   و پرد شااوند گمؤمني  مولاي دراير سااوءمصاار، مرل رفتارداي پرخطر

 وياپ آوري فرآينديافت: تا  توانمي مواد سااوءمصاار،  با آوريتا  ارتباط خصااوص

،. 0398ست گرحمتي و وابر  ا اشملير دايسختي دنلا  مربت سازااري شاامل  كه اسات 

 به وابسااتلي با آوري، نشااان دادند تا 0103گ 0الدشااتاين  فالينر  و وكر  پژودش نتايج

، در پژودش خود 0397دارد. دمچنين مولايي و عبدي گ منفي رابطه افساارداي  و نييوتين

 و وادم به وابسااته ارو  افراد دو در مدارمساانله رادبرد و آوريتا  نمرا  نشااان دادند بين

 اددا، خود زنداي براي افراد آن در كه اسااات حالتي دارد. اميد وجود تفاو  عاادي 

                                                                 
1. Hodder 2. Goldstein, Faulkner, & Wekerle 
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 رتباطا با رابطه كنند. درمي ريزيبرنامه آن براي و ايرندمي نير در را مشاااخ  ومربتي

از  ربهت احساااس  باور يك توانايي اميد كه افت توانمي مواد سااوءمصاار،   با اميدواري

ست ا زنداي كنند  دساتاوردداي مشاخ   و رواني و توازن داي اواولي پايه آيند  و ييي از

، انجاا  دادناد   0390مقاد  گ نژاد و رجبي،. در پژودشاااي كاه مهري 0398گرحمتي  و واااابر  

ري داي اوليه پس از ترک را سااانتايج نشااان داد افزايش اميد به زنداي افراد معتادي كه ما 

 و افزايش سازااري اجتماعي آنان مؤثر باشد.تواند در پايداري ترک   مينمايندمي

اسااات. وراي  دووارک  دياا  آرنز و   مربات  انتياارا   داشاااتن معنااي  باه  بينيخوش

بيني باا ارايش بااه  ، در تحقيق خود نشاااان دادناد ساااطوح پاايين خوش   0103گ 0اساااچيونلي

 مصااار، مواد رابطااه دارد. خودكنترلي موثر در زناداي روزمر  لاز  اسااات. خودكنترلي  

 بين و انليز  و شاااناخت بين دوش  و منطق بين فرديتعارخ درون از اسااات عباار  

 بر دازوج اين از كدا  در او  قسااامت غلبه كه عمل كنند  دروني  و دروني ريزيبرنامه

 ليعام به عنوان پايين را خودكنترلي مطالعا   از ،. برخي0995  0گرالين اسات  دو  قسامت 

 كه افرادي رسدمي ،. به نير0103  3بلامنستين و گفورد انددانسته ساوءمصار،    براي اسااساي  

 ارضاي در عيسا  و داشاته  توجه خود كمتر پيامدداي رفتاري به دارند  تريپايين خودكنترلي

 پور  ووردي،. بشااايريان  حيدرنيا  ا...0107  4ليناردي و دارناد گداافاالير    خود امياا   فوري

 صاار،م به نوجوانان تمايل با رابطه خودكنترلي بررسااي به پژودشااي در ،0390گ زاد حاجي

 وجود ابطهر مواد مصاار، سااابقه با خودكنترلي بين بود كه اين مؤيد نتايج پرداختند. مواد

 رد پزشاايي به روان مربوط شاااي   بساايار  اختلالا  از اعتيادآور مواد مساانله  دارد. امروز 

 رگم افزايش كيفيت زنداي  كادش با مواد به ،. اعتياد0100  5گسينها اسات  جهان ساراسار  

 از ييي رفتااردااي مجرمانه    افزايش و اخلاقي و اجتمااعي  دااي ارزش در تقليال  مير  و

 ،. با0398 ساهرابي   و باقري گنقل از رودمي شامار  به ساالامت با مرتبط موضااوعا  مهمترين

 صاار،م به ارايش با مذكور ارتباط متغيرداي راسااتاي در اندكي تحقيقا  كهاين به عنايت

. كندمي ايجا  تحقيق را انجا  ضاارور   زمينه اين در پژودشااي  خلاء شااد    انجا  مواد
                                                                 
1. Wray, Dvorak, Hsia, Arens & 

Schionli 

2. Rachlin 

3. Ford & Blumenstein 

4. Hafalir & Linardi 

5. Sinha 
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ل به بيني تمايبريلز در پيش -بررساااي نقش ابعاد شااخصااايت مايرز  حاضااار پژودش دد،

 08شااناختي و خودكنترلي در معتادان كمپ ماد  مصاار، مواد با ميانجيلري ساارمايه روان 

 راديان به سوي سلامتي  بود.

  رو

 گيرينمونه رو  و نمونه جامعه،

پژودش حاضاار توواايفي از نوع دمبسااتلي بود. جامعه آماري عبار  بود از: افراد دراير به   

راديان به ساوي سالامتي  در دور  او     08اعتياد تحويل داد  شاد  به كمپ ترک اعتياد ماد   

دفي ساااد  و در نير  ايري تصااا نفر. بااسااتفاد  از روش نمونه  401با تعداد  0392 -99سااا   

معتااد باا برخورداري از معياارداي ورود به عنوان ارو      011ارفتن جادو  مورااان تعاداد    

نا  در سااا   ثبت  01-81نمونه  انتخا  شاادند. معيارداي ورود به مطالعه شااامل: دامنه سااني  

اي دكماپ و داشاااتن پروناد   توانايي خواندن و نوشاااتن  عد  ابتلا به بيماري رواني و معيار   

اويي كامل به ساااوالا   و خروج شاااامل: ناتواني در درک و فهم ساااوالا   عد  پاساااخ 

 انصرا، فرد از شركت در مطالعه بود.  

 ابزار
تيپ -داي شاخصيت مايرز نامه تيپپرساش  -0  بريلز: كاترين بريلز و ايزابل مايرز آزمون 

ح شاخصيتي و شانزد   ايري اهار ترجيرا تدوين نمودند. اين آزمون براي انداز  شاخصايتي  

رود. داراي ، به كار مي0394داغي و منفرد    ترجمه قرااه0990تياپ شاااخصااايتي گتايلر    

جديدتر و از  Mسوا  است. فر   27شامل  Mساوا  و فر   001شاامل  Gباشاد فر   دو فر  مي

در مقايسااه با فر  قبلي  Mباشااد. ضااريب دمساااني دروني فر  تر ميلحاظ تعداد سااوا  كوتا 

نفري ضاااراياب آلفااي كرونبااخ براي ترجيح     3138دداد. در ياك نموناه    ود نشاااان ميبهب

احساااسااي   -  ترجيح تفيري90/1شااهودي-  ترجيح حسااي91/1اراييبرون -اراييدرون

بعد از اهار  Mبه دساات آمد. اعتبار بازآزمايي فر   90/1ادراكي –  و ترجيح قضاااوتي90/1

 91/1نفري باالاتر از   51و در ياك نموناه    93/1تاا   27/1نفري بين  025دفتاه در ياك نموناه    

نساابت به فر  قبلي بالاتر اسااات. به طور كلي   Mازارش شااد  اسااات. اعتبار بازآزمايي فر   

داي حداقل در نمونه Gنسااابت به فر   Mاي در اعتبار فر  بازآزمايي فر  بهبود قاابال ملاحيه  
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، در ايران در پژودشاااي 0322شاااود. آدنلي و دمياران گمطالعه شاااد  تاكنون مشاااادد  مي

آبادي و شاافي گنقل از: زليياني  باشااد مي 23/1نشااان دادند كه ضااريب آلفاي كرونباخ كل  

 به دست آمد.   20/1. ضريب آلفاي كرونباخ در اين تحقيق  ،0398 سليمي 

نامه به وور  محقق ساخته و با اين پرساش نامه تمايل به مصار، موادمخدر:  پرساش  -0

 ، طراحي شااد  اساات . داراي 0325خي مناب  علمي از قبيل فرااد و دمياران گاسااتفاد  از بر

 و اجتماعي فردي  بعد سااه اعتياد در به تمايل ميزان بررسااي آن دد، و اساات سااؤا 08

  5 "زياد خيلي"  تا 0"خيلي كم"ليير  به وااور  دديپاسااخ طيف .باشاادمي افراد محيطي

ه ا در. شااودجم  مي بادم ساؤالا   دمه امتياز امتيازكلي  آوردن دساات به به منيور. اسات 

رونباخ بيشااتر اساات. ضااريب آلفاي ك  اعتياد به ددند پاسااخ تمايل ميزان باشااد  بالاتر امتياز

،. ضاااريب آلفا در پژودش 0397حااماد  و دميااران     ازارش شاااد  اسااات گكلادي  79/1

 به دست آمد.78/1حاضر 

، ساخته 0117نامه توسط لوتانز گين پرسش: ا0شناختي لوتانزنامه سارمايه روان پرساش  -3

شاااد. در آن ازمقاادير اساااتاانادارد شاااد  كه به طور وسااايعي براي سااااختاردايي كه اميد       

 8سااوا   04شااود. داراي ساانجند  اسااتفاد  ميبيني و خودكارآمدي را ميآوري  خوشتا 

 8  تاا  "مكااملا مخاالف  "براي  0ااذاري باه واااور    اسااات. نمر  "ليير "اي از نوع ازيناه 

اااذاري بااه واااور  معيوس نمر  03 01 03باااشاااد و ساااوالا   مي "كااملا موافقم "براي 

سااؤا  دو  مربوط به   8،  8تا0داي سااؤا  او  مربوط به خودكارآمدي گسااوا    8شااوند. مي

و 02تا 03داي آوري گسوا ساؤا  ساو  مربوط به تا    8،  00تا  7داي اميدواري گساوا    ،8 

باشاد. براي به دساات آوردن نمر   ، مي04تا 09داي بيني گساوا  ه خوشساؤا  اهار  مربوط ب 

شااوند. نتايج تحليل عاملي تاييدي نشااان  شااناختي كل دمه سااوالا  جم  مي ساارمايه روان

داي مدنير ساااازنداان اسااات. نتايج  ي اين بود كه اين آزمون داراي عوامل و سااااز ددند 

ارد و دا دد  شاااش عاملي برازش  بهتري با داد تحليل عاملي روايي سااااز  را تاييد كردند. م

   CFIاساات و آمار  داي  8/04با مد  نيري دمادنلي بيشااتري دارد. نساابت خي دو برابر با 

                                                                 
1  .  Lutanz’s Psychological Capital 

Questionnaire 
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RMSEA     بااشاااناد. در پژودش بهادري ودمياران   مي 12/1و  97/1در اين ماد  باه ترتياب

خ كل در تحقيق به دسااات آمد. ضاااريب آلفاي كرونبا 25/1، ميزان آلفااي كرونباخ  0390گ

 به دست آمد. 24/1حاضر 

توساااط  0114نامه خودكنترلي در ساااا  : پرساااش0نامه خودكنترلي تانجنيپرساااش -4

تاانجي و دميااران به منيور ارزيابي ميزان خودكنترلي افراد به عنوان يك وااافت سااااخته    

 ارائه عبار  اساات. پس از آن تانجي و دمياران فر  كوتا  را نيز 35شااد. فر  اواالي داراي  

اذاري در مقياس ددد. نمر عبار  اساات و يك نمر  كل به دساات مي  03كردند كه داراي 

به ديچ "تا  "كنددميشاااه در مورد من وااادق مي "داي وازينه  5تاا   0اي از درجاه  5ليير  

، باه منيور  0114شاااود. تاانجي و دميااران گ  انجاا  مي  "كناد وجاه در مورد من وااادق نمي 

كوتاا   آن را روي دو نموناه مجزا اجرا كردناد كه ضاااريب آلفاي    دنجاارياابي مقيااس فر     

در پژودشي توسط سرافراز  به دسات آمد.  25/1و  23/1كرونباخ محاسابه شاد  در دو ارو    

باه دسااات آمد گنقل از: احمدي   21/1، اعتباار باه روش آلفااي كرونبااخ     0100و دميااران گ 

آلفاي كرونباخ در پژودش حاضر  ،. ضاريب 0397آباد  شاورک توكانلو  و اواغري ابراديم  

 به دست آمد. 20/1

 هايافته
 ارائه شد  است.   0شناختي در جدو  داي توويفي متغيرداي جمعيتآمار 

 شناختي در نمونه مورد مطالعههاي توصيفي متغيرهاي جمعيت: آماره5جدول

 درود فراواني وضعيت تادل درود فراواني سطح تحصيلا  درود فراواني سن    

 00 00 مجرد 30 30 ديالم 33 33 سا  31زير 

 78 78 متادل 00 00 فوق ديالم 44 44 سا  30-41

 0 0 مطالقه 50 50 ليسانس 00 00 سا  40-51

 1 1 بيو  8 8 فوق ليسانس 0 0 51بالاتر از 

، ساااا  بود. قرار دارند. اكرر 00/04گ 32اساااتاندارد، سااان ارو  نمونه  ميانلين گانحرا،

درواااد از افراد  78ناه داراي تحصااايلا  ليساااانس و متاادل بودند. علاو  بر اين     ارو  نمو

، 00/03گ 5/4اسااتاندارد، مد  مصاار،  ددند. ميانلينگانحرا،نمونه را متأدلين تشااييل مي
                                                                 
1. Tanji’s Self- Contol   
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، بار بود. آمار  داي توواايفي  54/0گ 4اسااتاندارد، سااابقه ترک   سااا  بود. ميانلين گانحرا،

 ارائه شد  است. 0و  متغيرداي مورد مطالعه در جد

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانلين متغيردا استانداردانحرا، ميانلين متغيردا

 54/5 78/07 داي روان شناختيسرمايه 43/0 49/02 اراييدرون

 54/8 02/05 خودكارآمدي 85/3 50/00 اراييبرون

 27/3 85/30 ارياميدو 54/5 87/04 شهودي

 27/7 30/08 بينيخوش 78/0 00/05 حسي

 78/4 78/02 آوريتا  27/7 35/08 تفيري

 85/5 72/40 خودكنترلي 85/3 85/03 احساسي

 85/0 78/09 دركي
 27/05 58/75 تمايل به مواد

 27/5 03/01 قضاوتي

 ارائه شد  است. 3ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه7جدول

*P< 15/1 , ** P< 10/1  

 03 00 00 01 9 2 7 8 5 4 3 0 0 متغيردا

 - - - - - - - - - - - - 0 اراييدرون

 - - - - - - - - - - - 0 33/1** اراييبرون

 - - - - - - - - - - 0 21/1** 08/1** شهودي

 - - - - - - - - - 0 51/1** 88/1** 07/1** حسي

 - - - - - - - - 0 31/1** 44/1** 23/1** 33/1** يتفير

 - - - - - - - 0 01/1 02/1** 12/1 04/1* 17/1 احساسي

 - - - - - - 0 83/1** 17/1 03/1* 00/1* 03/1* 01/1 دركي

 - - - - - 0 40/1** 77/1** 00/1** 01/1** 04/1* 04/1** 19/1 قضاوتي

 - - - - 0 08/1** 03/1* 18/1 40/1** 08/1** 34/1** 40/1** 32/1** خودكارآمدي

 - - - 0 57/1** 02/1** 01/1 00/1** 45/1** 33/1** 38/1** 51/1** 30/1** اميدواري

 - - 0 78/1** 43/1** 01/1** 17/1 00/1** 31/1** 09/1** 04/1** 38/1** 01/1** بينيخوش

 - 0 82/1** 72/1** 40/1** 01/1** 15/1 07/1** 39/1** 02/1** 03/1** 32/1** 04/1** تا  آوري

 0 42/1** 41/1** 28/1** 47/1** 00/1** 18/1 02/1** 41/1** 09/1** 34/1** 48/1** 30/1** خودكنترلي

 -15/1 -04/1* -04/1* -19/1 -17/1 -03/1* -00/1* -15/1 -01/1 -17/1 -00/1* -08/1* -33/1* تمايل به مواد
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داي داي شااخصاايتي  خودكنترلي و ساارمايه  ي تعيين تأثير دريك از متغيرداي تيپبرا

شااانااختي در وارياانس تماايل به مصااار، مواد از رارسااايون انداانه با روش ورود     روان

 ارائه شد  است.   4استفاد  شد. نتايج ضرايب رارسيون در جدو  

 تمايل به مصرف مواد رگرسيون ضرايب نتايج  :4جدول

 معناداري tآمار   B  خطاي استاندارد نبيپيش متغيرداي

 143/1 758/8 043/1 582/09 013/0 ارايي برون

 117/1 872/9 427/1 445/1 149/0 حسي 

 147/1 -438/03 -858/1 -303/1 131/1 قضاوتي

 107/1 345/8 053/1 545/07 000/0 اراييدرون

 102/1 -358/2 -284/1 -345/1 127/0 شهودي

 103/1 358/00 805/1 854/1 145/1 تفيري

 105/1 -758/7 -287/1 -374/02 92/0 احساسي

 100/1 453/2 458/1 845/1 012/0 ادراكي

 110/1 -872/2 -545/1 -445/1 145/0 خود كنترلي

 100/1 -438/00 -857/1 -345/1 154/1 خودكارآمدي

 103/1 -287/7 -043/1 -435/02 000/0 بينيخوش

 130/1 -272/2 -345/1 -435/1 013/0 اميدواري

 102/1 -340/00 -543/1 -343/1 130/1 آوريتا 

به منيور ارزيابي اللوي پيشااانهادي  روش اللويابي معادلا  سااااختاري مورد اساااتفاد  

ي جهت داي برازنداقرار ارفت. برازنداي اللوي پيشااانهادي براسااااس تركيبي از سااانجه 

ر دا مورد اساااتفاد  قرار ارفت. مقادير اكرادي با داد تعيين كفاايات برازش اللوي پيشااانها   

ودند. دا بي برازش قابل قبو  اللوي پيشااانهادي با داد داي برازنداي نشاااان ددند شااااخ 

 نشان ارائه شد  است.  5داي برازنداي اللوي پيشنهادي در جدو  شاخ 

 هاي برازندگي مدل پيشنهادي: شاخ 1جدول

داي شاخ 

 برازنداي
2Χ

 𝚾𝟐

𝐝𝐟
 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 159/1 90/1 97/1 94/1 95/1 91/1 90/1 858/0 515/25 مد  پيشنهادي
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، بزراتر اسااات. 91/1بود  كااه از حاداقال قاابال قبو  گ     90/1شااااخ  نييويي برازش 

، بزراتر مسااااوي 91/1بود  كاه از حاداقل قابل قبو  گ   91/1 يويي برازش اوااالاح شاااد  ن

به دسااات آمد   95/1 و مقدار آن كندتغيير مي 0و 1بين  شااااخ  برازش فزايند  اسااات. 

بيانلر  0نشااان ددند  فقدان برازش و  1مقدار   كندتغيير مي 0و  1بين  TLIاساات. شاااخ   

به دسات آمد  اسات    0نزديك به   CFIمقدارباشاد.  مي 94/1و مقدار آن  برازش كامل اسات 

براساس تبديل مقياس كاي دو ساخته شد  و مقدار آن شااخ  برازش دنجار شاد     ،.97/1گ

به دسااات آمد  اسااات. ريشاااه ميانلين مربعا    90/1كاه مقدار آن   كناد تغيير مي 0و 1بين 

دااي برازش مااد   باه دسااات آماد  اسااات. بنااابراين شااااخ      0/1خطااي برآورد كمتر از  

 ود.  شمشادد  مي 0پيشنهادي مطلو  است. ضرايب مسير اللوي پژودش  در شيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : ضرايب مسير در مدل پيشنهادي5شكل

27/0 

 درون گرايي

 برون گرايي

 شهودی

 حسي

 تفكری

 احساسي

 دركي

 ضاوتيق

  تمايل به

 مصرف مواد

تيپ 

شخصيتي  

 بريگز -مايرز

 خودكنترلي

سرمايه های  

 روان شناختي

 خودكارآمدی خوش بيني اميدواری تاب آوری

18/0 
76/0 67/0 16/0 

99/0 

45/0 
41/0 

54/0 

55/0 

65/0 

77/0 

79/0 

63/0 

17/0 

73/0 

67/0 
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ي ضااريب مساايرداي مسااتقيم به طور  شااود  دمهمشااادد  مي 0دمان طور كه در شاايل 

اند. علاو  بر آن  نتايج آزمون بو  اساااتروپ نشاااان داد كه  كاامال معناادار به دسااات آمد    

اواال از رابطه غير مساااتقيم در  ، اسااات. نتايج ح>110/1pي غير مسااتقيم نيز معنادار گ رابطه

 ارائه شد  است.   8جدو  

 اي پژوهش: نتايج بوت استروپ براي مسير واسطه6جدول

 حد بالا حد پايين استانداردخطاي سوايري بو  داداد  مسير

: خود بريلز: به-تيپ شخصيتي مايرز

 تمايل به مصر، مواد كنترلي: به: 
1574/1 1810/1 1102/1 1045/1 1000/1 0134/1 

: سرمايه بريلز: به-تيپ شخصيتي مايرز

روان شناختي: به: تمايل به مصر، 

 مواد

1843/1 1892/1 1140/1 1340/1 1032/1 0030/1 

شاااود رابطه غيرمساااتقيم متغيردا معنادار اسااات.  مشاااادد  مي 8دمانلونه كه در جدو  

صاايتي  وي تيپ شااخ شااناختي در رابطه الل بنابراين  متغيرداي خودكنترلي و ساارمايه روان

 كنند.بريلز و تمايل به مصر، مواد به عنوان متغير ميانجي عمل مي-مايرز

 گيريبحث ونتيجه
ن تمايل بيني ميزابريلز در پيش -دد، پژودش حاضار بررسااي نقش ابعاد شااخصاايت مايرز 

شااناختي و خودكنترلي در معتادان كمپ راديان به مصاار، مواد با ميانجيلري ساارمايه روان

ز بريل -ترجيح ابعاد شخصيتي مايرز 2ي سالامتي بود. نتايج پژودش نشاان داد بين در   به ساو 

ان برونلرايي با ميز-باا ميزان تماايال باه مصااار، مواد رابطاه وجود دارد. در بعد درونلرايي     

داي اين پژودش با پژودش احمديان و تماايل به مصااار، مواد ارتباط وجود داشااات. يافته  

دا در پژودش خود با عنوان بررساااي آماداي به اعتياد آن، دمساااو اسااات.  0395رساااتمي گ

داي شااخصاايتي گننو، نشااان دادند متغير  شااناسااي براساااس ويژاي دانشااجويان رشااته روان 

برونلرايي باه طور مساااتقيم اثر معنااداري بر آمااداي باه اعتيااد دارد. اما شااافيعي و اميرپور       

ود اعتياد در دانشاااجويان رابطه وج، نشاااان دادناد بين ويژاي برونلرايي و ارايش به  0398گ

شااهودي رابطه معناداري با ميزان تمايل به مصاار، مواد به دساات آمد.  -ندارد. در بعد حسااي

داي انجا  شااد  تحقيقي منطبق با اين مفروضاااه در بين تحقيقا  داخل و  با توجه به بررسااي 
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دت محتوا را اخارج يافت نشاد  اسات. به دمين دليل تحقيقاتي كه بيشاترين دمادنلي و شااب   

از نير پاارامتردااي مورد ارزياابي دارناد  مورد بررساااي قرارارفات. دوشااانلي و دمياران       

، در پژودشااي نشااان دادند تفاو  بين ابعاد گحسااي و شاامي، از نير ميزان اسااترس  به  0397گ

شااميگشااهودي،،   -لحاظ آماري وجود ندارد. دمچنين نشااان دادند تفاو  بين ابعاد گحسااي 

آوري  تفاو  وجود احسااااس خوشااابختي وجود ندارد. ولي از نير ميزان تا  از نير ميزان 

عد توان افت: بين بداي آماري پژودش حاضااار  ميي موجود و داد دارد. با توجه به پيشااينه 

 ترحسااي و شاامي در تمايل مصاار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد شاامي   

ه احساااسااي و ميزان تمايل ب   –د. در بعد تفيري باشااند تمايل به مصاار، مواد كمتري دارن  

، در پژودش 0329مصاار، مواد تفاو  وجود داشاات. نژاد  موسااوي و شاامس اساافندآباد گ 

 متفاو  دم با عادي افراد و مواد نند  مصاار، تفير افراد دايخود نشااان دادند ساابك 

فيري و بين ابعااد گ  ، در پژودش خود نشاااان دادناد   0398زلييااني  و دميااران گ   .اسااات

وجود و ي متفاو  وجود ندارد. با توجه به پيشااينه از نير ميزان علاقه اجتماعي  ، احساااسااي 

توان افات: بين بعد تفيري و احسااااساااي در تمايل   دااي آمااري پژودش حااضااار مي   داد 

 تر باشاند تمايل به مصر، مصار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد احسااساي   

ادراكي و ميزان تمايل به مصااار، مواد تفاو  وجود  -در بعد قضااااوتي مواد كمتري دارند.

–، در پژودش خود نشااان دادند  بين ابعاد گ قضاااوتي 0397داشاات. دوشاانلي و دمياران گ 

ري  آوادراكي، از نير ميزان احساااس خوشاابختي تفاو  وجود دارد. ولي از نير ميزان تا  

داي پژودش حاضاار بين بعد قضااااوتي و  د ي موجود و داتفاو  نيساات. با توجه به پيشااينه  

اشاند   تر بادراكي در تمايل مصار، مواد تفاو  وجود دارد. به عبارتي در اه افراد قضااوتي  

بريلز  -توان نتيجه ارفت ابعاد شاااخصااايت مايرز مي .تمايل به مصااار، مواد كمتري دارند

داي يهه بين سااارمابين در تمايل به مصاار، مواد دارد. دمچنين نتايج نشاااان داد ك نقش پيش

آوري  خوشابيني  اميد و خودكارآمدي، و ميزان تمايل به مصار، مواد   شاناختي گتا  روان

آوري باه عنوان متغيرميانجي با ميزان تمايل به  ارتبااط وجود دارد. نتاايج نشاااان داد بين تاا    

داي  رساااتمي و اكبري داي اين پژودش با پژودشمصااار، مواد ارتبااط وجود دارد. يافته 

، در پژودش خود 0394گ اكبري و ، دمساو اسات. رستمي  0397، و مولايي و عبدي گ0394گ
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آوري با مصاار، مواد و ارايش به مصاار، مواد رابطه داشااته نشاان دادند سااطوح پايين تا  

، در پژودش خود نشاااان دادند افراد وابساااته به مواد از ميزان  0397اسااات. مولايي و عبدي گ

 افزايش بااه منجر آوريباا افراد عااادي برخوردارناد. تاا    آوري در مقاايساااه   پاايين تاا   

 خود به بيشتر افراد شودمي باعث شاود. مي نفس افراد به اعتماد افزايش و مربت احسااساا   

داي توجه به پيشاااينه موجود و يافته بروند. با مصاار، مواد  ساامت  كمتر و داشااته  اعتماد

 ،به مصااار ارايش بالاتر آوريتا  افت توانمي آوردااي افراد تا  پژودش و ويژاي

   .كندكمك مي د موا به وابسته افراد بهبود درمان و فرايند به و دددمي كادش را مواد

بيني به عنوان متغيرميانجي با ميزان تمايل به مصاار، مواد دمچنين نتايج نشااان داد خوش

 0وويلووي  و كداي اين پژودش با پژودش آلترمان  كاساايولا  دااوش  اي ارتباط دارد. يافته

 توانايي منيور ارتقاء به ،0119گ 0لنوويز  توسااط كه ايمطالعه ، دمسااو اساات. در 0101گ

 در ادد نشان شاد  نتايج  انجا  مخدر ساوءمصار، مواد   به ابتلا خطر معرخ در پسار  نوجوانان

 به ساابتن قابل توجهي به ميزان قدر  نفس  به بيني  اعتمادخوش سااطح مطالعه ارو  مورد

، در پژودش خود به اين نتيجه 0101بود. دمچنين آلترمان و دمياران گ بالاتر مقايساااه ارو 

 افت انتوبيني با ارايش به مصااار، مواد رابطه دارد. ميرسااايدند كه ساااطوح پايين خوش

 دارند. تريبالا ساازااري  به تمايل و آيند  دارند مورد در بيشاتري  نفس به دا اعتمادخوشابين 

 پريشاااني ر بيشاات اجتماعي حمايت دريافت ديلران و با خود روابط حفظ براي تلاش دليل به

 مواد ساامت به كمتر افراد اين شااودمي باعث عوامل اين. كنندتجربه مي را كمتري رواني

بين اد خوشداي افرداي پژودش و ويژايبه پيشاااينه موجود و يافته توجه بروناد. بنابراين با 

 ه مصر، مواد ارتباط دارد.  بيني با تمايل بتوان افت خوشمي

باه عنوان متغيرمياانجي با ميزان تمايل به مصااار، مواد    دمچنين نتاايج نشاااان داد امياد   

فر  فراداااني  و محمادخاااني  دااي پژودش باا پژودش بيلي  محمادي   ارتبااط دارد. ياافتااه  

 ا معتادان امن انجمن اعضاي نمرا  ميانلين دادند ، دمساو اسات. اين محققين نشاان   0391گ

 از الاترب فيزييي سااالامت و فردي بين روابط اميدواري  ريزمؤلفه عاملي  تفير مؤلفه در

                                                                 
1. Alterman, Cacciola, Dugosh, Ivey, 

& Coviello 

2. Lev-wiesel 
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 داددايروي با مواجهه در معتاد افراد رساادمي نير بود. به درمان متادون تحت افراد ميانلين

 از ريزا براي افراد اين. كنندنمي شااان تلاشمشاايلا  حل براي و شااوندمي زنداي نااميد

ز آورندكه امي روي مواد مصاار، مانند رادياردايي به بيشااتر زنداي ادثو حو مشاايلا 

افت  توانداي پژودش ميتوجه به پيشاااينه موجود و يافته طريق آن باه آرامش برساااناد. باا   

 اميد با تمايل به مصر، مواد ارتباط منفي دارد.

اد رابطه ونتايج نشااان داد بين خودكارآمدي به عنوان متغير ميانجي و تمايل به مصاار، م  

، 0394، و رسااولي گ0112گ 0شااورداي ونلا و لانگداي پژودش با پژودشوجود دارد. يافته

 شااورلانگ و ، دمسااواساات. ونلا0395و فيور  رسااتمي  نادري  وكيلي  محمدي باپتمر گ

 از احتما  پرديز افزايش با مصاار،  در بالاتر خودكارآمدي ساااطوح دريافتند ، 0112گ

پيليري ازارش  ساااله يك دور  از بعد دارو مقداركمتري . دمچنين دارد ارتباط دروئين

، در پژودش خود نشاااان داد بين خودكاارآمادي و آمااداي به اعتياد    0394شاااد. رساااولي گ 

، در پژودش خود 0395دردانشاااجوياان دختر وپسااار رابطاه وجود دارد. فيور  ودميااران گ    

 يرش اعتياد رابطه وجود دارد. درنشاااان دادناد بين خودكاارآمدي با اساااتعداد به اعتياد و پذ   

 بالايي نفسعز  از كهاين به توجه با خودكارآمد افراد افت توانمي اين ياافته  تبيين

 دارناد  احتماا    مختلف دااي موقعيات  باا  ساااازاااري  در باالايي  تواناايي  و برخوردارناد 

تغير م يابد. دمچنين نتايج نشاااان داد خودكنترلي به عنوانكادش مي مواد باه  شاااانارايش

 دااي اين پژودش با پژودش مياانجي باا ميزان تماايال باه مصااار، مواد ارتبااط دارد. ياافتاه        

 كهكساااي دادند نشااان  دا، دمساااو اساات. آن 0100گ 0وكاتالانو كينگ  فليمينگ  مونادان

 فرادا. دارد دم بيشااتري  آن خودكنترلي دنبا  به ددد احتمالامي كادش را مواد از اسااتفاد

 تأخير به رد و دارند  بزديارانه رفتار اللوداي دادن به نشااان تمايل پايين يخودكنترل داراي

. دددنمي نشااان نوجواني در را مخدر مواد از ميرر اسااتفاد  ناتوانند. دمچنين لذ  انداختن

 ظادر و انداجتماعي حساااس دايموقعيت به نساابت  بالا خودكنترلي داراي افراد مقابل  در

  ساانلي  كرد  تميني  كهرازيي كنند گاشاامه مي تنييم رايج يتموقع با متناسااب  را خود

                                                                 
1. Wonga & Longshore 2. King, Fleming, Monahan, & 

Catalano 
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دمياران   شااود گبشاايريان و   منجر مواد مصاار،  كادش به تواند،. خودكنترلي مي0395

نترلي توان افت: خودك،. باتوجه به نتايج  اين مطالعه و مطالعا   انجا  شااد  ديلر مي0390

بريلز  -ع ابعاد شااخصااايت مايرز عامل مهمي در ارايش به مصاار، مواد اسااات. در مجمو 

يزان تمايل شااناختي در م اي با ميانجيلري خودكنترلي و ساارمايه روانبيني كنند نقش پيش

  به مصر، مواد دارند.

داي آتي زنان معتاد نيز مورد بررسااي و مطالعه قرار بليرند  شااود در پژودشپيشاانهاد مي

ماانند مصااااحبه سااااختاريافته نيز    دااي پژودش از ابزاردااي ديلري  آوري داد و براي جم 

اد داي ترک اعتيتوان از نتايج به دساات آمد  براي آموزش مديران كمپاسااتفاد  شااود. مي 

رجيح دا براساااس تكردن آناساتفاد  شاود تا با شاناخت ابعاد شاخصايتي مددجويان و غربا      

 تري در درمان بليرند.شخصيتي و تقويت نقاط ضعف نتايج مطلو 

 منابع
بيني نقش اميدواري در پيش ،.0397آباد  محمدجواد گشورک توكانلو  علي  اوغري ابراديماحمدي 

،  3گ5  مجله علو  مراقبتي نيامي. شااناختي سااربازان با ميانجيلري خودكنترليبهزيساتي روان 

001- 010. 

 يناسشروان رشته دانشجويان اعتياد به آماداي ،. بررسي0395احمديان  حمز   و رستمي  انليز گ

  مجله دانشيد  پرستاري  مامايي و پيراپزشيي كردستان. ،ننوگشخصيتي  دايويژاي اساس بر

 .03-30،  0گ0

مقايسه  ،.0395گ سلوي لري  الدينيشمس و آرميندخت احمدي  نراس  باباخاني  افشاري  مريم 

 و محرک وادم افيوني  مواد به وابسته افراد در و خودتنييمي خودكارآمدي حرمت خود  ميزان

 .05-00،  0گ00  ايران قانوني پزشيي مجله. عادي افراد

و  درماني دارو اعتياد  ترک دايروش اثربخشي مقايسه ،.0398گ فرامرز و ساهرابي   مريم  باقري 

عتياد فصلنامه ا. ترک داوطلبان دايخانواد  دمسر با سازااري ميزان بر رفتاري-شناختي درمان

 .085-021،  40گ00  پژودي

رابطه  بررسي. ،0390گ ابراديم حاجيزاد   و حميد  پور وردياله عليرضا  حيدرنيا  سعيد  بشايريان  

  مداند مامايي و پرستاري نشيد  دا مجله. مخدر مواد مصر، به نوجوانان تمايل با خودكنترلي

 .45-55،  0گ01
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،. رابطه 0390گ جليل ن خيرالدي باباپور و تورج آباد نصر  داشمي جعفر  خسروشادي  بهادري

 پژودش تخصصي مجله. تبريز دانشلا  دانشجويان اجتماعي سرمايه با شناختينروا سارمايه 

 .045-053،  0گ0  وسلامت

اي و خودكارآمدي ،. ارتباط رادبردداي مقابله0390بهادري خسروشادي جعفر  و خانجاني  زينب گ

  شناسي كاربرديانش و پژودش در رواند مجلهبا ارايش به سوءمصر، مواد در دانشجويان. 

 .21-91،  3گ04

،. مقايسااه 0391فر  محمدعلي  فراداني  محمدنقي  و محمدخاني  شااهرا  گبيلي  علي  محمدي

داي مدارا با استرس و سطح اميدواري بين اعضاي انجمن معتادان امنا  و معتادان تحت سبك

 .55-70،  01گ5  فصلنامه اعتيادپژوديدرمان نلهدارند  متادون. 

،. نقش رفتار جرأتمندانه در خود 0395اشمه سنلي  زدرا  كردتميني  بهمن  و كهرازيي  فرداد گ

 . 083-020،  32گ01  فصلنامه اعتياد پژوديمعتاد.  زنان خودكنترلي و آوريتا 

اد. ياعت به افراد ارايش از پيشليري در شناختيروان دايسارمايه  ،. نقش0398پور  مهدي گحساين 

 .05-80 ، 08گ4  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامه

 آوري باتا  رابطه تحليل ،.0398گ مجيد آبادي برنج و فيروزكودي سيد مهدي  المدرسي الحسيني

 .0-04،  23گ08  تحو ، و گبهبود مديريت مطالعا . شغل با شدن عجين ابعاد

ه ب وابسته افراد در بينيخوش و اميد مدي خودكارآ آوري تا  ،. مقايسه0397خداوردي  عباسعلي گ

 .83-72 ، 01گ5  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهعادي.  و مواد

 آموزاندر دانش آوريتا  و ديجان شناختي تنييم مقايسه ،.0398گ سوسن وابر  و فاطمه رحمتي 

 .0-09  ، 4گ00  كاربردي شناسيروان فصلنامه. آموزان عاديدانش و اينترنت به معتاد

با  آوريتا  و شااخصاايت  بزرگ عامل پنج بين ،. ارتباط0394گ مريم اكبري  و انليز رسااتمي 

  شناخت پزشييروان و شاناساي  نروا مجله. دانشاجويان  بين در مخدر مواد اعتياد به آماداي

 .53 -88،  3گ0

و  ردايافس ي پرخاشلر ،. بررسي رابطه بين آماداي به اعتياد  خودكارآمدي0394رسولي  آراس گ

فصلنامه پژودشنامه مهاباد.  واحد اسالامي  آزاد دانشالا   و پسار  دختر دانشاجويان  اساترس در 

 .85-72،  4گ01تربيتي 

،. مقايسه ميزان علاقه اجتماعي بين 0398آبادي  عبدالله  و سليمي  حسين گزليياني  محمد  شافي  

 .35-43  ،43گ0  ناسي شخصيتيشمجله روانراننداان تاكسي داراي ابعاد مختلف شخصيتي. 
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 املع پنج اساس بر اعتياد به دانشاجويان  نلرش بيني،. پيش0398شافيعي  حسان  و اميرپور  برزو گ  

 .47 - 80 ، 05گ4  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهشخصيت.  بزرگ

يد ترجمه وح .سازي معادله ساختارياي بر مد مقدمه،. 0114  آر جي گولوميس  آر اي  شوماخر

 .شناسانانتشارا  جامعه،. 0322گ قاسمي

،. بررسي رابطه خودكارآمدي و 0395ودري دميراي  اسماعيل  فياضي  مينا  و محمدي  نسيم گ

  مجله طب نياميحمايت اجتماعي ادراک شد  با آماداي به اعتياد در سربازان خدمت وظيفه. 

 .308-304،  0گ02

ين  وكيلي  محمدمسعود  و محمدي باپتمر  جهانلير فيور  احساان  رساتمي  بهرا   نادري  حسا   

وضاعيت سالامت عمومي دانشجويان جديدالورود دانشلا  علو  پزشيي زنجان در   ،. 0395گ

 .20 – 90،  00گ9  پزشيي علو  در آموزش يتوسعه يمجله. 93-94نيمسا  او  سا  تحصيلي

تبيين ارايش به مصر، مواد مخدر  .،0397كلادي حامد  وبا  احمدي  عز  الله  و شالچ  بهزاد گ

 . 048-050،  0گ04  فصلنامه افق دانشبر اساس دوش معنوي وخردمندي. 

الدين  و ميادري  محمد مهدي مامي  شاااهرا   احدي  حسااان  نادري  فرح  عنايتي  ميروااالاح

عوامل  اسااس  بر ايلا  شاهر  متوساطه  آموزاندانش اعتياد به ارايش مد  بيني،. پيش0390گ

 .042-050،  8گ00  ايلا  پزشيي علو  دانشلا  مجلهروان.  سلامت ميانجي متغير و يتيشخص

 دايشيو  ،. مقايسه0329نژاد  سيد  اعيم  موسوي  سيد علي محمد  و شمس اسفندآباد  حسن گمتين

  وديمجله اعتياد پژمعتاد.  افرادغير و مواد كنند مصر، افراد در تفير دايسبك و مسانله حل

 .00-04،  00گ3

آوري و ارتبااط اعتيااد  تاا ،. 0391گغالا    ورزدتاا و   ميتارا  آقاجااني  ابوالفاضل  محمدي

 .038-040،  0گ07  شناسي باليني ايرانپزشيي و رواننمجله رواديجاني.  داايمولفاه

 فشار با ابلهمق رادبردداي و آوري تا ،. مقايسه0394مولايي يساولي  دادي  و عبدي  منصور گ

 .04-09،  0گ4  فصلنامه مددكاري اجتماعيعادي.  و مواد به وابسته در افراد رواني

 افزايش اميد بر معنادرماني اثربخشي ،. بررسي0390نژاد  سيدابوالقاسم  و رجبي مقد   سارا گمهري

 .09-40،  0گ2  شناسي بالينيفصلنامه مطالعا  روانمد .  ترک كوتا  با معتادان زنداي به

اي دشناختي براساس مؤلفهبيني بهزيستي روان،. پيش0398وحيدي  زدر   و جعفري درندي  رضا گ

 .84-70،  0گ3   شناسي مربتنامه روانپژودشداي نلرش معنوي. شناختي و مؤلفهسرمايه روان
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ي مقايسه،. 0397دوشنلي سالانقوچ  مريم  زليياني  محمد  مفاخري  عبداله  و خاكاور  مسعود گ

 آوري بيمااران مبتلا باه مولتيال  بريلز و ميزان خوشااابختي و تاا   -ابعااد شاااخصااايتي ماايرز  

 .0 -2،  0گ03  مجله  پژودش پرستارياسيلروزيس گ ا . اس.،. 
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Investigating the Role of Myers-Briggs Personality Dimensions in 

Predicting the Rate of Drug Use under Mediation of Capital 

Psychological and Self-Control in Drug Addicts 

 

 
 
A. Ahmadi Shurke Tucanlou1, M. Hooshangi salanghooch2, M. J. Asghari Ebrahimabad3 

 

Abstract 

Objective: The present study aimed at investigating the role of Myers -Briggs 

personality dimensions in predicting substance use tendency under the mediation of 

psychological capital and self-control in addicts. Method: In this study, a descriptive 

correlational research method was used. The statistical population of this study 

included all individuals with drug in the Drug Addiction Camp of Rahian Article 16 

during the first period of 2019. The statistical population of the study amounted to 

420 people, out of whom 200 addicts with entry criteria were selected as the sample 

units via simple random sampling method according to Morgan table. Myers–Briggs 

Type Indicator, Drug Use Tendency Questionnaire, Lutanz’s Psychological Capital 

Questionnaire, and Tanji Self-Control Scale were used for data collection. Results: 

The results of this study showed that Myers -Briggs personality dimensions had a 

predictive role in drug use tendency in addicts with the mediating role of self-control 

and psychological capital. Conclusion: According to the findings of this study, there 

is a significant relationship between all personality dimensions and substance use 

tendency with the mediating role of self-control and psychological capital in addicts. 

Training programs on promotion of self-control and psychological capital in addicts 

can be developed by conducting Myers -Briggs personality test and identifying 

personality dimensions in addicts. 

Keywords: personality dimensions, substance use tendency, psychological capital, 

self-control 
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Effectiveness of Behavioral Activation Group Therapy in 

Reducing of Suicidal Tendency and Increase of Self-Acceptance 

among Opiate Dependent People 

 

 
Z. Masihi1, R. Homaei2 

  

 
Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

behavioral activation group therapy in the reduction of suicidal tendency and increase 

of self-acceptance in opiate dependent persons. Method: A quasi-experimental 

research design was employed for the conduct of this study. All the men with drug 

addiction in Ahvaz city constituted the statistical population of this study. The 

research sample consisted of 30 opium addicts who were selected through  

convenience sampling from among the addicts presenting to addiction treatment 

centers in Ahvaz. Then, they were randomly divided into experimental (n = 15) and 

control (n = 15) groups. The research instruments were Beck Scale for Suicidal 

Ideation (BSSI) and Beck and Steer's Beck Self-Concept Test (BST). The 

experimental group received behavioral activation group therapy for eight 90-minute 

sessions. Results: The results of this study showed that behavioral activation group 

therapy was effective in decreas ing suicidal tendency and increasing self-acceptance. 

Conclusion: According to the findings of this study, behavioral activation group 

therapy is effective in reducing suicidal tendency and increasing self-acceptance in 

opiate dependent individuals. 

Keywords: behavioral activation group therapy, suicidal tendency, self-acceptance, 

opiate addicts 

 

 

                                                                 
1. M. A. Holder of Educational Psychology, Department of Psychology, Islamic 

Azad University, Ahvaz branch, Ahvaz, Iran. 

2. Corresponding Author: Assistance Professor, Department of Psychology, Islamic 

Azad University, Ahvaz, Iran, Email: homaei@iauahvaz.ac.ir   



 

 

17 

17 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
58

، بهار
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9

 
 

 

Effect of Eight Weeks of Pilates Exercises and Electrical 

Stimulation on Respiratory Function and Aerobic Capacity 

among Male Methamphetamine Addicts under Withdrawal 

 

 

 
R. Fakhrpour1, Y. Saberi2 

 
 

Abstract 

Objective: The aim of the present study was to investigate the effect of eight weeks 

of Pilates training and electrical stimulation on the respiratory and aerobic function 

in male methamphetamine addicts under withdrawal. Method: This study used a 

quasi-experimental design. The study population consisted of the addicted men under 

withdrawal where 50 individuals were selected by random sampling method with at 

least three months of attendance at the addiction treatment camp. The subjects were 

divided into four groups, namely exercise (Pilates) + electrical stimulation, exercise 

(Pilates) + false stimulation, only electrical stimulation, and control group. Pilates 

exercise protocol was performed for eight weeks (three 60-minute sessions per 

week). Electrical stimulation was performed using a neurostimulator device. Results: 

The results of this study showed that there was a statistically significant difference 

between the exercise + electrical stimulation group in the parameters of forced vital 

capacity and forced expiratory volume in one second (FEV). In addition, false 

exercise + stimulation group witnessed an increase in all the evaluated variables 

except the ratio of forced expiratory volume to forced vital capacity. Conclusion: It 

can be concluded that Pilates exercise and electrical stimulation can be used as a non -

pharmacological approach to increase lung functional capacity and aerobic capacity 

in addicted men. 

Keywords: Pilates, electrical stimulation, lung functional capacity, aerobic capacity, 

addicted men, methamphetamine 
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The Causal Relationship of Anxiety, Rumination, Neglect, Peer 

Relationship, and Bullying with Addiction Potential 

 
 

 
N. Chamani1. I. Sajjadian2 

 
Abstract 

Objective: The aim of this study was to examine the causal relationship of anxiety, 

rumination, neglect, peer relationships, and bullying with addiction potential. 

Method: In this correlational study, the statistical population consisted of male high 

school students in Isfahan. Through random cluster sampling method, 375 students 

from Isfahan districts were selected based on Cohen et al.'s sample size table (2000). 

The participants responded to the questionnaires pertaining to addictibility, anxiety, 

rumination, neglect, peer relationships, and bullying. Results: According to the 

results of this study, the proposed model had a good fit with the data. The coefficients 

of the effect of anxiety, neglect, difficulty in peer relationships, bullying, and 

rumination on addictibility were significant. Conclusion: According to the findings 

of this study, anxiety, neglect, difficulty in peer relationships, bullying, and 

rumination have a causal effect on addictibility. Therefore, this model can be useful 

for the development of effective addiction prevention training programs. 

Keywords: addictibility, anxiety, rumination, neglect, peer relationships, bullying 
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Structural Modeling of Substance Abuse Tendency Based on 

Personality Traits through the Mediating Role of Self-Esteem 

 
 
M. Akbari1, H. Ebrahimi Moghadam2 

 

 
Abstract 

Objective: The aim of this study was to explore the structural modeling of substance 

abuse tendency based on personality traits under the mediation of self-esteem among 

substance abusers in Tehran. Method: This study was a correlational one that was 

conducted via structural equation modelling. The sample group consisted of 200 

addicted men presenting to addiction treatment centers in Tehran where the sample 

units were selected through multistage random cluster sampling method. The 

research instruments included Addiction Potential Scale (APS), Rosenberg Self-

Esteem Scale, and Goldberg Personality Questionnaire. Results: Based on the results 

of this study, the proposed model had a good fit. Neuroticism and conscientiousness 

personality traits were direct positive predictors of substance abuse tendency (P 

<0.05). Self-esteem was a direct negative predictor of substance abuse tendency (P 

<0.05). Neuroticism personality trait was a negative predictor of substance abuse 

tendency (P <0.05). Conclusion: Therefore, personality traits directly influence 

substance abuse tendency through self-esteem. 

Keywords: substance abuse tendency, personality traits, self-esteem 
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Effectiveness of Quality of Life Therapy in Changing Negative 

and Positive Meta-Cognitive Beliefs in Crystal Dependent Men 

 

 
B. Hasanvand1, R. Mirzaei Saraei2, S. Sori3 

 
 

Abstract 

Objective: Addiction has become one of the most serious problems in h uman 

society, especially in developing countries which have a young population, high 

poverty level, and a high rate of unemployment. The main purpose of this study was 

to determine the effectiveness of quality of life therapy in changing the level of 

negative and positive meta-cognitive beliefs in crystal dependent men in 

Khorramabad city. Method: This study employed a quasi-experimental design along 

with pretest/posttest and control group. The sample of the study contained 40 crystal 

addicts in Khorramabad city who were randomly assigned to experimental (quality 

of life) and control groups. The experimental group received 8 sessions of group 

therapy intervention. Wells Metacognitions Questionnaire (MCQ) was used for data 

collection in this study. Results: The results of covariance analysis were indicative 

of the presence of a significant difference between the two groups (p <0.01). The 

results also indicated that the intervention was effective in changing the level of 

positive and negative metacognitive beliefs. Conclusion: This treatment is applicable 

for patients suffering from addiction. 

Keywords: quality of life therapy, positive and negative metacognitive beliefs, 

addiction, crystal 
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Examining the Mediating Role of Impulsivity and Age in the 

Relationship between Emotion Dysregulation and Risky Sexual 

Behavior among Men Using Methamphetamine 

 

 
 
H. Jabraeili1, A. R. Moradi2, M. Habibi3 

 
 

Abstract 

Objective: Given the importance of identifying the effective factors in high risk 

sexual behaviors among populations exposed to risk, the design of prevention and 

treatment interventions seems necessary. Thus, the present study aimed to investigate 

the mediating role of impulsivity and age in the relationship between emotional 

dysregulation and high risk sexual behavior in male methamphetamine users. 

Method: This study falls within the category of cross -sectional analytical ones. The 

statistical population of this study consisted of male methamphetamine users in drug 

addiction camps in Tehran in 2017. From among this population, a sample o f 300 

participants was selected via convenience sampling method and evaluated using 

Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS), Short Form of Five-Factor of 

Impulsive Behavior Scale, and HIV Risk-taking Behavior Scale (HRBS). The data 

were analyzed using correlation test and path analysis. Results: The results of this 

study showed that impulsivity, dimensions, emotion dysregulation, and age had a 

significant correlation with high risk sexual behavior. The proposed model had a 

good fit with the data. Impulsivity (β = 0.48, P <0.01) and age (β = -0.22, P <0.01) 

had a direct effect on high risk sexual behavior and emotion dysregulation had an 

indirect effects on high risk sexual behavior. Conclusion: Impulsivity has a positive 

effect and age has a negative effect on high risk sexual behavior, and these variables 

increase the rate of high risk sexual behavior in methamphetamine users by 

intensifying the relationship between emotion dysregulation disorder and high risk 

sexual behaviors. 

Keywords: impulsivity, emotion dysregulation, high risk sexual behaviors, sensation 

seeking 
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The Mediating Role of Self-Efficacy in the Relationship of 

Impulsivity and Avoidant Coping with Relapse into Drug Use 

 

 
 
M. N. Farahani1, M. A. Esmaeili2, Sh. Baheshmat Joybari3 

 
Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of self-efficacy 

in the relationship of impulsivity and avoidant coping with relapse. Method: This 

study was a descriptive correlational research. The statistical population of this study 

included the substance abusers receiving methadone maintenance treatment in 

Tehran in 2017. From among this population, 129 participants were selected through 

convenience sampling method. The data gathering tools in the present study were 

Personal Control Scale, Barratt Impulsiveness Scale- Short Form, Endler & Parker 

Avoidance Coping Scale, and Schwartz General Self-Efficacy Scale. Results: The 

results showed that impulsivity, avoidance coping, and self-efficacy had a significant 

relationship with drug use. The results of path analysis showed that self-efficacy 

mediated the relationship between impulsivity and relapse into substance use. 

Conclusion: It seems that it is possible to reduce drug use relapse in high-risk groups 

by designing psychological interventions based on self-efficacy. 

Keywords: impulsivity, avoidance coping, self-efficacy, relapse into substance use 
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The Effect of Interpersonal Conflicts on Addiction Potential: 

Mediating Role of Job Stress 

 
 

H. Bariheh Bereyhi1, A. Z. Naami2, Y. Zargar3, E. Hashemi4 

 

Abstract  

Objective: The aim of this study was to investigate the direct and indirect effects of 

interpersonal conflicts on addiction potential with the mediating role of job stress. 

Method: The statistical population of this study consisted of employees of Aghajari 

Oil and Gas Exploitation Company. From among the statistical population of this study, 

292 participants were selected via systematic random sampling. The data gathering 

tools in this research were Addiction Potential Scale, Job Stress Scale, and Interpersonal 

Conflict Scale. The proposed model was evaluated by structural equation modeling 

using SPSS and Amos 21 software. Results: The results of this study showed that 

interpersonal conflicts had a positive effect on job stress and addiction potential. It was 

also indicated that job stress had a positive effect on addiction potential and 

interpersonal conflicts had an indirect effect on addiction potential t hrough the 

mediating role of job stress. Overall, the results showed that the proposed model fits 

the data relatively well. Conclusion: It can be concluded that interpersonal conflicts 

directly affect addiction potential through job stress. 

Keywords: addiction potential, job stress, interpersonal conflicts  

 

                                                                 
1. Corresponding Author: M. A. Holder of Industrial and Organizational Psychology, 

Ahvaz University, Ahvaz, Iran, Researcher of Khuzestan Jahad Daneshgahi, Email: 

bereyhi.heyfa1@gmail.com 

2. Associate Professor, Department of Industrial and Organizational Psychology, 

Ahvaz University, Ahvaz, Iran 

3. Associate Professor, Department of Industrial and Organizational Psychology, 

Ahvaz University, Ahvaz, Iran 

4. Associate Professor, Department of Industrial and Organizational Psychology, 

Ahvaz University, Ahvaz, Iran 

http://etiadpajohi.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=bereyhi.heyfa1-ATSIGN--GMMAAIL-.com&a_ordnum=1846


 

 

10 

10 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
58

هار
، ب

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

1
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 
 

 

Comparison of Cognitive Functions in the Course of Addiction: 

From Tendency to Withdrawal 

 
 
M. S. Sajadi Nejad1, S. Akbari Charmahini2 

 

 

Abstract 

Objective: The prevalence of addiction in Iranian society has been increasing in 

recent years, but not everyone is involved. Some environmental, behavioral, 

personality, and cognitive factors appear to contribute to one's vulnerability to 

addiction. The aim of this study was to compare cognitive functions of inhibition and 

planning in addicts, addicts under treatment, two groups of adolescents with high and 

low addiction tendency, and healthy individuals. Method: A causal-comparative 

research method was employed for the conduct of this study. The research sample 

consisted of 183 participants who were divided into five groups. To this end, thirty 

addicts and 30 addicts under methadone treatment were selected through convenience 

sampling method in Arak city. Thirty healthy individuals were also selected. All 

groups responded to Stroop test and Tower of London test. Results: The results of 

multivariate analysis of covariance about cognitive inhibition showed that there was 

no significant difference between healthy, high tendency, and low tendency groups. 

The two groups of addicts and the treatment one had a lower performance than the 

other three groups and the lowest performance belonged to the addicted group. With 

regard to cognitive planning, the weakest function was observed in the addicted 

group. Thereafter, the group under treatment maintained a significant distance from 

the other three groups. The high tendency, low tendency, and healthy groups lay in 

the next order, respectively. Conclusion: Cognitive functions are different between 

addicts, addicts under treatment, two groups of adolescents with high and low 

addiction tendency, and healthy individuals. 

Keywords: cognitive inhibition, cognitive planning, addiction, addiction tendency  
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Self-restraint and Belief Systems in Methamphetamine 

Consumers at the Beginning and End of Matrix Therapy Sessions 

 

 
M. Rouholamin1 

 

Abstract 

Objective: The current study aimed at investigating the self-restraint and belief 

systems in methamphetamine users at the beginning and end of matrix therapy 

sessions in Isfahan drug addiction treatment centers in 2018. Method: A quasi-

experimental research design along with a pretest-posttest was used for the conduct 

of this study. Through convenience sampling method, 45 methamphetamine -

dependent men presenting to medical centers were selected. Then, the participants 

completed two questionnaires, namely Self-Restraint Scale and Systems of Belief 

Inventory (SBI-15R) in two stages. The sample group was treated with matrix 

therapy sessions. Results: The results of this study showed that matrix therapy was 

effective in improving self-restraint (suppressing anger, responsibility, and 

consideration of others) and belief system (spiritual and religious beliefs and 

practices and social support). Conclusion: Matrix therapy sessions are effective in 

self-restraint and belief systems in methamphetamine-dependent individuals. 

Keywords: self-restraint, belief system, matrix therapy, methamphetamine 

dependence  
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Effectiveness of Rresilience Training in Reducing Perceived 

Stress and Communicative Problems of Women with Addicted 

Spouses under Withdrawal 

 
 
Sh. Taghipoor 1, M.H. Baghestani2, N. Saadati3 

 

 

Abstract 

Objective: The status of women with addicted spouses is particularly sensitive due 

to their individual issues and their roles in relation to spouses, children, and society. 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of resiliency training on 

perceived stress and communication problems in women with addict spouses under 

withdrawal. Method: A quasi-experimental research design with pre-test, post-test 

and control group was employed for the conduct of this study and it was accompanied 

by a 2-month follow-up. The sample was selected from among the women with 

addicted husbands under withdrawal in Tohid Addiction Treatment Center in Isfahan 

in summer 2017. From among the 78 women with addicted spouses, 40 ones were 

selected as the participants and were randomly assigned to experimental and control 

groups. Data collection tools in this research were Perceived Stress Scale and 

Communication Skills Questionnaire. Results: The results of this study showed that 

resiliency intervention reduced perceived stress scores and communication problems 

in the experimental group. The results also remained consistent after two months. 

Conclusion: It can be concluded that resiliency training is an effective method that 

can reduce stress and communication problems in these women. 

Keywords: resiliency, perceived stress, communication problems, addicts' spouses  
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Implementation Barriers to the Policy Making of Islamic 

Republic of Iran on Addiction Prevention (1996-2016) 

 
 
M. Mahdavianfar1, H. Masoudnia2, M. R. Yazdani Zazerani3 

 
 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to examine the implementation, identification, 

and ranking the executive barriers of IRI policies in primary addiction prevention. 

Method: A mixed research method, including Delphi technique, content analysis, 

factor analysis, and hierarchical analysis was employed for the conduct of this study. 

The research population consisted of four groups of policy makers, executive 

managers, experts, and stakeholders (recovered addicts). The data collected in the 

implementation process of this research have led us to five important barriers in the 

pathology of policy implementation. Results: The results of this study indicate that 

the loss of social marketing, the weakness of the operational plan, the loss of a 

national prevention system, the loss of supervision and evaluation, and, ultimately, 

the weakness of inter-agency cooperation are among the most important barriers to 

the implementation of primary prevention policies. Conclusion: Reviewing and 

reforming policies and paying attention to the implementation of past policies have 

been a strategy to improve the current conditions of addiction policy making. 

Keywords: policy making, research implementation, primary prevention, addiction, 

mixed method 
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Phenomenological Study of Women's Substance Abuse 

 

 
H. Enayet1, D. Ghafari2 

 

 

Abstract 

Objectives: Official reports show that the process of addiction is shifting from the 

single-gender state to both genders in addition to the increasing trend of drug use in 

Iran. Several factors are effective in the etiology of substance abuse and addiction 

that lead to consumption and, then, addiction in interaction with each other. The aim 

of this study was to describe the lived experiences of industrial drug users in 

Kermanshah. Method: A qualitative phenomenological research method was 

employed for the conduct of this study. The statistical population of this study 

consisted of the female industrial drug users in Kermanshah. From among this 

population, 25 participants were selected through purposive sampling. In -depth 

interviews were also conducted to collect the required data. Results: Data analysis 

revealed four main conceptual categories. The following categories were extracted: 

causes of addiction as the main category of individual and environmental facilitators 

of addiction, emotional drug use as the main category of emotional continuum, social 

consequences of addiction as the main category of community punishment, and 

causes of abortive prevention as the main concept of fleeting correction and 

treatment. Conclusion: According to the findings of this study, given the complexity 

of the issue, the current conditions for fighting against addiction, entitled supply 

reduction, are not very responsive. In addition, demand reduction, training programs, 

economic plans for change, revision of laws and prevention programs, and 

strengthening of support programs should be taken into consideration to promote 

women's' status. 

Keywords: phenomenology, lived experience, addiction, women, narcotics  
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Effect of Crime Prevention Management on Narcotics and 

Psychotics Consumption 

 

 
E. Davoodi Dehaghani0, A. Hendiani0, M. A. Ameri3 
 

 

Abstract 

Objective: Addiction is a crisis whose control and management need a coherent 

management with a preventive approach. This study aims at explaining the effect of 

crime prevention management on the consumption of narcotic and psychotropic 

drugs. Method: This study was a descriptive-analytical one with a survey method. 

The statistical population of the current study consisted of the managers and experts 

of the affiliated organizations, members of Drug Control Coordination Council, and 

experts of addiction treatment centers in Golestan province (1058 persons). The 

sample size was estimated to be 369 via Cochran formula. Sampling was taken by 

systematic random sampling. A researcher-constructed questionnaire was employed 

for data collection. The face validity and content validity of the questionnaire were 

confirmed by Cronbach's alpha coefficient. Results: The results of this study showed 

that crime prevention management had an impact on drug use and that the multiple 

correlation coefficient of these variables was equal to 0.345. The majority of 

respondents did not have a positive view about social prevention management, but 

had a positive attitude towards prevention management. Conclusion: The findings 

of this study showed that crime prevention management had an impact on drug use. 

Moreover, the relatively appropriate status of preventive management in Golestan 

province emphasizes the necessity of its strengthening. On the other hand, the 

inappropriate situation of social prevention management reiterates the need for the 

assignment of more attention to this issue by provincial authorities and planners. 

Keywords: management, prevention, crime prevention, drug use, and psychotropic 

use 
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