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   (01113119چاپ )لیتوگرافی، چاپ و هحافی: شرکت ایران
 

ی شناساین فصلنامه حاصل فعالیت مشترک دبیرخانه ستاد مبارزه با موادمخدر و انجمن روان
 .اجتماعی ایران است

  



 

 هیریت تحرئیه

 شناسی دانشگاه محقق اردبیلیاستاد روان دکتر محمد نریمانی

 شهید بهشتیدانشگاه بالینی شناسی رواناستاد  دکتر عصمت دانش

  شناسی دانشگاه تبریزروان استاد باباپور خیرالدین دکتر جلیل

 شناسی دانشگاه پیام نوردانشیار جامعه دکتر امیر ملکی

 امین  شناسی دانشگاه علوم انتظامیدانشیار حقوق جزا و جرم محمدنسلرضا غلامدکتر 

 شناسی دانشگاه پیام نورروان دانشیار نیاصفاری مجیددکتر 

 دانشگاه عالی دفاع ملی شناسیجامعهدانشیار   بهرام بیاتدکتر 

 ، واحد گرمساردانشگاه آزاد اسلامی شناسیجامعهدانشیار  سهیلا علیرضا نژاددکتر 

 سمنانشناسی دانشگاه رواندانشیار  محمود نجفیدکتر 

 پیام نورشناسی دانشگاه رواناستادیار  دکتر منصوره نیکوگفتار

 

 ن شماره  یداوران ا

 

 دانشگاه خوارزمی شناسیروان دانشیار دکتر  جعفر حسنی

 دانشگاه الزهرا شناسیروان دانشیار دکتر  فاطمه موسوی

 علامه طباطباییدانشگاه  شناسیروان دانشیار دکتر ابوالقاسم عیسی مراد رودبنه

 محقق اردبیلیدانشگاه  شناسیروان دانشیار دکتر علی شیخ الاسلامی

 دانشگاه پیام نور شناسیروان دانشیار دکتر علی محمدزاده

 دانشگاه الزهرا شناسیروان دانشیار دکتر غلامرضا دهشیری

 دانشگاه سمنان شناسیروان یارداستا دکتر  محمد علی محمدی فر

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد یاسوجشناسی استادیار روان رضا ماردپوردکتر علی

 شناسیدکترای روان سولماز دبیریدکتر 

  



 ادیاعت و یاجتماع سلامتم مقالات فصلنامه یتنظ یراهنما

 اد،یاعت لفمخت هاینهیزم در علمی عیبد هایافتهی انتشار هدف با ادیاعت و یاجتماع سلامت فصلنامه

 به سبتن و دهیگرد یاندازراه علم، دیتول نهضت تیتقو و پژوهشگررا   نیب علمی اطلاعات مبادله

 : است الزامی مقاله میتنظ برای ریز نکات تیرعا. دیورز خواهد مبادرت مقالات چاپ

کرد  نتیرعا صورت در و ردیگمی قرار بررسی مورد سندگا ینو راهنمای قالب در تنها مقاله -

 .شودمی برگردانده سندهینو به نظر، مورد ساختار

 اپچ به ررید مجله در ای شده ارسگا   مجلات ریسگا  برای زما  هم طور به دینبا ارسگالی  مقاله -

 .  باشد دهیرس

  (سییده فارسی و انرلیچک -سییعنوا  فارسی و انرل) مختصر و متناسب با محتوا :عنوان

ستی پنام، نام خانوادگی، درجه علمی، مرتبه دانشراهی، نشانی  :ولئسانده مسا  ینام و نشاانی نو 

 ینیبال یشگناس روا گروه  ینیبال یشگناسگ  روا ار ی. مثا : اسگتاد کییمحل کار، تلفن و پسگت الکترون 

 (.شودلحاظ  یسیده انرلکیچ ین الرو برایز )همیدانشراه تبر

 ز یبردانشگگراه ت ینیبال یشگگناسگگ روا ترا ک: داسگگت یسگگنده فاقد عنوا  دانشگگراه یه نوکیدرصگگورت

 (.شودلحاظ  یسیانرلده کیچ ین الرو برای)هم

 یتمام یارا ، نوشگگتن ردرپ پسگگتکو  و همئسگگنده مسگگیافت فصگلنامه توسگگو نو یمنظور دربه -

رپ محل رد بهتراستنخورد  فصلنامه توسو پست، برگشتمنظور است )به یارا  الزامکهم

 د(.ییر نماکار را ذک

شامل مقدمه، هدف، ک پاراگراف یکلمه در  052و حداکثر  کلمه 022حداقل : ده فارسییچک

 .(واژه 5تا  3دی )یهای کلی و واژهیری نهایگجهیها، نتافتهی ،روش )نمونه و ابزار(

ن حجم ممکن ین مقدار اطلاعات مربوط به مقاله را در کمتریشگگگترید بتواند بیده بایچکنکتاه:  

 .مقاله باشد ینماتمام تابلوی د و در واقعیا  نمایب

 .ده فارسییمطابق چکمعاد  و  :سییده انگلیچک

های دواژهیده و کلی( و سپس چک20های فارسی )اندازه دواژهیده و کلید چکیدر صفحه او  با -

 .( نوشته شود22سی )اندازه یانرل



سی با یهای انرلو نوشته 23اندازه ، B zarهای فارسی صفحات متن اصلی مقاله با فونت نوشگته  -

باشگگند. منابع در انتهای متن  Boldترها یشگگوند. تنوشگگته  22اندازه ، New Times Romanفونت

 یادشدههای اج، فونتیدر صورت احت. نوشته شوند 22سی یو انرل 22اصگلی و با اندازه فارسی  

 .دیافت کنیدر،  www.fontsfa.comتیرا از سا

و یدر متن بوده و حتماً شگگماره و توضگگ اطلاعات تکراری بدو ها و نمودارها واضگگو و جدو  -

، ریگذاری و ارجاع به تصاو( داشته باشند. در متن برای شماره9سی یو انرل 22)اندازه فارسگی  

های ر، شامل شکلیگذاری مسگتقل انجام شگود. تصگاو   ها و نمودارها سگه سگری شگماره   جدو 

  .سندگا  استیه شده توسو نویهای تهاستفاده شده از منابع و عکس

؛ شودز یاً پرهدیصورت فارسی اکن بهیمتن مقاله به فارسگی نوشگته شود و از نرارش کلمات لات   -

ی مورد نظر موجود نباشد. اسامی ای برای واژهشگده رفتهین پذیرزیچ جایمرر در مواردی که ه

ک کلمه مشگگخ ، ین یهی اسگگت که معاد  لاتیشگگود. بد زیرنویسن بار یاول ،و اصگگطلاحات

ها زیرنویسشگگگود. ی فارسگگگی ر  نوشگگگته میی کلمهن مورد اسگگگتفادهیو در اول بارکیفقو 

 .گذاری شوندصورت جداگانه در هر صفحه شمارهبه

و  شگوند. صگحت  سگنده ارجاع می یی به نوینها تأییداند برای مقالاتی که برای چاپ رماده شگده  -

 .سنده )گا ( استیت مطالب مقاله به عهده نویسقم و مسئول

لفانی که ذکر نامشگگا  در منابع  ؤن اصگگطلاحات و اسگگامی م یحات و معاد  لاتیتوضگگ: هاسینوپا

ارا  کسنده و همین نویر لاتک. ذهای مجزا برای هر صفحهن هر صفحه با شمارهییضرورت ندارد، پا

 .است یمقاله الزام نویسپان بار در یاول یشا  برایا

 .واحد باشد 2فواصل خطوط در تمام مقاله  -

ر یشگگرز زبه APA مطابق ضگگوابو ،مراجعی که در متن مقاله از رنها اسگگتفاده شگده اسگگت  :مراجع

 :م شوندیتنظ

شگگماره،  ه،یسگگندگا ، سگا  انتشگگار، عنوا  مقاله، نام نشگر  یا نویسگنده  ینام خانوادگی و نام نو ه:مقال

 ؛صفحه

وبت چاپ، عنوا  کتاب، نسندگا ، سا  انتشار، یا نویسنده ینام خانوادگی و نام نو (:فیکتاب )تال

 ؛محل نشر، ناشر

http://www.fontsfa.com/


، سندگا ، سا  انتشار متن اصلی، عنوا  کتابیا نویسگنده  یخانوادگی و نام نو نام(: کتاب )ترجمه

 ؛ا مترجما ، سا  ترجمه، نوبت چاپ، محل نشر، ناشرینام و نام خانوادگی مترجم 

 .روز/ماه/سا  نوشته شود د بهیخ بازدیو سپس تار URL ابتدا نشانی :نترنتییهای اگاهیپا

 صگگگورتبهکامل و نام )ها(  طوربهنام خانوادگی  APA در مراجع فارسگگگی، مطابق الروی: توجه

 .اختصاری نوشته شود

 :شودر بررسی مییو زیشرا براساپعلاوه بر نکات فوق، مقاله 

 را لهمجه یریت تحرئیشگگده از سگگوی هرات درخواسگگتییو ، تغئمسگ نویسگگنده  کهدرصگگورتی: مهم

مقاله را ارسگگگا  نکند، مقاله از دوباره انجام ندهد و  روزظرف مدت پانزده ،مطگابق ضگگگوابو فوق 

 .شودند بررسی و داوری حذف مییفرا

حق رد یا قبو  و نیز ویراستاری مقالات را برای خود محفوظ  سلامت اجتماعی و اعتیاد،فصلنامه  -

 .لف( رزاد استؤ)با تأیید مت تحریریه در انجام اصلاحات ئدارد. هیمی

کمتر صفحه باشد. )مقالات  25و حداکثر  22د حداقل یبا های ر شامل تمام بخش کل مقاله نکته:

 (عنوا  مقاله کوتاه منتشر خواهد شدصفحه به 22 از

 www.sh-addiction.ir یبه نشان ادیو اعت یسامانه فصلنامه سلامت اجتماعق ید فقو از طریمقاله با

 .شودارسا  

 یاجتماع سلامت فصلنامه .دیحضوری مقاله خودداری کنتحویل ا یم از ارسا  پستی یخواهشگمند 

 .است رزاد مقاله شیرایو و اصلاز رد، در ادیاعت و

 .ر  است (گا )سندهیت محتوای علمی مقاله با نویولئمس
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 پیشگیری ایهمؤلفه به توجه نظر از دوم متوسطه دوره درسی هایکتاب محتوای تحلیل و بررسی

  موادمخدر به وابستگی از

  سیروپ محمودی

 

60-22  

 مواد به تهوابس والد بدون و  با دختر آموزاندانش بین اخلاقی رشد و گناه شرم، احساس مقایسه

 نسیم معجز، سمیه تکلوی

 

44-70  

 موادمخدر به نسبت دانشجویان نگرش تغییر بر اخلاقی هوش آموزش اثربخشی

 منظری محمود زاده،قلی مظفر
 

56-45  

 مواد، مصرف  با  مرتبط باورهای بر دخانیات و موادمخدر با مرتبط تصاویر زیرآستانه ارائه اثربخشی

  مصرف ولع و انگیزوسوسه عقاید

 رضائی سجاد شیخانرفشه، باقری فرزین شباهنگ، رضا

 

76-57  

 موادمخدر به وابستگی با آن همبودی و جنسی اعتیاد

 مردانی سادات لطیفه نژاد، حسین شلاله شالچی، بهزاد هاشمی، سید قاسم سید

 

96-77  

 اندانشجوی در اعتیاد به آمادگی با هیجانی بدتنظیمی و خلقی ناگویی بین رابطه

 عبدالهی عباپ نژاد، صفی عباسعلی

 

022-97  

 مواد به تگیوابس از بهبودیافته زنان شناختیروان سرمایه بر نگرمثبت درمانیروان اثربخشی

 دبیری سولماز زلفخانی، نستر 

223-322  

4-22 چکیده مقالات به زبان انگلیسی  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
 



 اول سخن

میلادی  0227ها در سا  گردا موادمخدر و روا سیستم هوشمند، فعا ، خلاق، داینامیک و پویای 

درصد  5/5میلیو  نفر مصرف کننده مواد در جامعه جهانی، نرخ شیوع مصرف را به  072با جذب 

، بیانرر این واقعیت است که 0226سا  رسانده است که مقایسه ر  با سا   64تا  25از جمعیت 

دهند. متأسفانه تعداد مصرف کنندگا  میدرصدی مصرف کنندگا  مواد خبر  32رمارها از رشد 

افزایش  0227میلیو  نفر در سا   3/35به  0226میلیو  نفر در سا   06مشکل دار )معتادا  ( نیز از 

ا ) هترین طیف مصرفی در میا  انواع مواد در سطو جها ، مربوط به کانابیسیافته است. گسترده

را به خود اختصاص داده است. در سایر مواد نیز به میلیو  نفر  211ماری جوانا ( بوده که حدود 

میلیو   02میلیو ، اکستیسی با  9/01ها با میلیو ، رمفتامین و متامفتامین 4/53ها با ترتیب شبه افیو 

های بعدی مصرف مواد قرار دارند. نکته قابل تأمل، رشد میلیو  نفر در رده 2/21نفر و کوکائین با 

میلادی به  0222های گلدار یا باردار گیاه شاهدانه( از سا  ه گ سرشاخهمصرف کانابیس ) شاهدان

گذاری در این عرصه جستجو توا  در تحولات قانو بعد در جامعه جهانی بوده که علت ر  را می

، کانابیس تحت کنتر  بین المللی قرار گرفته است 2972و  2962های نمود. اگرچه در کنوانسیو 

ا با اصلاز قوانین موضوعه و ضابطه مند نمود  مصرف این ماده، زمینه لیکن برخی از کشوره

 0222اند. به طور مثا  در کشور هلند در دهه گذشته ) سا  رزادسازی ماری جوانا را فراهم نموده

د های اخیر به دلیل کسب سوهای رمریکا ) چندین ایالت ( و رفریقای جنوبی در سا ( و در کشور

نمود  مصرف کانابیس و اجازه مصرف تفریحی با عنوا  رعایت حقوق شخصی  بیشتر، شاهد رزاد

هستیم. این موضوع از یک سو پیامدهای « مصرف بسیار قانونی»افراد و عنوا  اغوا کننده یعنی 

ناگواری را در امر مبارزه بین المللی با مواد مخدر به جا گذاشته و از سوی دیرر سبب شده نوجوانا  

رك پایین از خطرات، مضرات و پیامدهای کانابیس و مشتقات رنها به استفاده از این و جوانا  با د

های روحی و روانی، مانند اختلالات شناختی ماده روی رورده و زمینه را برای ابتلاء رنا  به بیماری

-ای فراهم رورد. بررسیو رموزشی، اختلا  در رشد اندام های حیاتی از جمله مغز و تصادفات جاده

های صورت پذیرفته توسو دانشراه کلمبیا در نیویورك درخصوص تجربه رزادسازی مصرف 

ماری جوانا در ایالت کلرادو رمریکا، بیانرر این موضوع است که پس از رزادسازی ماری جوانا در 

درصد افزایش یافته و سن رغاز مصرف کاهش یافته است و  02درصدی به  7دهه اخیر، شیوع 

درصد رشد و مرگ و میرهای ناشی از تصادفات رانندگی مرتبو با  27ویا  مصرف در دانشج

ها به درصدی را در پی داشته است. ضمن رنکه مراجعه به اورژانس 41مصرف ماری جوانا افزایش 



درصدی داشته  30درصدی و بستری در بیمارستا  نیز رشد  52دلیل مصرف ماری جوانا با افزایش 

ها حاکی از میزا  شیوع مصرف ماری جوانا و حشیش در کشور ج پژوهشاست. نیم نراهی به نتای

رموزا  درصد، در دانش 9/22سا  کشور  64تا  25است به طوری که میزا  شیوع در جمعیت 

های صدم درصد، در دانشجویا  دانشراه 66صدم درصد و ماده گل معاد   05متوسطه دوم حشیش 

درصد بررورد شده است.  1/6درصد و در کارگرا   5/0درصد و حشیش  5/3دولتی ماده گل 

 0/24ضمن رنکه نتایج ارزیابی سریع وضیت اختلا  مصرف مواد در ایرا  حاکی از ر  است که 

درصد معتادا  حداقل یک ماده کانابینوئید )ماری جوانا، گل و حشیش ( را به صورت روزانه 

 نمایند.مصرف می

در کشورما  حکایت از این موضوع دارد که  2424داینامیک الروی مصرف مواد تا افق 

مصرف حشیش و مشتقات ر  افزایش خواهد یافت و به نوعی کشور ایرا  از الروی جهانی مصرف 

کانابیس تبعیت خواهد نمود. با عنایت به تبعات قابل توجه مصرف کانابیس در کشور، ضرورت 

غلو  ها و باورهایبرای اصلاز نررشتر های فرهنری و پیشریری ضمن مداخله جدیدارد دستراه

های درمانی برای تدوین پروتکل درمانی ماده کانابیس برای مصرف نوجوانا  و همچنین دستراه

ای برای دشواری دسترسی به ماده موصوف، تلاش همه جانبه نموده و کنندگا  و دستراه مقابله

برای پیشریری از تغییر الروی های مؤثر ها نیز درخصوص روشهمزما  مراکز علمی و دانشراه

 مصرف مواد در کشور با جدیت مبادرت نمایند.

های علمی و اجرایی کشور، شاهد توانمندسازی رحاد رود با اهتمام تمامی دستراهامید می

 ها باشیم./گردا های ناشی از مواد مخدر و روا جامعه کشورما  در برابر رسیب
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های درسی دوره متوسطه دوم از نظر توجه به بررسی و تحلیل محتوای کتاب

  های پیشگیری از وابستگی به موادمخدرمؤلفه

 

 2 سیروپ محمودی

 02/23/2391پذیرش: تاریخ    26/20/2397تاریخ دریافت: 

 
  

 چکیده
های پیشریری از های درسی دوره متوسطه دوم از نظر توجه به مؤلفهکتاب بررسی پژوهش حاضر با هدف

وابستری به مواد انجام شد. روش این پژوهش توصیفی و از نوع تحلیل محتوا بود. جامعه پژوهشی شامل همه 

گیری انجام نشد و همه چاپ شده است. نمونه 2397سا بود که در  های درسی دوره متوسطه دومکتاب

اطلاعات سیاهه تحلیل محتوای محقق ساخته بود که روایی ر   روریجامعه پژوهشی بررسی شد. ابزار جمع

های رویکرد های پژوهش نشا  داد که فراوانی مؤلفهشد.یافته به وسیله متخصصا  و کارشناسا  مربوطه تایید

مورد، در رشته علوم انسانی  297به مواد، در دوره متوسطه دوم در رشته علوم تجربی  پیشریری از وابستری

های رویکرد های دهم و یازدهم توجه کافی به مؤلفهمورد است. در پایه 265مورد و در رشته ریاضی  273

جرم » هایهمؤلفبه درسی دوره متوسطه دوم  هاینشده است. همچنین در کتاب پیشریری از وابستری به مواد

 نقش استعمار در گسترش»، «مصرف موادمخدر یخیسابقه تار» ،«وابستری به موادمرتبو با  نیو قوان

)به ویژه  های دوره متوسطه دومشود در کتاببر این اساپ پیشنهاد می نشده است. ایاشاره چیه« موادمخدر

 شود. از وابستری به موادهای پیشریری به مؤلفه توجه بیشتری های دهم و یازدهم(در پایه

 تحلیل محتوا. های درسی،وابستری به مواد، موادمخدر،کتاب ها:کلیدواژه

 
 
 
 

 

 

 

 

 sirous1218@yahoo.comگروه علوم تربیتی، دانشراه پیام نور، شیراز، ایرا . پست الکترونیک:  ،استادیار .2
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 مقدمه
پدیده اعتیاد به موادمخدر به عنوا  یک رسگگگیب اجتماعی کلا  مطرز اسگگگت که عوار  و  

(. این 2319 پی دارد )باقری، نبوی و ملتفت،رثگار مخربی هم برای فرد و هم برای جگامعه در   

نسا  گیرد و اپدیده شگوم، رزادی، اراده، شگرف، اسگتقلا ، تفکر، نشگاط و امید را از انسا  می    

(. رمارهای 2392کند )کیانی پور، فردی ضگگگعیف، رنجور، ناامید و وابسگگگته می را تبگدیگل بگه    

های بین المللی، بخصگوص سگازما  بهداشگت جهانی، کمیته کنتر     منتشگره از سگوی سگازما    

جهانی موادمخدر و سگگازما  یونسگگکو، نیز حاکی از افزایش فزاینده مصگگرف مواد مخدر در   

ق گزارش منتشگگگر شگگگده توسگگگو دفتر مبگارزه بگگا   بر طب (.2390بین جوانگا  اسگگگت )نیکگد ،   

نفر از مردم جها  در  و یلیم 032حدود  0220موادمخگدر و  جرم  سگگگازمگا  ملگل، در سگگگا      

سگگگا  را  21 یدرصگگگد از افراد بالا 5بالغ بر  یتیاند که جمعمواد مصگگگرف نموده 0222سگگگا  

، پژوهروشنبه نقل از ) هسگتند  تهبه مواد وابسگ  هانفر از ر  و یلیم 07دهند و حدود یم لیتشگک 

 (.2390، صابری و میرکاظمی

کشگور ایرا ، یکی از کشگگورهای جها  اسگگت که به دلیل شگگرایو جغرافیایی، فرهنری و  

مصگگرف  از یقرار دارد. طبق گزارش دفتر پیشگگریر دهیپد نیا دیعوامل در معر  تهد ریسگگا

تعگگداد  نیبیشگگگتر یاراد را ی، کشگگگور ا0225مواد و جرم سگگگازمگا  ملگگل متحگد در سگگگا      

در جها  اسگگگت و بالاترین شگگگیوع  به نسگگگبت جمعیت یمصگگگرف کنندگا  مواد افیونسگگگوء

)محمد پور، فخاری، رسگگتمی و  در بین افراد در ایرا  وجود دارددرصگگد 1/0سگگوءمصگگرف با 

سالانه حدود  (. بر اسگاپ اعلام مسگؤلا  وزارت بهداشگت و سازما  بهزیستی،   2316وحیدی، 

شگگکری، اسگگتادربادی و به نقل از شگگود )مصگگرف کنندگا  مواد مخدر افزوده میدرصگگد به  1

هایی که اعتیاد از لحاظ اقتصگگگادی، بهداشگگگتی، اجتماعی، فرهنری  (. هزینه2395علی ربادی، 

کند، لزوم داشگتن برنامه جامع ملی جهت جلوگیری از شیوع  و سگیاسگی بر جامعه تحمیل می  

دهگد کگگه  رش روزافزو  اعتیگاد بگه مواد مخگدر نشگگگا  می   سگگگازد. گسگگگت اعتیگاد را نگاگزیر می  

ها و راهکارهای فعلی در امر مبارزه با مواد مخدر، موفقیت چشگگمریری نداشگگته و  سگگیاسگگت 
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 (.0220، 2دهد )مارلات، پارکز و ویتکیوتزای را نوید نمیبینانهرینده خوش

ی اسگگگت ازنظر شگگروع مصگگرف موادمخدر، دوره نوجوان   یدوره زندگ نیزتریرممخاطره

 یقشگگگر در برابر رفتارها نیرتریپذبی(. نوجوانا  رسگگگ2392 ،ی، احدی، نادری و عنایتی)مام

به  ها دسگگت گروه ریاز سگگا  شیدوره، ب نیا یتحول یهایژگیپر خطر هسگگتند و به واسگگطه و 

 یمانی)سگگل دهدی  خطر قرار مشگگا  را در معرندهیزنند که سگگلامت حا  و ر یم ییرفتارها

 و کسگگگب یبه بزرگسگگگال یدوره انتقا  از کودک ی(. نوجوان2314 ،، جزایری و محمدخانیاین

ود به اوج خ نیبه اسگگگتقلا  و مخالفت با والد لیاسگگگت که در ر  م یو اجتماع یفرد تیهو

د بریسگگگؤا  م ریز خانواده را یهاخود، ارزش تیاثبات بلوغ و فرد یرسگگگد و نوجوا  برایم

 نیو مخصگگگوص به خود را دارد. مجموعه ا دیجگد  یهگا ارزش لیگ و تحل جگاد یدر ا یو سگگگع

فرد را مسگگگتعد مصگگگرف   جا ،یبه تحرك، تنوع و ه ازیو ن یعوامل، علاوه بر حس کنجکاو

افزایش گرایش نوجوانا  به مصگگگرف موادمخدر  (.2392 ،و همکگارا   ی)مگام  کنگد یمواد م

 های اولیه نوجوانی، اکثر نوجوانانی که مصگگگرف مواد را در سگگگا بسگگیار نررا  کننده اسگگگت 

دهند و میزا  مصگگگرف های رینده نیز ادامه میکنند، به مصگگگرف این مواد در سگگگا  رغگاز می 

 (.2313یابد )طارمیا ، مواد و همچنین مشکلات مرتبو با ر  نیز افزایش می

 از سگگوءمصگگرف مواد به یریشگگریپ یبرا یمتنوع یها و راهبردهابرنامه ر،یسگگا  اخ 52در 

ها، برنامه نیا نیتراز مهم یکی(. 0222، 0امزیلیو و نیفین،گری)بوتو اسگگگتکار گرفته شگگده 

 بوده یو رموزشگگ یدرسگگ یهادر قالب برنامه اد،یاز اعت یریشگگریپ کردیرو یهارموزش مؤلفه

 ،3و زارت برمنیل چ،یکوپلوو؛ 0227بوتوین و گریفین،  ؛0225 ن،یفیو گر نی)بوتو اسگگگت

ر کودکا  های پیشریرانه باید بمتخصگصگصگا  حوزه پیشریری تأکید دارند که برنامه    (.0226

مواد در  مصگگرفهایی در پیشگریری از سگوء  و نوجوانا  تمرکز داشگته باشگد، زیرا چنین برنامه  

و عمده رموزش  یکانو  اصگگل  یو پرورشگگ یمراکز رموزشگگ بزرگسگگالی بسگگیار مؤثر اسگگت.   

 تیعجم بخش عظیمی از رای؛ زهسگگگتندمخدر به مواد ادیاز اعت هیگ اول یریشگگگریپ یهگا برنگامگه  

 نیکنند. همچنیم لیمراکز تحصگگگ نیدر ا قشگگگر جامعه نیرتریپذبیرسگگگ به عنوا کشگگگور 

                                                                 
1. Marlatt, Parks, & Witkiewtz 

2. Botvin, Griffin& Williams 

3. Kopelowice, Liberman, & Zarate 
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مقاوم  یکسگب شده، فرد را در بزرگسال  یهااسگت و مهارت  دارتریپا نیسگن  نیدر ا یریادگی

زما  شگگروع مصگگرف   ،ینوجوان نیمخدر سگگن اغلب مصگگرف کنندگا  مواد یسگگازد. برایم

 ینسگبت به موادمخدر نقش اسگاس   ینررش منف جادیتوانند در ایو مدارپ م اسگت  موادمخدر

مبارزه  یدر مدارپ برا یزیراسگاپ، برنامه  نیبر ا (.2319 ،یو اسگعد  ی)اسگعد  داشگته باشگند  

در  (.2317 ،ی)مهد صگگاحبنظرا  قرار گرفته اسگگت از یاریمورد توجه بسگگ ادیبا اعت رانهیشگر یپ

های درسگگی از اهداف اسگگاسگگی رموزش و پرورش  واقع رموزش پیشگگریری از اعتیاد در برنامه

یری، نحوه ها در پیشربرای تربیت نسگل سگالم و خلاق جامعه اسگت. به منظور اثربخشی برنامه   

 (.2317رموزا  حائز اهمیت اسگگگت )جمالی و قربانی، هگا به دانش ارائگه برنگامگه و محتوای ر    

مواد  که مصگگگرف ییهاتیرموزا  در مقابل موقعباشگگگد که دانش یابه گونه دیها بابرنامه نیا

 یدر مورد علل رو رموزا دانشداد  به  ی. رگاهن شگگگونگد میکننگد، ا یم لیگ مخگدر را تسگگگه 

 نیاسگگگتفاده از مواد، همچن یاجتماع -یو روان یداروهگا، خطرات بگدن   ریرورد  بگه مواد، تگأث  

 یگو خانواد یافراد با مشکلات اجتماع یسگاز اسگتفاده از موادمخدر و رشگنا   رزششگکسگتن ا  

(. در 2311 ،ییو رضگگا یفی)شگگراسگگت  یرموزشگگ یهااهداف برنامه رری، از دادیاز اعت یناشگگ

. تندهسگگ اعتیاداز  یریشگگریپ یهابرنامه یاجرا یمکا  برا نیترحا  حاضگگر مدارپ مناسگگب 

سگگگاختگگار   رریارپ حضگگگور دارنگد و از طرف د بخش عمگده کودکگا  و نوجوانگا  در مگگد   

 یریشگگریپ یهارو، برنامه نیاز ااسگت.  ها، از قبل موجود از برنامه تیحما یلازم برا یسگازمان 

 ونگگدی(. مگدارپ محگگل پ 0223 ،2لوری)ردلمن و ت توا  اجرا کردیم بهترمحور را مگدرسگگگگه 

 یامداخله یهابرنامه یطراح نیو ارتقاء سگگگلامت هسگگگتند. بنابرا  یها با نظام رموزشگگگخانواده

 یامدهایبا پ یرریاز هر برنگامه د  شیمگدارپ، بگه طور قطع ب   یدر برنگامگه درسگگگ   رانگه یشگگگریپ

 (.2394 )بهراد، مطلوب و دراز مدت همراه خواهد بود

همه  یدرسگگگ یها(، کتابرا یا یمتمرکز )از جمله نظام رموزشگگگ یرموزشگگگ یهادر نظام

به عنوا  اصگگل و اسگگاپ برنامه   یرود و گاهیرموزا  به کار ممعلما  و دانش لهیروزه به وسگگ

کگه غگالگگب    ی(، بگه طور 2392 ،0شگگگونگد )ر  تبگا   یمعلمگا  واقع م  دیگگمورد تگأک  ،یدرسگگگ

                                                                 
1. Adelman&Taylor 2. Altabach 
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 شگگودیر  انجام م یو محتوا یدر چارچوب کتاب درسگگ یو پرورشگگ یرموزشگگ یهاتیفعال

که در تحقق اهداف  یشگگگبه جهت نق یبرنامه درسگگ  ینظر محتوا نی(. از ا2392ا ،یارمحمدی)

 یمحتوا برا نیا یو بررسگگگ لیگ برخوردار اسگگگت و تحل  یخگاصگگگ  تیگ کنگگد، از اهمیم فگا یا

 ،2لسکی)ن دارد مضگگاعف یتیاهم یو روزرمد کرد  نظام رموزشگگ رییتغ ن،یتدو ،یزیربرنامه

ه با توجه ب زیسگگگوء رفتگارهگا در جهگت مثبگت و ن     ریی(. بگا اذعگا  بگه نقش رموزش در تغ   2312

شگگود، یم یریریسگگتاد مبارزه با موادمخدر پ یکه به شگگدت از سگگو یاز موضگگوعات یکی نکهیا

واد در و سوءمصرف م ادیاز اعت هیاول یریشریپ نهیمناسگب در زم  یضگرورت گنجاند  محتوا 

 یابیو ارزشگگ یمورد بررسگگ دیدر مقاطع مختلف با یاسگگت. لذا کتب درسگگ یدرسگگ یکتاب ها

های درسگگگی تا کنو  در زمینه توجه به کتاب (.2395 ،، زوار و پیریا یگ می)کر رنگد یقرار بر

های پیشگریری از اعتیاد، پژوهشگی انجام نشگده است. ولی درسایر    دوره متوسگطه دوم به مؤلفه 

هگایی انجام شگگگده اسگگگت. محمودی   رموزا ، پژوهشدانش هگای پیشگگگریری از اعتیگاد  حوزه

 های رویکردای به مؤلفهاشگگاره هیچ  یی،در دوره ابتداخود نشگگا  داد که  ( در پژوهش2397)

 یناشگگ عوار » یهامؤلفه بیمتوسگطه او  به ترت  پیشگریری از اعتیاد نشگگده اسگگت و در دوره 

درصگگد(،  0/24)ی فراوان05با  «ادیمرتبو با اعت میمفاه»درصگگد(،  2/55)ی فراوان 97با  «ادیاز اعت

« در گسگگترش موادمخدرنقش اسگگتعمار »درصگگد(، 5/20)ی فراوان00با  «ادیبه اعت شیعلل گرا»

 یخیسگگگابقه تار»و « مرتبو با مواد مخدر نیجرم و قوان» یاهدرصگگد( و مؤلفه 9)ی فراوان 26با 

درصگگگد(، 4/3)ی فراوان 6هر کدام با «ادیاعت از یریشگگگریپ یهگا راه»و  «مصگگگرف موادمخگدر 

ادند ( در پژوهش خود نشگگا  د 2397) ا یمیو کر یریزوار، پ اند.را داشگگته  یفراوان نیشگگتریب

 هفتم به مؤلفه رموزش موادمخدر توجه هیپا یکتگاب تفکر و سگگگبگک زنگدگ    یکگه در محتوا 

 هشگگگتم به رموزش هیپا یکتاب تفکر و سگگگبک زندگ ینشگگگده اسگگگت اما در محتوا  یچنگدان 

و  توجه مبذ نیکمتر یمندابراز وجود و جرأت یهاتوجگه و به مؤلفه  نیشگگگتریموادمخگدر ب 

اند که اقدامات ( در پژوهشگگی به این نتیجه دسگگت یافته2396مولایی و هاشگمی )  شگده اسگگت. 

ش شگگود. در این پژوهدرمانی در حوزه اعتیاد در بسگگیاری از موارد به نتایج سگگودمند منجر نمی

                                                                 
1. Nikolse 
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تأکید شگده اسگت که باید به اقدامات پیشگریرانه در حوزه رموزشگی در مدارپ توجه بیشتری     

های کگه رموزش مهارت  ( در پژوهشگگگی نشگگگا  داد 2396لایی )مبگذو  شگگگود. زارعی متگه ک  

تواند راهکارمناسگگبی برای پیشگگریری از اعتیاد باشگگد  های مختلف زندگی میزندگی در دوره

توا  گامی مهم در پیشگگگریری از اعتیاد برداشگگگت. اسگگگد زاده، محمدی و  و از این طریق می

رموزا  در مورد مواد به دانش( در پژوهشگگگی نشگگگا  دادنگد کگه رگگاهی داد      2395کگاظمی ) 

ریزی مدو  اهمیت بسگگگزایی در رور از طریق کتگب درسگگگی، در قگالگب یگک برنگامگه      اعتیگاد 

نشگگا    ی( در پژوهشگگ 2395)ی قوام و محمد یمیابراهپیشگگریری از اعتیاد به موادمخدر دارد.  

« خدرمبه مواد  شیعلل گرا» یهاهشگگگتم به مؤلفه هیپا یدادنگد که در کتاب مطالعات اجتماع 

 با عنوا  ی( در پژوهشگگ2395)و همکارا   زوار .تنشگگده اسگگ یتوجه کاف« انواع مواد مخدر»و 

ا  دادند که در نش «یسگت یسگازما  بهز  ادیاز اعت یریشگر یپ یرموزشگ  یهابسگته  یمحتوا لیتحل»

 یتوجه ادیاز اعت یریشگگگریپ یهااز مؤلفه یبه برخ اد،یاز اعت یریشگگگریپ یرموزشگگگ یهابسگگته 

( در پژوهشگگی نشگگا   2394واحد چوکده، خانزاده، شگگاکری نیا و سگگیدنوری )  .نشگگده اسگگت 

ا زدادند که همراهی با دیرر فراگیرا  بیشگگترین تأثیر و میل به تجربه و اسگگتفاده از مواد توهم  

 ن پورمحمدخانی و محسگگگ، یرحمت دارد.کمترین تگأثیر را در پیشگگگریری از اعتیاد فراگیرا   

در از موادمخ یریشگگگریپ یهاکه رموزش مؤلفه دیرسگگگ جهینت نی( در پژوهش خود به ا2394)

 ،یناختشگگ یطهیمواد در سگگه ح نسگگبت به سگگوءمصگگرف  ینررش منف جادینررش و ا رییدر تغ

نررش » با عنوا  ی(در پژوهشگ 2994)ی، رفیعی و نظری ریجزا مؤثر اسگت.  یو رفتار ینررشگ 

درصگگگد از  05دادنگد کگه    نشگگگا  ،«ادیگ شگگگهر تهرا  دربگاره اعت  ییرموزا  مقطع راهنمگا دانش

 زیدرصگگگد از رنا  ن 5حدود که شگگگود یدارند و بررورد م شیرموزا  به مواد مخدر گرادانش

 با ی(در پژوهشگگ2393)ی، قاید، سگگعیدزاده و سگگپهری  نیبحر .به مصگگرف مواد پرداخته باشگگند

رش مصرف مواد بر تغییر نربخشگی چهار روش رموزش پیشگریری از سگوء   بررسگی اثر » عنوا 

 یانشگا  دادند که در راست « رموزا  پسگر مقطع متوسگطه  نسگبت به اعتیاد و موادمخدر در دانش 

ر د یشگگگرکت حضگگگور  یهاو موادمخدر، روش ادیرموزا  نسگگگبت به اعتنررش دانش رییتغ

 یبگگالاتر تیگ از اولو لمیف قیو رموزش از طر یزنگدگ  یهگگامهگارت  یرموزشگگگ یهگا کلاپ
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نشگگا  داد   ی( در پژوهشگگ2392)  افتخاری،  فدایی و ابراهیم، اقدم یرجانیمبرخوردار اسگگت. 

در خصگگگوص عوار  موادمخدر در  یقبل و بعد از مداخله رموزشگگ  ینمره رگاه نیانریکه م

که رموزش به این نتیجه رسید  یدر پژوهش (2310) یمنشگئ  دار بوده اسگت. یهر سگه مقطع معن 

دروکر و  .مؤثر اسگگگت ادیبه اعت شیاز گرا یریشگگگریو پ یرگاه زا یبر م یزندگ یهامهارت

در دوره  کا،ی( در پژوهش خود نشگگا  دادند که در مدارپ کشگگور رمر  0223) 2کیمازورسگگ

و در دوره متوسگگگطگه از مؤلفگه اطلاع از عواقگگب    یعموم یاجتمگگاع یهگگااز مهگارت  ییابتگدا 

( در 0222) 0، ویجنا، بارخارت و بوهمانویمصگگگرف مواد مخدر، اسگگگتفاده شگگگده اسگگگت. فاگ 

از مصگگگرف  یریشگگگریتواند در پیمدارپ م یدرسگگگ یهاژوهش خود نشگگگا  دادند که برنامهپ

( در پژوهش خود 0220) 3، زلما ، ماسگگگت و مورایز یا مؤثر باشگگد.  اتیموادمخدر و دخان

از  یریشگگگریتواند در پیم یرفتار یو برنامه شگگگناخت یامقابله یهانشگگگا  دادنگد کگه رموزش  

 ینشگگگا  دادند که برا ی( در پژوهشگگگ2997) 4رلریداشگگگته باشگگگد. ها  و ز  ریموادمخگدر تگأث  

 یرشد و اجتماع یربا چرون یشگتر یب یهماهنر دیبا یریشگر یپ یهابرنامه شگتر، یب یارذرگیتأث

 .شد  کودکا  داشته باشند

های انجام شگگده در حوزه اعتیاد، نشگگا   های ذکر شگگده و سگگایر پژوهش بررسگگی پژوهش

های درسگگی دوره متوسگگطه   پژوهشگگی در زمینه وضگگعیت محتوای کتاب  دهد که تاکنو  می

های پیشگگریری از اعتیاد به موادمخدر انجام نشگگده اسگگت. بر   دوم در خصگگوص توجه به مؤلفه

های درسگگی دوره متوسگگطه دوم از این اسگگاپ هدف پژوهش حاضگگر بررسگگی و تحلیل کتاب

های رویکرد پیشگگریری از اعتیاد به مواد مخدر بود. بنابراین سگگوا  اصگگلی    نظر توجه به مؤلفه

، علوم یدوره متوسگطه دوم رشگته علوم انسان   یدرسگ  یهاکتابپژوهش حاضگر این بود که در  

توجه  د مخدربه موا ادیاز اعت یریشگگریپ یهابه مؤلفه فیزیک به چه میزا  -تجربی و ریاضگگی

 شده است؟

 

 

 

                                                                 
1. Draucker & Mazurczyk 

2. Faggiano, Vigna,Burkhart & Bohm 

3. Eisen, Zellman, Masset & Murray 

4. Hall & Zigler 
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 روش

 گیریروش نمونه نمونه وجامعه، 

محتوا اسگگتفاده شگگده اسگگت. واحد  لیموضگوع از روش تحل  تیپژوهش با توجه به ماه نیدر ا

 یعنی؛اسگگت  یابه روش جعبه قیتحق نیدر ا یبندمقوله مضگگمو  اسگگت.  قیتحق نیثبت در ا

 شیز پبه ر  روش ا لیدل نیشگگگوند و به همیم نییتع قیتحق یاز اجرا شیها( پ)مقوله طبقات

های درسگگی دور  جامعة رماری پژوهش، کلیه کتاب (.2317 ا ،ی)نور ندیگویشگگده م نییتع

با توجه به ماهیت موضگگگوع،  پژوهش نیدر ابود.  97-91سگگگا  تحصگگگیلی  در دوممتوسگگگطه 

شگگده اسگگت. برای تحلیل محتوای   یبررسگگ یدرسگگ یهاهمه کتابگیری انجام نشگگده و نمونه

ی شده است. برای تعیین روای محتوا، اسگتفاده از فهرسگت وارسگی تحلیل    ،یهای درسگ کتاب

فهرسگت وارسگی تحلیل محتوا، از روش روایی صگوری، محتوایی و نظر متخصگصا  استفاده     

 وسطه دوممتدوره درسی های کتاب. به این ترتیب که فرم اولیه تحلیل محتوای  تشگده اسگ  

اسگگاتید  ) نفر از صگگاحبنظرا  این حوزه پنجدر اختیار  مورد بحث یهااز لحاظ توجه به مؤلفه

تأمین پایایی  برای ( برای تغییر و اصلاز قرار گرفت.یتیو علوم ترب یهای علوم اجتماعرشگته 

 ،وابدین صگگورت که فرم تحلیل محت مجدد اسگتفاده شگد.   یاجرا کیگیری از تکنابزار اندازه

ه قرار گرفت که ب یرریمتخصگگگ  د یگر محتوالیتحل اریگ بگه طور همزمگا  و مجزا در اخت  

اصگگل ح یهاداده یهمبسگگتر بیضگر  .دینما لیها را  تحلکتاب یطور مجزا چند درپ از برخ

و متخص  مذکور مورد محاسبه  یزما  توسگو پژوهشگرر اصل  انجام شگده هم  یهالیاز تحل

 بود. 92/2بدست رمده  یقرار گرفت و ضریب همبستر

 

 هایافته

 دوره متوسگگطه دوم رشگگته علوم   یدرسگگ  یهادرکتاب ادیاز اعت یریشگگر یپ یهامؤلفه یفراوان

 ارائه شده است. 2ی در جدو  انسان
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 دوره متوسطه دوم  یدرس یهادرکتاب ادیاز اعت یریشگیپ یهامؤلفه یفراوان :9جدول

 یرشته علوم انسان

 های درسیپایه و کتاب
 

 
 مؤلفه ها

 درصد مجموع پایه دوازدهم پایه یازدهم پایه دهم

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
2) 

ش)
رار

ن
 ها (2
ب

کتا
یر 

سا
 

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
0) 

سی
شنا

وان
ر

 ها 
ب

کتا
یر 

سا
ری 

رهن
ل ف

حلی
ت

ت 
اش

هد
و ب

ت 
لام

س
 

 ها
ب

کتا
یر 

سا
 

  

 6/22 02 2 02 2 2 2 2 2 2 2 مفاهیم مرتبو با اعتیاد
 49 15 2 71 2 2 5 2 2 2 2 عوار  ناشی از اعتیاد
 5/21 30 2 06 2 2 5 2 2 2 0 علل گرایش به اعتیاد
راههای پیشریری از 

 اعتیاد
2 2 2 2 2 2 2 36 2 36 1/02 

جرم و قوانین مرتبو با 
 اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

سابقه تاریخی مصرف 
 رورمواد اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

نقش استعمار در 
 وررگسترش مواد اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 222 273 2 262 2 2 22 2 2 2 3 مجموع
 

های رویکرد پیشگگریری از اعتیاد به موادمخدر در ، فراوانی مؤلفه2مطابق با جدو  شگگماره

مورد و پایه 22مورد، پایه یازدهم  4پگایگه دهم    هگای درسگگگی رشگگگتگه علوم انسگگگانی در   کتگاب 

های درسگگی دوره متوسگگطه دوم رشگگته علوم   مورد اسگگت. در مجموع در کتاب262دوازدهم 

های رویکرد پیشگگریری از اعتیاد به مواد مخدرتوجه شگگده اسگگت.  مرتبه به مؤلفه 273 انسگگانی،

درصگگگد(،  49مورد  15با « عوار  نگاشگگگی از اعتیگاد  »هگای  در این دوره بگه ترتیگب بگه مؤلفگه    

مورد  30با « علل گرایش به اعتیاد»درصگگگد(، 1/02مورد ) 36با « هگای پیشگگگریری ازاعتیاد راه»

درصگد( بیشگترین توجه شده و به   6/22فراوانی ) 02با « مرتبو با اعتیادمفاهیم »درصگد(،  5/21)

ش نق» ، «سگگگابقه تاریخی مصگگگرف مواد مخدر »، «جرم و قوانین مرتبو بگا اعتیگاد  »هگای  مؤلفگه 

 ای نشده است.هیچ اشاره« استعمار در گسترش موادمخدر

ته علوم دوم رش دوره متوسگطه  یدرسگ  یهادرکتاب ادیاز اعت یریشگر یپ یهامؤلفه یفراوان

 ارائه شده است. 0تجربی در جدو  
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 های درسی دوره متوسطه دومهای رویکرد پیشگیری از اعتیاد درکتاب: فراوانی مؤلفه2جدول

 رشته علوم تجربی

های پایه و کتاب
 درسی

 
 

 مؤلفه ها

 درصد مجموع پایه دوازدهم پایه یازدهم پایه دهم

ی)
اس

شن
ت 

یس
ز

2) 

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
2) 

ش)
رار

ن
 ها (2
ب

کتا
یر 

سا
 

ی)
اس

شن
ت 

یس
ز

0) 

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
0) 

 ها
ب
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یر 

سا
ت 

اش
هد

و ب
ت 
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س

 

 ها
ب

کتا
یر 

سا
 

  

 0/24 01 2 02 2 2 7 2 2 2 2 مفاهیم مرتبو با اعتیاد
 1/50 224 2 71 2 2 03 2 2 2 2 عوار  ناشی از اعتیاد
 7/24 09 2 06 2 2 2 2 2 0 2 علل گرایش به اعتیاد

پیشریری از راههای 
 اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 36 2 36 3/21 

جرم و قوانین مرتبو با 
 اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

سابقه تاریخی مصرف 
 رورمواد اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

نقش استعمار در 
-گسترش مواد اعتیاد

 رور
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 222 297 2 262 2 2 32 2 2 3 0 مجموع
 

های رویکرد پیشگگگریری از اعتیاد به مواد مخدر ، فراوانی مؤلفه0مطگابق با جدو  شگگگماره 

مورد و پایه  32مورد، پایه یازدهم  6پایه دهم  هگای درسگگگی رشگگگته علوم تجربی در  در کتگاب 

های درسگگی دوره متوسگگطه دوم رشگگته علوم   مورد اسگگت. در مجموع در کتاب262دوازدهم 

های رویکرد پیشگگریری از اعتیاد به مواد مخدرتوجه شگگده اسگگت.  همرتبه به مؤلف 297انسگگانی، 

درصگگگد(،  1/50مورد ) 224با « عوار  ناشگگگی از اعتیاد»های در این دوره بگه ترتیب به مؤلفه 

مورد  09با « علل گرایش به اعتیاد»درصگگگد(، 3/21مورد ) 36با « هگای پیشگگگریری ازاعتیاد راه»

درصگد( بیشگترین توجه شگگده و به   0/24فراوانی) 01با « دمفاهیم مرتبو با اعتیا»درصگد(،  7/24)

ش نق» ، «سگگگابقه تاریخی مصگگگرف مواد مخدر »، «جرم و قوانین مرتبو بگا اعتیگاد  »هگای  مؤلفگه 

 ای نشده است.هیچ اشاره« استعمار درگسترش موادمخدر

دوره متوسگگگطه دوم رشگگگته   یدرسگگگ یهادرکتاب ادیاز اعت یریشگگگریپ یهامؤلفه یفراوان
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 ارائه شده است. 3در جدو  ریاضی 

م های درسی دوره متوسطه دوهای رویکرد پیشگیری از اعتیاد در کتاب. فراوانی مؤلفه3جدول

 رشته ریاضی

 های درسیپایه و کتاب

 
 مؤلفه ها

 پایه دوازدهم پایه یازدهم پایه دهم

 درصد مجموع

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
2) 

ش)
رار

ن
 ها (2
ب

کتا
یر 

سا
 

ی)
دگ

 زن
ن و

دی
0) 

یر 
سا

 ها
ب

کتا
ت 

داش
 به

ت و
لام

س
 

 ها
ب

کتا
یر 

سا
 

 20 02 2 02 2 2 2 2 2 مفاهیم مرتبو با اعتیاد
 5/41 12 2 71 2 2 2 2 2 عوار  ناشی از اعتیاد
 6/27 09 2 06 2 2 2 2 0 علل گرایش به اعتیاد

 1/02 36 2 36 2 2 2 2 2 راههای پیشریری از اعتیاد
جرم و قوانین مرتبو با 

 اعتیاد
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

سابقه تاریخی مصرف مواد 
 روراعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

نقش استعمار در گسترش 
 رورمواد اعتیاد

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 222 265 2 262 2 2 2 2 3 مجموع

های رویکرد پیشگگگریری از اعتیاد به موادمخدر ، فراوانی مؤلفه 3مطگابق با جدو  شگگگماره 

مورد و 2مورد، پایه یازدهم  4فیزیک، در پایه دهم  –های درسگگگی رشگگگته ریاضگگگی  در کتاب

 مورد است.262پایه دوازدهم 

مرتبه به  265هگای درسگگگی دوره متوسگگگطگه دوم رشگگگتگه ریاضگگگی،      در مجموع در کتگاب 

های رویکرد پیشگریری از اعتیاد به مواد مخدرتوجه شگده اسگگت. در این دوره به ترتیب   مؤلفه

های پیشگگگریری راه»درصگگگد(،  5/41مورد ) 12با « عوار  نگاشگگگی از اعتیاد » هگای بگه مؤلفگه  

مفاهیم »درصگگگد(، 6/27مورد ) 09با « علگل گرایش بگه اعتیگاد   »(، 1/02مورد ) 36بگا  « ازاعتیگاد 

 جرم و قوانین»های درصگگد( بیشگگترین توجه شگگده و به مؤلفه20فراوانی ) 02با « مرتبو با اعتیاد

نقش اسگگگتعمار در گسگگگترش  » ، «ه تگاریخی مصگگگرف مواد مخدر سگگگابقگ »، «مرتبو بگا اعتیگاد  

 ای نشده است.هیچ اشاره« موادمخدر
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 گیریبحث و نتیجه
سگگگت ا مطرز کمیو سگگگتیگانه قر  بچهار یهااز بحرا  یکیبه مواد مخدر، به عنوا   ادیاعت

انسگگا  ها و یلیسگگلامت م دهیپد نی(. ا0223 ،2ه)کرمود نموده اسگگت ریکه همه جوامع را درگ

ها و از ارزش یاریسگگگقوط بسگگگ  نگه یحگاصگگگل از ر  زم  یهگا یرانرریکنگد و و یم دیگ را تهگد 

، اسگگگتوت، سی)پو اندازدیجگامعگه را به مخاطره م   سگگگلامگت و  دهیگ گرد یاخلاق یارهگا یگ مع

در پنجاه سگگا  اخیر، راهبردهای متنوعی برای پیشگگریری   (.0226 ،0ترفری، ویتو  و گلاسگگر

روش  کیگ  ی،تیترب -یراهبرد رموزشگگگاز اعتیگاد ارائگه شگگگده اسگگگت. در بین این راهبردهگا،     

  .برخوردار است ییوالا اریبس راهیاست که از جا رانهیشریپ

ه مخدر ب دبه موا ادیاز اعت یریشگگگریدر راهبرد پ ینقش اسگگگاسگگگ  ،نظگام رموزش و پرورش 

و  نیتربه عنوا  مهم یهای درسگگگکتاب نظام رموزش و پروش کشگگگور ایرا ،عهگده دارد. در  

های مورد نظر به و ارزش یمعان م،یجهگت انتقا  مفاه  یابزار و رسگگگانگه رموزشگگگ   نیتریاصگگگل

 نیترازمهم یکی ،یدرسگگگ یهاکتگاب  ی. محتوارنگد یگیرموزا  مورد اسگگگتفگاده قرار م دانش

 یاهتیشگگگود تا ورود رنا  را به فعالیاسگگگت که به شگگگاگردا  ارائه م یعناصگگگر برنامه درسگگگ

بر (. 2310 ،یسگگازد )ملک ریامکا  پذ ییاجرا یهارنا  را به هدف د یو رسگگ سگگریم یرموزشگگ

رف مواد، مصو سوء ادیاز اعت هیاول یریشریپ نهیمناسگب در زم  یاسگاپ، گنجاند  محتوا  نیا

 یدرسگگ یهااسگگت. لذا کتاب یدرسگگ یهابرنامه یاسگگاسگ  اتیاز ضگگرور یدرسگ  یهادر کتاب

 .رندیرار برق یابیو ارزش یمورد بررس اد،یاز اعت یریشریپ یهااز نظر توجه به مؤلفه دیبا

 یریرشیپ یهااز نظر توجه به مؤلفه متوسگطه دوم دوره  یدرسگ  یهاپژوهش کتاب نیدر ا

نشگگا   قیقتح نیا یهاافتهیمحتوا قرار گرفت.  لیو تحل یبه مواد مخدر، مورد بررسگگ ادیاز اعت

، «عوار  ناشگگگی از اعتیاد»های های درسگگگی دوره متوسگگگطه دوم، به مؤلفه در کتگاب  داد کگه 

 توجه شگگگده «مفاهیم مرتبو با اعتیاد»، «علل گرایش به اعتیاد»، «هگای پیشگگگریری ازاعتیاد راه»

د مصگگگرف موا یخیسگگگابقه تار» ،«ادیمرتبو با اعت نیجرم و قوان» یهگا بگه مؤلفگه   اسگگگت ولی

 نتایج این پژوهش نشده است. یااشگاره  چیه« نقش اسگتعمار در گسگترش موادمخدر  »، «مخدر

                                                                 
1. Kermode  2. Powis, Stout, Trefry, Winston & 

Glasser 
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 و همکگارا   ( و زوار2395(، ابراهیمی قوام و محمگدی ) 2397بگا نتگایج تحقیقگات محمودی )   

دوره متوسطه او ، ( نشگا  داده اسگت که در   2397پژوهش محمودی ) ( همسگو اسگت.  2397)

رود با توجه به بالاتر بود  سگگگن و ها توجه شگگگده اسگگگت و انتظار می تگا حدودی به این مؤلفه 

پگذیری بیشگگگتر  رموزا  دوره متوسگگگطگگه دوم و همچنین رسگگگیگب  سگگگطو درك و فهم دانش

های این پژوهش های ذکر شگگگده توجه شگگگود. همچنین یافته رموزا  این دوره، به مؤلفهدانش

هگای دهم و یگازدهم دوره متوسگگگطگه دوم، توجگه کافی به       اسگگگت کگه در پگایگه   حگاکی از ر 

هگای رویکرد پیشگگگریری از اعتیگاد بگه موادمخدر نشگگگده اسگگگت. در مجموع نتایج این     مؤلفگه 

ای هپژوهش حاکی از ر  اسگگگت که در دوره متوسگگگطه دوم توجه متعاد  و متوازنی به مؤلفه 

 . بر اسگاپ نتایج این پژوهش، پیشگنهاد می شود  پیشگریری از اعتیاد به موادمخدر نشگده اسگت   

های مغفو  توجه شگگگود. های درسگگگی دوره متوسگگگطه دوم به طور جدی به مؤلفهکه در کتاب

های پیشگگگریری از اعتیاد مبذو  های دهم و یازدهم توجه جدی تری به مؤلفههمچنین در پایه

ز به حوزه پیشگگریری ا« بهداشگگت و سگگلامت »شگگود. در دوره متوسگگطه دوم، بیشگگتر در کتاب  

به  ها نیز به این حوزه توجه شگود. شگود در سگایر کتاب  اعتیاد پرداخته شگده اسگت، توصگیه می   

رسگگمی و برنامه درسگگی پنها  در  شگگود نقش برنامه درسگگی غیرسگگایر پژوهشگگررا  توصگگیه می

 زمینه پیشریری از اعتیاد را مورد بررسی قرار دهند.

 منابع  
(. تحلیل برنامه درسی کتاب مطالعات اجتماعی پایه 2395)یی حی ،یمحمد و یقوام، صغر یمیابراه

-71(،39)22، اعتیاد پژوهی، هشتم متوسطه او  بر اساپ رویکرد پیشریری از اعتیاد به مواد مخدر

63. 

. ردا از سوء مصرف مواد مخدر و روا  گ یریشریپ(. 2319) نیحس دیس ،یاسعد؛ نرار دیس ،یاسعد

 .یرستا  قدپ رضومشهد: انتشارات 

(.بررسی میزا  دانش و نررش دانش اموزا  سا  2395کاظمی،سیما )اسدزاده، فرشته؛ محمدی،یحیی و

-50(،01)1، فصلنامه مطالعات مبارزه با مواد مخدرسوم متوسطه بیرجند در خصوص مواد مخدر، 

45 . 

(. بررسی عوامل اجتماعی مرثر بر پدیده 2319حسین ) ملتفت، باقری، معصومه؛ نبوی، عبدالحسین و

 .229-236(، 0)02،جامعه شناسی کاربردیاعتیاد در شهر اهواز، 
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بررسی اثر بخشی  .(2393)سپهری،کبری  ینی، غلامرضا؛ سعیدزاده، حمیدرضا و؛ قایدامدیمج ،ینیبحر

خدر در یاد و مواد مچهار روش رموزش پیشریری از سوءمصرف مواد بر تغییر نررش نسبت به اعت

 .43-52(،0)26،شهر کرد یمجله دانشراه علوم پزشک دانش رموزا  پسر مقطع متوسطه،

 یسلامت اجتماع د،ایاز اعت یریشریپ یراهبرد برا نیبر مدرسه، بهتر یمبتن یریشری(. پ2394) بهراد، بهنام

 .42-60(، 7)0 ،ادیو اعت

شهر  یی(. نررش دانش رموزا  مقطع راهنما2394)نظری، محمدعلی ؛ رفیعی، حسین و رضایعل ،یریجزا

 .027-9(،09)0 ،یرفاه اجتماعفصلنامه  اد،یتهرا  درباره اعت

در مدارپ، از نظر دانش رموزا   ادیاز اعت یریشریپ یشنهادی(. مد  پ2317) دیمج ،یقربان و اختر ،یجمال

 .23-06(،07)7،یرفاه اجتماعو معلما  کشور، 

(. اثربخشی رموزش توانمندسازی 2394)؛ محمدخانی، شهرام و محسن پور، محمدرضا ربابرحمتی، 

ی فصلنامه روا  شناسروانی اجتماعی بر نررش شناختی و عاطفی نوجوانا  به مصرف مواد مخدر، 
 .27-06(، 03)6، نظامی

یشریری، (. ارزیابی خدمات پ2390میرکاظمی، رکسانا ) وشن پژوه، محسن؛ صابری، محمدباقر ور

 .227-200(، 5)24، فصلنامه توانبخشیهای اعتیاد، درما  و کاهش رسیب

فصلنامه سلامت اجتماعی و (. مهارت های زندگی و پیشریری از اعتیاد، 2396زارعی مته کلایی، الهه )
 .69-96(،24)4،اعتیاد

 ادیتاز اع یریشریپ یرموزش یهابسته یمحتوا لی(.تحل2395) حسنوند، مریم ی؛ حبیبی، رامین وتق زوار،

 .45-60(،39)22،  یپژوه ادیاعت ،یستیسازما  بهز

(. نقش سلامت روا  در ظهور رفتارهای 2314محمدخانی، پروانه ) یمانی نیا، لیلا؛ جزایری، علیرضا وسل

 .75-92(، 29)5، فصلنامه رفاه اجتماعیپرخطر نوجوانا ، 

در خانواده،  یمنینررش به مواد مخدر با ناا نیب (. رابطه2311)نورمحمد  ،رضایی و حسن پاشا ،یفیشر

 .77-16(،0)2،یشناس روا  قاتیتحق

(.پیشریری از عود رفتار اعتیادی 2395علی ربادی، جما  ) ری، کیوا ؛ استادربادی، محمدصالو وشک

 .262-294(،9)3، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد در معتادا ،

(، 6)0 ،یپژوه ادیاعتاز مصرف مواد در کودکا  و نوجوانا ، فصلنامه  یریشری(. پ2313) فرهاد ا ،یطارم

256-243. 

کتاب  یدرمحتوا ادیاز اعت یریشریپ یمؤلفه ها (.2395)موسی  ، هاجر؛ زوار، تقی و پیری،ا یمیکر

 .223-206(،42)22،  یادپژوهیاعت را ،یدب دگاهیهفتم از د هیپا یتفکر و سبک زندگ
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 ،، فصلنامه اعتیاد پژوهی(. بررسی نقش عوامل مؤثر در ترك اعتیاد2392) پوزاد، اکرمکیانی پور، عمر؛ 

6(00 ،)54-39. 

(. پیش بینی مد  گرایش به 2392عنایتی، میرصلاز الدین) ی، شهرام؛ احدی، حسن؛ نادری، فرز ومام

شراه مجله دان اعتیاد دانش رموزا  متوسطه شهر ایلام بر اساپ عوامل و متغیر میانجی سلامت روا ،
 .041-056(، 6)02، علوم پزشکی ایلام

(. بررسی 2316وحیدی، رضاقلی ) اصغر؛ فخاری، علی؛ رستمی، فاطمه و محمد پور اصل،

 پسرانه شهر و الکل در دانش رموزا  دوم دبیرستا  اپیدمیولوژیک مصرف داروهای روانرردا 

 .422-4221(، 4)7، مجله دانشراه علوم پژشکی اردبیلتبریز، 

(. تحلیل محتوای کتاب های درسی دوره ابتدایی و متوسطه او  از نظرتوجه 2397محمودی، سیروپ)

 .22-04(، 49)20،، فصلنامه اعتیاد پژوهیبه مؤلفه های پیشریری از اعتیاد به مواد مخدر

 ، تهرا : سمترموزش متوسطه یدرس زییبرنامه ر یمبان(  2310حسن )  ،یملک

 .جوانا  شهر مشهد ادیاز اعت یریشریبر پ یزندگ ینقش رموزش مهارت ها (.2310)ا غلامرض ،یمنشئ

 یاسلام رزاد دانشراه ،رانهیشریپ یو راهها دگا یبزه د یعلم نییتب شیهما نیمجموعه مقالات اول

 واحد خوراسرا .

فصلنامه به مصرف مواد مخدر،  شیمقابله با گرا ی(. راهکارها2396) جواد ،یهاشم و یمهر ،ییمولا
 .69-94(، 23)4 ،ادیو اعت یسلامت اجتماع

 اصفها : هنرهای ،مواد مخدر و اعتیاد به ر )انواع، سبب شناسی و پیشریری((. 2317مهدی، کورش )

 زیبا

متو   ی(. بررس2392) ؛ فرهادی، محمد حسن، افتخاری، فیض اله و فدایی، ابراهیم اکبر اقدم، یرجانیم

 یلیدانش رموزا  پسر مقاطع تحص یرگاه زا یو عوار  ر  بر م ادیاعت نهیشده در زم هیته یرموزش

 .9-23(، 52)20،یمجله توانبخششهر تهرا ، 

  شیانتشارات گو :تهرا  ،ییدوره ابتدا یبرنامه درس لیتحل (.2319) محمد ا ،ینور

به مصرف مواد مخدر دانش  شیزندگی در کاهش گرا یتاثیررموزش مهارتها(. 2390) نیکد ، مهدی
 ،نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پزشکی ا پای، اهواز شهرستا  متوسطه سوم مقطع پسر رموزا 

 دانشراه تربیت مدرپ

 تهرا : دهقا ، وشی، ترجمه دار یدرس یزیبرنامه ر یعمل یراهنما(. 2312) و هاوارد یادر ، کلسین

 ا یانتشارات قد
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ابسته وآموزان دختر با  و بدون والد دانش بینمقایسه احساس شرم، گناه و رشد اخلاقی 

 به مواد

 0تکلوی سمیه ،2معجز نسیم

 22/23/2391تاریخ پذیرش:    29/22/2397تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

رموزا  دختر با و بدو  والد دانش بینمقایسه احساپ شرم، گناه و رشد اخلاقی  پژوهش حاضر با هدف

 ا رموزدانش همه لای بود. جامعه رماری شاممقایسه –پژوهش از نوع علیّ  انجام شد. روش وابسته به مواد

-دانش 32)نفر 62 به حجم  اینمونه. بود 96-97مشغو  به تحصیل مقطع او  متوسطه شهرستا  نیر در سا  

رپ دست گیری درروش نمونه به بدو  وابستری به مواد( والد با رموزدانش 32 و  وابسته به مواد رموز با والد

( و  مقیاپ رمادگی شرم و گناه 0227نامه رشد اخلاقی لطف ربادی )پرسشابزار پژوهش انتخاب شد. 

لیل واریانس چند متغیره مورد تجزیه و ها با استفاده از تحبود. داده (0222کوهن، ولف، پنتر و اینسکو )

احساپ شرم، ر د وابسته به مواد رموزا  دختر با و بدو  والدانشدبین نتایج نشا  داد که تحلیل قرار گرفت. 

 وابسته به مواد رموزا  دارای والدبدین صورت که دانش د.تفاوت معناداری وجود دار یرشد اخلاق گناه و

ایج در مجموع نت .داشتندو در رشد اخلاقی  نمرات کمتری  گناه نمرات بالاترنامه احساپ شرم و در پرسش

 متری و رشد اخلاقی ک احساپ شرم و گناه بیشتر وابسته به موادرموزا  دارای والد حاکی از ر  بود که دانش

 .نندکتجربه می وابسته به موادرموزا  بدو  والد را نسبت به دانش

 وابسته به مواد. ، رشد اخلاقی، والدگناه، احساپ شرماحساپ  :هاکلید واژه
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 مقدمه 
نقش خانواده به عنوا  واحد اصگگگلی و عنصگگگر تأثیرگذار بر روابو، رفتارها و خصگگگوصگگگیات  

ذاتی و اکتسگابی اعضگای خانواده واضگو و غیرقابل تردید اسگت. خانواده سگالم بستر مناسبی      

ت حفظ و ارتقای سگگلامکند و در برای رشگد و شگکوفایی و بالندگی اعضگای خود فراهم می   

ها تأثیر فراوا  و غیرقابل انکاری دارد. در مقابل، خانواده ناسگگگالم زمینه جسگگگمی و روانی ر 

کند و افراد را به سگگمت را برای ایجاد اختلاف در ابعاد جسگگمی، روانی و اجتماعی فراهم می

 هاییویژگ گذارد.وجود اعتیاد در خانواده نیز بر فرزندا  تاثیر می دهد.بزهکاری سگگگوق می

اختلافگات خگگانوادگی، طلاق، از بین رفتن احترام و  از:  نگد دارای اعتیگگاد عبگارت  هگای خگانواده 

های زیاد و مداوم، ها و سگگگرزنشها و تنبیه بدنی، ملامتهگای خانوادگی، سگگگختریری ارزش

سگگگوادی و ، بیا یگا برادر  ا منحرف بود  پگدر و مگادر از اصگگگو  اخلاقی، انحراف خواهر  

حبت کمبود م و نادانی والدین، فقدا  احسگگگاپ مسگگگئولیت پدر و مادر، تربیت غلو کودك 

شگگگونگد کگگه  (. در نوجوانی تغییرات فیزیکی موجگگب می2319در دورا  کودکی )امیری ، 

در رسگگتانه یک تغییر جدی یعنی گذار از   زیرا ،دخترا  از نظر روانی رسگگیب پذیرتر شگگوند 

گیری، حسگاسگگیت نسگگبت به انتقاد  گیرند. میل به گوشگگهمیمرحله کودکی به بزرگسگالی قرار  

توجه  صگگگرف و ثبگاتی، کگاهش اعتماد به نفس  قراری، بیدیررا ، نوسگگگا  در خلق و خو، بی

های رفتاری دخترا  در سگگگنین بلوغ اسگگگت. همین عامل باعث  بیش از حد به ظاهر از ویژگی

د عدم رشگگ .را  نوجوا  ایجاد کنددر دخترا های اجتماعی اعتیاد والدین رسگگیب که شگگودمی

در زمینه انریزش و پیشگگگرفت تحصگگگیلی،   یمشگگگکلاتموجب بروز  در فرزندا نیز  2اخلاقی

ندا  فرز در نتیجه شگگگود.گیری و حل مسگگئله می های تصگگگمیمپذیری و شگگیوه میزا  انعطاف

و  د )کرباسینسگوءمصگرف مواد شگو    و نوشگید  الکل  انحرافی،های دچار رفتارممکن اسگت  

های اخیر، به ویژه در دوره نوجوانی به شگگدت مطالعات پیشگگریرانه در سگگا   (.2392وکیلیا ، 

ای پیشگگگریرانه مبتنی بر خانواده باید در هگای مداخله مورد توجگه قرار گرفتگه اسگگگت. برنگامگه    

تواند از طریق رموزش جهگت افزایش پیونگد و روابو خگانوادگی عمگل نمگایگد. این پیونگد می       

خانواده، برنامه توانمندسگگازی خانواده -داخلات مشگگارکتی متمرکز بر مدرسگگهقدرت مقابله، م

                                                                 
1. moral development 
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و برنامه گذار از نوجوانی تدوین شگگگود )پاسگگگبانی اردبیلی، مهدی زاده، قنبری پیر کاشگگگانی،  

2397.) 

ه اند کای از صگگفات روحی و باطنی انسگگا  تعریف کرده اخلاق را مجموعهپژوهشگگررا  

 یابدتجلی میشگگگود، از خلقیات درونی انسگگگا  ناشگگگی می بگه صگگگورت اعمگا  و رفتگاری که    

 کندرشگگگد اخلاقی شگگگامل قوانین و مقررات اجتماعی اسگگگت که تعیین می (.2311 )تولایی،

هگا در ارتبگاط بگا دیرر مردم چرونگه باید رفتار کنند. در واقع هدف از قوانین اخلاقی،     انسگگگا 

انسگگگا  با حس  (.2392مرادی، پسگگگند اسگگگت )کرمی نوری و  قضگگگاوت درباره اعما  جامعه

ظاهر  شگگگود. این حس در خانوادهکنگد، متولگد می  اخلاقی، حسگگگی کگه خیلی زود تجلی می 

شگگگود. در حقیقت گیرد و توسگگگو اجتماع تغذیه میشگگگود، بگه وسگگگیلگه معلما  الرو می   می

خانواده، مدرسگگگه و اجتماع قواعد اخلاقی را که بر اسگگگاپ اصگگگو  عدالت و در نظر گرفتن  

دهنگد. ر  دسگگگتگه از والدین که هم از فرزندا  حمایت   دیررا  قرار دارد، رموزش میحقوق 

ی و های دینکننگد که ارزش کننگد و هم روی رنگا  کنتر  دارنگد، فرزنگدانی را تربیگت می     می

اخلاقی مشگگگابه والدین خود خواهند داشگگگت. اما والدینی که فرزندا  خود را کاملاً حمایت  

ی رنگا  نگدارنگد و نیز والگدینی کگه نگه حمگایت چندانی از فرزندا         کننگد، ولی کنترلی رو می

کننگد و نگه کنترلی روی رنگا  دارنگد، فرزنگدانی تربیگت خواهنگد کرد کگه بگاورهگا و           خود می

های اخلاقی پدر و مادرشگگگا  هگای اخلاقی رنگا  شگگگبگاهگت چنگدانی به باورها و ارزش     ارزش

والگگدین و فرزنگگدا  مگگانع از انتقگگا   داشگگگت. وجود تعگگار  در خگانواده و در بین    نخواهگد 

(. امگا، این که کودکا   2315شگگگود )لطف ربگادی،  هگای دینی بگه فرزنگدا  نوجوا  می   ارزش

 هگایی رنگا  را  کننگد و چگه انریزه  چطور میگل درونی برای پیروی از قواعگد اخلاقی پیگدا می   

ى وسگگیع عاطفکند، در طی مراحل رشگد متفاوت اسگت. تحولات   وادار به پیروی از قواعد می

و اجتماعى و مواجهه نوجوانا  و جوانا  با مقتضگگیات زندگى و انتظارات والدین و دوسگگگتا   

ند، کناى که در مناسگگگبات اجتماعى و فرهنرى خود کسگگگب می و اطرافیگا  و تجگارب تگازه   

هاى رشگگگد رنا  در این کند و زمینهل اخلاقى و ارزشگگگى بیشگگگتر مىئدرگیرى رنا  را با مسگگگا

دهگد. نتیجگه این وضگگگع ر  اسگگگت کگه نوجوانگا  و جوانا  با مجموعه      سگگگترش مىامور را گ

 هاى گوناگو  اجتماعى وهاى ناشگگى از ارزشوسگگیعى از تغییرات درونى و بیرونى و تعار 
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شگگوند و باید جایراه مطمئنى براى دوام و رشگگد خود دسگگگت و پا   فرهنرى و دینى روبرو مى

در تحقیق خود نشگگگا  دادند که اعتیاد مادرا  یکی  (0227)2کنند. لومبارت، پیولن و سگگگوابی

 رهروا ، سگگلطانی و های رشگگد اخلاقی و اجتماعی برای کودکا  اسگگت. از بزرگترین ضگگربه

فرزند و هوش هیجانی در نوجوانا  دختر با و -( بگا مقایسگگگه تعار  والد 2397شگگگبگاهنگگ )  

ه مواد، ختر با پدر وابسگگگته ببگدو  پگدر وابسگگگتگه به مواد به این نتیجه رسگگگیدند که نوجوانا  د    

بیشگگگتر و هوش هیجانی کمتری در مقایسگگگه با نوجوانا  دختر بدو  پدر   فرزند -تعار  والد

( در تحقیق خود بیا  2392) عزیزیو  ، چراغیا ، نصگگگرتینوروزیوابسگگگته به مواد داشگگگتند. 

وامل عضگگگعف مبانی عقیدتی و عدم پایبندی به اصگگگو  اخلاقی و انسگگگانی یکی از  که  کردند

قسگگمتی از هیجا  اخلاقی، هیجا  خودرگاهی اسگگت که   اسگگت.زمینه سگگاز گرایش به اعتیاد 

شگگگود که فرد و خجالت و غرور اسگگت. شگگرم وگناه هنرامی تجربه می   شگگامل شگگرم، گناه  

یک معیار قانو  یا هدف را بررورده سگازد. احسگاسگات شگرم و     اسگت  احسگاپ کند نتوانسگته   

(. 2394د )جوکار و کمالی، نریخلاقی و اجتماعی به حسگگگاب میترین هیجانات اگناه از مهم

ا ب وشگگود شگگرم نوعی احسگگاپ سگگرزنش خود محسگگوب می  که برخی پژوهشگگررا  معتقدند 

خود همراه اسگت. برخلاف ر  احسگاپ گناه، احسگاسی است که کمتر خود    از ارزیابی منفی 

ی که احسگگاپ شگگرم به  کند چرا که مربوط به رفتارهای مشگگخ  اسگگت در حال را تهدید می

(. شرم حاصل نرسید  0220، 0سگازد )تانجنی و دیرینگ شگکلی همه جانبه خود را درگیر می 

ه ما کسگگگی هسگگگتیم ک های مثبت نیسگگت بلکه بازشگگگناسگگی این مسگگگأله اسگگگت که  ر هبه اید

(. عواطف خودرگاه 0220 ر  منفی )تانجنی و دیرینگ،خواهیم باشگگگیم یعنی نوعی ایدهنمی

شگگوند که ارزیابی از رفتار و اقدامات در تضگگاد با   شگگرم و گناه زمانی برانریخته می منفی مثل

از  افراد ،های منفی مضگگر هسگگتند از رنجا که ارزیابی. ها و معیارهای اخلاقی فرد اسگگتارزش

نند. کشگگگود جلوگیری میرفتگارهگایی کگه بگاعث برانریختن این عواطف خودرگاه منفی می    

ی که شرم درحال اسگت  ین اسگت که گناه مربوط به ارزیابی رفتار فرد تفاوت شگرم و گناه در ا 

اسگگپریت، شگگود )شگگود و گناه بیشگگتر در زمینه فردی پدیدار میمربوط به ارزیابی خود فرد می

                                                                 
1. Lombard, Pullen, & Swabey 2. Tangney and Dearing 
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( معتقدند که این 0220ی و دیرینگ )جنن(. تا0226، 2اسگگگکگالویجک، و  وگت و اسگگگتامز  

م را برخی از محققا  شگگردهد. تاثیر قرار میاحسگاسگگات اسگت که افکار و رفتار فرد را تحت   

ه شگگگرم زمانی اند. رنا  معتقدند کفردی در نظر گرفتهبگه عنوا  عاطفه دلبسگگگتری یا عاطفه بین 

احسگگاپ (. 0225، 0شگگود که پیوند ارتباطی مختل و از هم گسگگیخته شگگود )مایلز احسگگاپ می

گر چه کرد  داشگته باشگگد. ا  فرد تمایل به فرار، عقب نشگگینی و مخفیکه شگود  شگرم باعث می 

که احسگاپ گناه نیز یک احسگاپ منفی اسگت اما مربوط به علیت داخلی است و فرد در نظر    

ه احساپ گناه، هیجانی است ک .گیرد که وضگعیت بیرونی باعث این شگرایو شگده اسگت    می

 (.2994 ،3رید )بامیسگگتر، اسگگتیل و  و هترتو  بعد از یک خطای اخلاقی در فرد به وجود می

کسگانی تجربة احسگاپ گناه دارند که با رفتارشگا  به کسگی رسگیب زده باشند و رفتار خود را      

(. رنچه بعد از احسگگگاپ گناه در فرد به وجود  0220 ،بگد ادراك کننگد )تگانجنی و دیرینگگ    

های ایجاد شگگگده اسگگگت )تانجنی،  خسگگگارت  رید، نوعی گرایش برای جبرا  و کم کردمی

ش در تلافرد کمتر دردناك اسگگت و برخلاف شگگرم   اه، نسگگبتاًاحسگگاپ گن .(0224 دیرینگ،

(. در واقع، ما احسگگاپ گناه 0223 ،4رید )هیکومبرگ و دیرینگمی برای جبرا  در رینده بر

های د  بسگگگیاری از تخطییگا همگا  عگذاب وجدا  را راهی برای کنار گذاشگگگتن یا انجام ندا   

گناه با دید غرب در این حیطه متفاوت نرریم و نحوه نررش مردم ما به احسگگگاپ اخلاقی می

و  با ترومایی که ها(. محیو خانواده2396 اما  اللهی و اصگگگلانی، ،جزینی ،عبدالهی)اسگگگت 

اثر منفی بر زنگدگی فرزنگگدا    هسگگگتنگد، تنش و رشگگگفتری زیگادی همراه   اتفگاقگات نگاگوار و   

د مکن اسگگت مانندر حقیقت شگرم و گناه م  شگگوند.د و باعث ایجاد احسگاپ گناه می نگذارمی

، 5سگگایر عواطف منفی )مثل پرخاشگگرری، غم، اضگگطراب( از روابو اولیه به وجود رید )لری 

کودکانی که در که ( معتقگدنگد   0226) 6ویلگه لا، سگگگیلوا، گرنگدی، روچگا و فیریلی   (. 0225

گیرند از مشگگگکلات رفتاری و هیجانی بیشگگگتری رنج  ارتبگاط با سگگگوءمصگگگرف مواد قرار می  

( اسگگگتفاده از کودکا  و نوجوانا  در تهیه و اسگگگتفاده از مواد 0229) 7شگگگانو ر از نظ برند.می

                                                                 
1. Spruit , Schalkwijk , Van Vugt & 

Stams  
2. Mills 

3. Baumeister, Stillwell & Heatherton 
4. Dearing & Hequembourg 

5. Leary 

6. Vilela, Silva, Grandi, Rocha & 
Figlie 

7. Shannon 
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یری گتواند منجر به شگگکلاسگگت و میتوسگگو والدین، خود یکی از انواع بدرفتاری هیجانی 

در تحقیق  (2393) سگگگلطانی و مهرابی، نریمانی ،کوله مرز عواطف منفی در کودکا  شگگگود.

والدین معتاد به علت رشگگد عاطفی نامناسگگب در دشگگواری در    خود به این نتیجه رسگگیدند که

توصگیف احسگاسگات و دشگواری در شگناسگایی احسگاسگات نمرات بالاتری داشتند. میانرین         

نمرات افسگردگی، اضگگطراب و خشگگم در مصگگرف کنندگا  مواد در مقایسگگه با افراد سگگالم به   

م و گناه از الروهای احسگگاپ شگگر  . (0222و همکارا ،  2طور معناداری بیشگگتر اسگگت )رریا  

تار در رفگیرد و اغلب در نتیجه سگگگوءدرونی اسگگگت کگه تحت تاثیر جو خانواده فرد قرار می 

(. لگذا والگدینی کگه خود از لحاظ اخلاقی و    0222، 0شگگگود )هگارپر دورا  کودکی ایجگاد می 

هیجانی نابسگگنده هسگگتند، قادر به ایجاد بسگگتر مناسگگب رشگگد اخلاقی و هیجانی کودکا  خود    

( در پژوهش خود به این نتیجه رسگگگیدند که افرادی که 0224و همکارا  ) 3سگگگتند. موریسنی

کنند، سگگطوز بالاتر شگگرم و انواع سگگازش   روابو خانوادگی ناایمنی را در کودکی تجربه می

( بین اختلالات رفتگگاری و 0227)و همکگگارا   لومبگارت  دهنگگد.نگایگافتگگه گنگگاه را نشگگگا  می   

  داری دست یافتند.رابطه معنی به متغیرهای محیو خانواده

مختلفی یهامیتومحرد از لدین معتاوا دارایزا  مورنشدابگا توجه به رنچه گفته شگگگد،  

 رشگگدی ی هاسیب  رمعردر بیشتر زا  موررسگگد این دانش به نظر می . بنابرایننج می برندر

وری بادخوو به نفس د عتما  انا  رمیاو در ند ی دارپیشرفت کمترش نریز؛ اگیرنگد میر قرا

و   این بود کهاین پژوهش سگوا  اصگلی   د دارد. جوی وکمتر که ریا بین احسگاپ شرم و گناه 

 ؟غیر معتاد تفاوت وجود دارد رموزا  دختر دارای والد معتاد و والددر دانشرشد اخلاقی 

 روش

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

ا  مشگگغو  رموزکلیه دانش شگگامل. جامعه رماری ی بودامقایسگگه–علیّ پژوهش از نوع روش 

 رموزدانشنفر  32تعداد  بودند. 96-97مقطع او  متوسگطه شگهرسگتا  نیر در سا      به تحصگیل 

گیری در به صگگگورت نمونه معتاددارای والدین غیر رموز دانشنفر  32دارای والگدین معتاد و  

                                                                 

1 . Arria, Caldeira, Grady, Vincent, 
Fitzell, Johnson & Wish 

2 . Harper 
3 Muris 
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مشگگگاوره نزد  رموز دارای پروندهملاك ورود عبارت بود از: دانش .نتخاب شگگگدنددسگگگترپ ا

مشگگاور مدرسگگه باشگگد، رضگگایت کامل جهت شگگرکت در پژوهش داشگگته باشگگد و یکی از      

باشگگگد. ملاك خروج عبارت  شگگگا  جهت ترك اعتیاد تحت نظر مراکز ترك اعتیادوالدین

روه دو گ بود از داشگتن مشگکل خاص جسگمی یا روانی بر اسگاپ پرونده و گزارش شگخصی.     

  د از لحاظ سگگن و وضگگعیت تحصگگیلی همتاسگگازی شگگدند.    رموزا  با و بدو  والد معتادانش

   ابزار

ه تهیه شگگد( 2315) ربادی: این رزمو  توسگگو لطفربادینامه رشگگد اخلاقی لطفپرسگگش. 2

رای هر مؤلفه سگگه سگگؤا  طراحی شگگده    ب مؤلفه اخلاقی و 6. سگگؤالات این رزمو  در  اسگگت 

از روش تحلیل  . جهت بررسگگی رواییشگگده اسگگت سگگؤا  تشگگکیل   21 ازاسگگت. در مجموع 

عاملی اکتشگگافی و تأییدی اسگگتفاده شگگده که نتایج بیانرر وجود شگگش عامل در این مقیاپ     

درصگگگد از واریگانس کل را تبیین   72/56بوده اسگگگت، بگه طوری کگه این عوامگل در مجموع    

، (3، 0، 2)سگگگئوالات  کنند. این شگگگش مؤلفه اخلاقی عبارتند از: اخلاق زیسگگگت محیطیمی

 اخلاق در مناسگگبات خانوادگی (،6و 5، 4)سگگئوالات  ز خود یا اخلاق فردیاخلاق مراقبت ا

، 24)سئوالات  ، اخلاق انسگانی (20، 22، 22)سگئوالات   ، اخلاق اجتماعی(9، 1، 7)سگئوالات  

هر سگگگئوا  در مقیاپ لیکرت . (21، 27، 26)سگگگئوالات  و اخلاق معنوی یا متعالی (25، 23

های ضگگگرایب پایایی مؤلفهشگگگود. گذاری می( نمره6قم تا کاملا مواف 2از کگاملا مخگالفم   )

، 2/ 79، 76/2، 10/2،  71/2،  73/2ترتیب  رشگگگد اخلاقی بگا اسگگگتفگاده از رلفگای کرونباخ به    

 99/2محاسگبه و گزارش شگده اسگت و پایایی کل با اسگتفاده از ضریب رلفای کرونباخ      12/2

 (.2395)کرامتی و عمادیا ،  ه استبه دست رمد

( 0222) 2این مقیاپ توسو کوهن، ولف، پنتر و اینسکو :مقیاپ رمادگی شگرم و گناه  .0

گویه برای سگگگنجش دو ب عد شگگگرم و گناه اسگگگت. در این مقیاپ   26سگگگاخته شگگگده و دارای 

شگگگوند و ها مواجه میهایی که افراد در زندگی روزمره با ر هایی در مورد موقعیتداسگگگتگا  

که  شگود ها ارائه و سگپس از شگگرکت کنندگا  خواسگگته می یتها به این موقعهای ر واکنش

خود را در ر  موقعیگت تصگگگور کنند و میزا  احتما  واکنش خود را در این شگگگرایو روی   

                                                                 
1. Cohen, Wolf, Panter & Insko 
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این مشگگگخ  کنند. رلفای کرونباخ  5تا خیلی زیاد   2ای از به ندرت  مقیگاسگگگی پنج درجه 

 (.2394 ،و کمالی )جوکارگزارش شده است  69/2نامه پرسش

 هایافته
( و 60/2) 66/24معتگگاد  والگگدرموزا  دارای مگیگگانگرگین سگگگنی )و انحراف معیگگار( دانش    

 والد( بود. میانرین سگگنی )و انحراف معیار( 76/2) 56/24غیر معتاد  الدورموزا  دارای دانش

های توصگگگیفی رماره 2( بود. در جدو  61/5) 33/53غیر معتاد  والد( و 90/6) 53/50معتگاد  

 ها ارائه شده است.شرم، گناه و رشد اخلاقی به تفکیک گروهاحساپ 
 اهبه تفکیک گروهاحساس شرم، گناه و رشد اخلاقی  های توصیفی نمراتآماره :9جدول

 متغیر هاگروه میانرین انحراف معیار

 محیطی-اخلاق زیست معتاد دوال یدارا 34/51 60/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 60/51 22/5 

اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق  معتاد دوال یدارا 40/51 53/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 64/50 10/5 فردی

 اخلاق در مناسبات خانوادگی معتاد دوال یدارا 54/51 62/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 26/50 01/5 

 اخلاق اجتماعی معتاد دوال یدارا 64/51 66/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 45/50 68/5 

 اخلاق انسانی معتاد دوال یدارا 24/51 60/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 43/50 08/5 

 وی )یا متعالی(عناخلاق م معتاد دوال یدارا 64/53 80/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 45/50 66/2 

 معتاد دوال یدارا 66/45 25/1
 احساپ گناه

 معتاد ریغ دوال یدارا 66/20 54/1

 معتاد دوال یدارا 06/28 12/1
 احساپ شرم

 معتاد ریغ دوال یدارا 44/24 64/1

شگود، میانرین نمرات احسگاپ شگگرم و گناه در دو   مشگاهده می  2هما  طور که در جدو  

رموزا  دارای والگد غیر  رموزا  دارای والگد معتگاد بیشگگگتر از دانش  گروه متفگاوت و در دانش 

 معتادرموزا  دارای والد دو گروه متفاوت و در دانشهمچنین رشگگد اخلاقی در . معتاد اسگت 
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   .موزا  دارای والد غیر معتاد استرکمتر از دانش

به منظور مقایسگگه احسگگاپ گناه و شگگرم از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری اسگگتفاده   

ی های این رزمو  مورد بررسشگد. پیش از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری باید مفروضگه  

های تحلیل واریانس چند متغیری از رزمو  باکس یرند. به منظور بررسگگگی پیش فر قرار گ

 ها اسگتفاده شگد. نتایج رزمو  باکس  کوواریانس-هاجهت بررسگی یکسگانی ماتریس واریانس  

بگگاکس(. P ،01/2   F ،11/2   M > 25/2حکگایگت از برقراری این پیش فر  داشگگگت )  

اریانس خطای متغیرها اسگگتفاده شگگگد. نتایج  همچنین از رزمو  لو  جهت سگگنجش برابری و 

های خطای احسگگگاپ گناه و شگگگرم در بین دو  رزمو  لو  جهگت سگگگنجش برابری واریگانس  

 ارائه شده است. 0گروه در جدو  
 هاهای احساس شرم و گناه در بین گروهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس :2جدول 

 متغیر Fرماره  2درجه رزادی  0درجه رزادی  سطو معنی داری

 احساپ شرم 25/2 2 51 27/2

 احساپ گناه 25/2 2 51 29/2

 

در متغیرهای احسگگاپ گناه و شگگرم بزرگتر  F سگگطو معناداری رماره  0با توجه به جدو  

ت. ها برقرار اسگگاسگت در نتیجه فر  همسگانی واریانس خطای متغیرها در بین گروه   25/2از 

لو  اسگگتفاده از تحلیل واریانس چند متغیری مجاز اسگگت.  با توجه به نتایج رزمو  ام باکس و

  با و رموزاو شگگرم در دانش نتایج تحلیل واریانس چند متغیری جهت مقایسگه احسگگاپ گناه 

، P ،67/1   F < 222/2بدو  والد معتاد حکایت از معناداری تفاوت در دو گروه داشگگت ) 

ه از تحلیل واریانس تک متغیری ب برای بررسگگگی الروی تفگاوت    لامبگدای ویلکز(.  76/2، 

 شرز زیر استفاده شد.
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  احساس شرم و گناه واریانس برای بررسی الگوی تفاوتتحلیل نتایج آزمون :  3جدول 

 اهدر گروه

 منابع تغییرات همتغییرهای وابست میانرین مجذورات  F رماره سطو معنی داری مجذور اتا

 احساپ شرم 26/073 63/9 223/2 24/2
 گروه

 احساپ گناه 62/064 17/9 223/2 24/2

 

جدو   رداری نمایش داده شگگده دو سگگطو معنی Fباتوجه به مقادیر به دسگگت رمده رماره 

واضگو اسگت که میانرین نمرات احسگاپ شرم و احساپ گناه در دو گروه تفاوت     3شگماره  

رموزا  گناه در دانش و بگدین صگگگورت که میانرین نمرات احسگگگاپ شگگگرم   .معنگاداری دارد 

 . دارای والد معتاد بیشتر است

از رزمو  معتاد  رموزا  دختر بگا و بدو  والد در دانشبگه منظور مقگایسگگگه رشگگگد اخلاقی    

د پیش از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری بای. اسگتفاده شگگد چند متغیری واریانس تحلیل 

حلیل های تظور بررسگگی پیش فر های این رزمو  مورد بررسگگی قرار گیرند. به منمفروضگگه

 -هگگاواریگانس چنگدمتغیری از رزمو  بگاکس، جهگت بررسگگگی یکسگگگانی مگاتریس واریگانس       

، P > 25/2ها اسگگتفاده شگگد. نتایج نشگگا  داد که این پیش فر  برقرار اسگگت )    کوواریانس

72/2   F ،16/00    M.)های همچنین از رزمو  لو  جهت سگگنجش برابری واریانس باکس

 های خطایتغیرها اسگگتفاده شگگد. نتایج رزمو  لو  جهت سگگگنجش برابری واریانس  خطای م

 ارائه شده است. 4ها در جدو  متغیرها در بین گروه
 هاهای رشد اخلاقی در بین گروهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس : 4جدول

  

 متغیر Fرماره  2درجه رزادی  0درجه رزادی  سطو معنی داری

 محیطی-اخلاق زیست 50/2 2 51 47/2

 اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق فردی 05/3 2 51 27/2

 اخلاق در مناسبات خانوادگی 70/2 2 51 39/2

 اخلاق اجتماعی 02/2 2 51 65/2

 اخلاق انسانی 22/2 2 51 19/2

 نوی )یا متعالی(عاخلاق م 02/2 2 51 07/2
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ت واریانس چند متغیری انجام شگگگد. نتایج حکایها تحلیل با توجه به برقراری پیش فر 

 ،P ،34/5   F < 25/2از مگگعگگنگگاداری تگگفگگاوت نگگمگگرات در دو گگگروه داشگگگگت )      

ه ها از تحلیل واریانس تک متغیری بلامبدای ویلکز(. برای بررسگگگی الروی تفاوت   57/2 

 شرز زیر استفاده شد.  
 هاهگرو رشد اخلاقی در تفاوت الگوی بررسی برای واریانس آزمون تحلیل نتایج :5جدول

 

 گیری نتیجهبحث و 

رموزا  با و بدو  هدف از این پژوهش مقایسگه احسگگاپ شگرم، گناه و رشگگد اخلاقی در دانش  

بدو   رموزا  با ودانشکه بین احسگگگاپ گناه و شگگگرم والد معتاد بود. نتایج تحقیق نشگگا  داد  

 و داری وجود دارد. نتگایج بگدسگگگت رمگده بگا تحقیقگات لومبگارت      یتفگاوت معن  والگد معتگاد  

(. موریس و همکگگارا  2250) 2لری( ، 0226) و همکگگارا  ویلگگه لا ،(0227) هگمکگگارا  

( ، شگگگانو   0224تگانرنی و دیرینگگ )   (،0222(، هگارپر)  0222، رریگا و همکگارا  )  (0224)

( معتقدند 0226)و همکارا   ویله لااسگگگت. همسگگگو  (2393همکارا )کولگه مرز و  ، (0229)

گیرند از مشگگگکلات رفتاری و هیجانی کودکانی که در ارتباط با سگگوءمصگگگرف مواد قرار می 

عوامل بیرونی باعث ایجاد که معتقگدنگد    (0224نی ودیرینگگ ) جبرنگد. تگان  بیشگگگتری رنج می

پس از اینکه کودك توانست خود را  احسگاپ شگرم و گناه، معمولاً  . شگوند احسگاپ گناه می 

این  گیرد. بنابراین دركشگگکل می "خود "شگگوند یعنی زمانی که در رینه بشگگناسگگد، ایجاد می

                                                                 

1 . Leary 

 معنی سطو

 داری

ره  رما
F 

 مگیگگانگگرگگیگگن  

 مجذورات

درجگگگه 

 رزادی

 وعمگگگجگگگمگگگ 

 مجذورات
 منابع

 محیطی-زیست اخلاق 85/2 5 85/2 06/6 35/6

 فردی اخلاق یا خود از مراقبت اخلاق 18/0 5 18/0 61/5 58/6

 خانوادگی مناسبات در اخلاق 22/50 5 22/50 24/3 64/6

 اجتماعی اخلاق 63/26 5 63/26 65/0 65/6

 انسانی اخلاق 25/56 5 25/56 88/1 62/6

 (متعالی یا) معنوی اخلاق 50/42 5 50/42 04/6 661/6
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  ابزاری برای ارزیابی اسگگگت. عواطف نیگازمنگد وجود خود و یگا توانایی ادراك خود به عنوا   

احسگاپ شگرم از سه سالری و با بروز رگاهی از هنجارها   اسگت که   ندمعتقد ا گرتحلیلروا 

 سگازی شگناختی احسگگاپ  مفهوماز شگود. فروید  ارزیابی خود ایجاد میها و توا  و باید و نباید

ر خواسگگت سگگخن گفت. کودك در مقابل هگناه که از تعار  بین ایرو و سگوپر ایرو بر می 

 یدر رسگگگید  به معیارهای ایرو نیدهد. ناتوامینوع سگگرپیچی احسگگگاپ گناه از خود نشگگگا   

شگرم  . شگود ر  سگبب احسگاپ شگرم و حقارت و در نتیجه ترپ از دسگت داد  عشگق می     ایده

ارزشگگگی و خودانراره هیجا  بسگگیار قدرتمندی اسگگگت که با احسگگاپ حقارت، احسگگگاپ بی  

کند دچار عذاب شدید، سردرگمی رسگیب دیده ارتباط دارد. نوجوانی که احسگاپ شگرم می   

ز شگگود. احسگگاپ گناه ا های نیرومند کناره گیری، نشگگخوار و حمله هیجانی میایشفکر، گر

چند نظر شگگبیه شگگرم اسگگت ولی شگگدت شگگرم را ندارد. گناه بعد از اینکه فرد رفتار خود)نه      

شگگگود. نوجوا  هنرام گناه بر کند، پدیدار میخودش( را به صگگگورت شگگگکسگگگت ارزیابی می 

 کند، رویارزش خود. نوجوانی که احسگگاپ گناه می رفتارها و عمل خود متمرکز اسگگت، نه  

زای رفتار ضگگگرورت دارد، تمرکز ارزش رفتگار و رنچه برای بی اثر کرد  پیامدهای رسگگگیب 

و  هایی مثل شگگگرمطور کلی هیجا . نمگایگد و سگگگعی در  بازنرری و تغییر رفتار خود دارد  می

ود گذاریم، نمها را زیر پا می یا رکنیم با معیارها و اهدافما  برخورد میگنگاه زمگانی کگه مگا     

یابند و به نوبه خود این معیارها و اهداف ما نیز با اجتماعی شگگد  توسگگو والدین، معلما ،  می

شگگکل می گیرند.  شگگرم و گناه هر دو هیجانی هسگگتند که به     "خود"همسگگالا  و دیررا  در 

ن کند در روابو بیمی شگگوند. نوجوانی که احسگگاپ شگگرم  عمل در روابو بین فردی منجر می

فردی سگگعی در مخفی کرد ، فرار کرد  و راند  دیررا  از خود دارد. در حالیکه احسگگگاپ  

شگگگود. هر دوی گنگاه بگه عذرخواهی کرد ، اعتراف کرد  و اعما  اصگگگلاز کننده منجر می  

این رفتارها )کناره گیری و عذرخواهی( اگر به طور مکرر اسگگگتفاده شگگگود، منجر به شگگگکل  

ر پژوهش صگگگورت گرفته د بگه اینکگه   بگا توجگه   شگگگونگد. وابو بین فردی معیوب میگیری ر

همه  رموزا ، معمولاًشگگهرسگگگتا  نیر انجام شگگده اسگگگت؛ به دلیل کوچک بود  محیو دانش  

 جهت های ذهنی نوجوا ر های هم شگگگناخت دارند. اگر ایدهنسگگگبت به خانوادهجامعه افراد 

دچار تعار  شگده و احساپ گناه در  ، کودك باشگد داشگتن والدین سگالم مطابق با واقعیت ن  
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کودکا  نسگگبت به خود نظر منفی و به دیررا  نظر مثبت داشگگته و سگگعی   گیرد. او شگگکل می

کننگد همه را از خود راضگگگی نره دارند و ارتباط مداوم برقرار کنند. اضگگگطرابی که در پی   می

فزایگد و در نتیجگه در   اهگا بگه دیررا  می  شگگگود، بگگه وابسگگگتری ر  این وضگگگعیگت ایجگگاد می 

یوهای بحرانی خودشگا  را مقصگر دانسته و مدام خود را سرزنش می  وضگعیت   کنند. این شرا

 دخترا شگگگود. در حقیقت می منجر بگه ایجگاد احسگگگاپ شگگگرم و گنگاه و خودتنبیهی در فرد    

 و حسگگگاپ بود  به انتقاد همسگگگالا ،  نوجوانیدوره  های خاصگراییبه علت ررما   نوجوا 

گیرند. به همین دلیل احسگگگاپ حقارت و شگگگرم  معتگاد بود  پدر را خطای اخلاقی در نظر می 

معلمگا  و افراد فامیل   فردی بگا همسگگگالا ،  در نتیجگه از یگک طرف در روابو بین   کننگد. می

 ترین خطایی احسگاپ گیری دارند و از طرف دیرر در صگورت بروز کوچک سگعی در کناره 

اشگگتباهات خود دارند. رفتارهای توام با احسگگاپ گناه و شگگرم    گناه کرده و سگگعی در جبرا 

ا هگیری الروهای رفتاری مخرب چو  افسگگردگی و اضگگطراب را در ر احتمالا زمینه شگگکل

با توجه به اینکه اعضگگگای خانواده در جامعه ما به طور کلی در مسگگگائل هم گره   ایجاد میکند.

واده خاناعضگگای تک تک  جایراه نواده بهاند هر گونه لغزشگگی در یکی از اعضگگای خاخورده

زند. در نتیجه مورد قضگاوت قرار گرفتن در جامعه منجر به خود سگگرزنشگگی و شگگکل  لطمه می

 شود.ها میگیری عواطف منفی در خانواده های افراد معتاد مخصوصا فرزندا  ر 

  والد ورموزا  با و بدنشگگا  داد که بین رشگگد اخلاقی دانشهمچنین  حاضگر  نتایج تحقیق

ارا  و همک تفگاوت معنگاداری وجود دارد. نتایج به دسگگگت رمده با تحقیقات لومبارت   معتگاد 

و (، تگانجنی  2315) ، لطف ربگادی (0229)2، شگگگانو (0226) و همکگارا   ( ویلگگه لا0227)

رابطه قوی بین اختلالات به ( 0227) و همکارا  اسگگگت. لومبارت همسگگگو (0224)دییرینگ 

رفتار که ( معتقد است 2315لطف ربادی )دسگت یافتند.  رفتاری و متغییرهای محیو خانواده 

معلمگا  و والدین سگگگهم مهمی در رشگگگد اخلاقی و دینی نوجوانا  و جوانا  دارند. هیجانات   

د و های دو سگگویه از خو و بر ارزشگگیابی و قضگگاوت   اخلاقی در روابو اجتماعی ریشگگه دارند

د بین رشگگ به این نتیجه دسگگت یافتند که( 2392دیررا  مبتنی هسگگتند. زیبراپ و حلاج زاده )

فرزنگدا  پسگگگر دارای والگدین معتگاد و پگدر غیرمعتگاد تفگاوت معنگادار وجود دارد و         خلاقیا

در مورد دخترا  در مواقعی که پدر هسگگگتند. پگدرا  الروی منگاسگگگبتری برای فرزندا  پسگگگر    
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را به درسگگگتی ایفا کند، نقش مادر در خانواده پر رنگ تر شگگگده و دخترا  از  نتواند نقش خود 

پگذیری دارنگد. کلبرگ معتقد بود که ما بر مبنای اخلاقی والدین رفتار می   مگادر بیشگگگتر الرو 

رعایت اخلاق از روی رعایت رسگگگوم و قواعد جمعی و جهت  م.یمبادا تنبیه بشگگگوکه م یکن

برای اجتنگاب از پذیرفته   (خوب / دختر خوب بود همرنری بگا جمگاعگت )گرایش بگه پسگگگر    

 اخلاق در مناسبات هایهای رشد اخلاقی فقو در زیر مقیاپاز بین زیر مقیاپ .اسگت  نشگد  

 رموزا بین دانش وی )یا متعالی(عناخلاق مو  اخلاق انسگگگانی، اخلاق اجتمگاعی ، خگانوادگی 

به طوریکه میانرین این زیر  ،داری وجود داشگگگتدختر بگا و بگدو  والگد معتگاد تفگاوت معنی     

در رشگگگد اخلاقی شگگگخ  باید بین  بود. کمتر  تادرموزا  دارای والگد مع دانش هگا در مقیگاپ 

رد از محیطی ف -کمگک بگه دیررا  و حفظ منافع خود، یکی را برگزیند. در اخلاق زیسگگگت  

ین بهای رینده حفظ شگگگود و منابع طبیعی براحتی از کند تا برای نسگگگلطبیعگت محافظت می 

کنگد تا زندگی بهتری داشگگگته باشگگگد. زیرا   نیز فرد از خود مراقبگت می  اخلاق فردی نرود. در

رسد که یمداند که موجود ارزشگمندی اسگت و شگایسته بهترین شیوه زیستن است. به نظر    می

رد گیری تصگگگور منفی فای که والدین معتاد دارد بر عزت نفس و شگگگکلزنگدگی در خانواده 

 هاینقش دارد. لگذا احتمگالاً این افراد از حفظ محیو زیسگگگت برای نسگگگل    از خود و دیررا 

زننگد و بیشگگگتر بگه رفتارها و   برای زنگدگی طولانی سگگگربگاز می   رینگده و حفظ سگگگلامتی خود 

گیری رفتارها و شگگگوند. شگگگکل های کوتاه مدت متمایل میای بگا پاداش تصگگگمیمگات لحظگه  

های اجتماعی چو  مینگه سگگگاز رسگگگیگب   توانگد ز ای در دوره نوجوانی میتصگگگمیمگات لحظگه  

 سوءمصرف مواد و سایر رفتارهای پرخطر باشد.

طورکلی نوجوانانی که از نظر رشگگگد اخلاقی ضگگگعبف هسگگگتند، والدینی دارند که با دقت ه ب  

ین های سطو پاپرسگند و از استدلا  دهند، سگوالات روشگنررانه نمی  ها گوش نمیتمام به ر  ی

ا از  شگگگوند، یکننگد، به تهدید متوسگگگل می موعظگه می کننگد. این والگدین اکثراً   اسگگگتفگاده می 

کننگد و بگا فرزنگدا  نوجوا  خود روابو پر تنشگگگی را تجربه    اظهگارات نیشگگگدار اسگگگتفگاده می   

ای هکننگد. رفتگار اخلاقی علاوه بر شگگگنگاخت، تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله هیجا    می

ری گیهایی قرار دارد که بر تصگگگمیمچگه طولانی تجربگه  همگدلی و گنگاه و همین طور تگاریخ   

والدین درگیر مسگگگئله اعتیاد، فرصگگگت بحث و گفترو در   گگذارند. احتمالاً اخلاقی تگاثیر می 
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هایی رشگگگد زمینگه مسگگگائگل اخلاقی را بگا نوجوا  خود نگدارند. نوجوانی که در چنین خانواده    

وابو با همسگگالا  و معلما   گناه از رهایی چو  خشگم، شگرم و   کنند، به علت تجربه هیجا می

رسگگت با همین روابو ناد کنند. احتمالاًای برقرار نمیکنند یا روابو صگگمیمانهگیری میکناره

 شود.والدین، همسالا  و معلما  منجر به ضعف رشد اخلاقی در نوجوا  می

ق در شگگگکل گیری اخلاخانواده تاثیر زیادی در  مجموع بگا توجگه به رنچه گفته شگگگد،  در 

والدین الرویی برای  زیرا شگگگودرشگگگد اخلاقی به وسگگگیله والدین تقویت می  .دنوجوانا  دار

 . لذاکنندمنطبق می والدینشگگگا الروی رفتگاری خود را بگا    فرزنگدا   .فرزنگدا  خود هسگگگتنگد  

کند که مورد تنبیه والدین معتاد ای رفتگار می نوجوا  دارای والگد معتگاد در خگانواده بگه گونگه     

احتمگالاً از رسگگگیگد  بگه مراحگل بگالاتر رشگگگد اخلاقی که ارزش        در نتیجگه خود قرار نریرد. 

 عدم شناسایی مادرا های این پژوهش از محدودیتماند. گذاشگتن به انسگانیت اسگت، باز می   

حدودیت به علت مفقو پگدرا  معتاد در نمونه تحقیق قرار گرفتند و همچنین   لگذا  معتگاد بود، 

رموزا  به لحاظ مشگکلات روحی و جسگگمی میسگگر نبود.  زمانی و مالی امکا  غربالرری دانش

هگای رتی این موضگگگوع روی نوجوانگا  دارای والدین معتاد   شگگگود در پژوهشپیشگگگنهگاد می 

مچنین ه اجرا شگگود. های دیرر با در نظر گرفتن عوامل اقتصگادی و اجتماعی، فرهنری اسگتا  

های رشگگگد اخلاقی برای نوجوانا  دارای والد معتاد شگگگود در مگدارپ رموزش یپیشگگگنهگاد م 

 برگزار شود.

 منابع
 یراهبردها یمل شیهمامجموعه مقالات  اد،یبه اعت شینقش خانواده در گرا .(2319صالو ) ،یریام

 تهرا . ک،یاستراتژ قاتیمصلحت نظام، مرکز تحق  یه، تهرا : مجمع تشخنهاد خانواد میتحک

(. اعتیاد در 2397پاسبانی اردبیلی، محسن؛ مهدی زاده هنجنی، هانیه و قنبری پیر کاشانی، نیکزاد )

 فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد،خانواده: مروری بر مولفه های خانوادگی مرتبو با اعتیاد. 

5(27 ،)36-23. 

ه نشریه توسعدر سازما ، (. عوامل تاثیرگذار بر رفتار اخلاقی کارکنا  2311تولایی، روز الله )

 .41-43( ، 05) 6، انسانی
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فرهنگ در . واحساپ شرم و گناه تیمعنو ةرابط یبررس(. 2394) فاطمهی، کمالو  بهرام، جوکار

 .2-02 (،2) 5، یدانشراه اسلام

تا  20فرزندا   یپدر بر رشد اجتماع ادیاعت ریتأث یبررس (.2392) هدا، حلاج زادهو  نیمارت، براپیز

 . 46-36( ، 0) 3 را ،یا یمجله مطالعات توسعه اجتماع،  سا  در شهرستا  دزفو  21

 نیرابطه ی ب یبررس(. 2396)خالد  ی،اصلان وعباپ ی، اما  اله ؛شادی ی،نیجز ؛رهین ی،عبداله

 . 93-41(، 43)22 ،اندیشه و رفتار.  عواطف خودرگاه وی بدکارکردی جنس

 یلیو افت تحص امکیبه پ ادیاعت ،یرشد اخلاق رابطه (2395) ایعل دهیس ،ا یعمادو  سرهیم ی،کرامت

 .222-206(، 4)6 ،یتیفن روری اطلاعات و ارتباطات در علوم ترب فصلنامه، دانش رموزا 

 ، تهرا ، نشر میثاق.روا  شناسی تربیتی(. 2392کرمی نوری، رضا و مرادی، علیرضا )

، ناشر: دانشراه  معاصر را یمسائل نوجوانا  و جوانا  در ا( 2392، منوچهر )ا یلیو وک ژهی، منیکرباس

 تهرا .نور،  امیپ

(. مقایسه نارسایی 2393مهرابی، علیرضا ) کوله مرز، محمدجواد؛ نریمانی، محمد؛ سلطانی، ساناز و

امه فصلنمصرف مواد. هیجانی و کنتر  عواطف در سوء مصرف کنندگا  مواد و افراد سالم. 
 .202-221(، 09)1،  یپژوه ادیاعت

(. رموزش شهروندی ملی و جهانی همراه با تحکیم هویت و نظام ارزشی 2315لطف ربادی، حسین )

 .04 -22(، 27) 5، نشریه نوروری های رموزشیدانش رموزا ، دانشراه شهید بهشتی، 

فرزند و هوش -لد(. مقایسه تعار  وا2397رهروا ، مرضیه؛ سلطانی شا ، رضا و شباهنگ، رضا )

 ،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادهیجانی در نوجوانا  دختر با و بدو  پدر وابسته به مواد. 

5(02 ،)04-22. 

(. تاثیر عوامل فردی و 2392؛ چراغیا ، امین ؛ نصرتی، کما  و عزیزی، محسن )نوروزی، علی رضا

پژوهشی  -نشریه علمیجویا ، اجتماعی، خانوادگی و رموزشی بر افت تحصیلی از دیدگاه دانش

 .217-210 (،3)6، راهبردهای رموزش در علوم پژشکی
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Article  

 
 اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر تغییر نگرش دانشجویان نسبت به موادمخدر

 
 0منظری محمود ،2زادهقلی مظفر

 00/23/2391تاریخ پذیرش:    29/20/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده
سبت به نپژوهش حاضگر به منظور تعیین اثربخشگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشجویا  پسر   

رزمو  و گروه پس–رزمو مخدر صگورت گرفت. طرز پژوهش حاضگر شبه رزمایشی با  طرز پیش  مواد

جامعه رماری این پژوهش کلیه دانشگجویا  پسگر مقطع کارشگناسی دانشراه فرهنریا  حضرت     .گواه بود

نفر از افراد واجد  32مشغو  به تحصیل بودند.  96-97سگو  اکرم )ص( اهواز بود که در سا  تحصیلی  ر

گیری دردسترپ انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه رزمایشی های ورود از طریق روش نمونهملاك

گرفت.  قرار اخلاقی هوش رموزش تحت مداخله رزمایش نفر( قرار گرفتند. گروه 25نفر( و گواه  ) 25)

رزمو  تکمیل نمودند. رزمو  و پسمخدر را  در پیش مواد سگگنج نررش نامهشگگرکت کنندگا  پرسگگش 

 هوش رموزش که نشا  داد شدند. نتایج تحلیل تحلیل کوواریانس چندمتغیری روش از با استفاده  هاداده

 و مواد مصگگرف به تمایلمخدر، دموا از اسگگتفاده اثرات به نسگگبت دانشگگجویا  نررش تغییر در اخلاقی

اخلاقی  توانایی نوعی اخلاقی هوش که رسگد می نظر اسگت. به  بوده مؤثر مخدر مواد از اسگتفاده  خطرات

شود. در می افراد های هوش اخلاقی(موجب افزایش خودکنترلی )یکی از فضیلت که است کنندهیکپارچه

دانشجویا  نسبت به مواد مخدر مؤثر است و مجموع، نتایج نشا  داد رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش 

 توا  از ر  استفاده کرد.می

 هوش اخلاقی، نررش نسبت به مواد مخدر. :هاواژهکلید
 
 
 
 

 
 

 
 

. پست الکترونیک: اهواز، ایرا مدرپ دانشگراه فرهنریا  اهواز،  دکترای روانشگناسگی تربیتی،   نویسگنده مسگئو :   . 2
mozafar_gholizade@yahoo.com 

 ، اهواز ، ایرا دانشراه فرهنریا  اهوازاستادیار، گروه علوم تربیتی، . 0
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 مقدمه

 مواجه متعددی مشگگکلات و مسگگائل نیازها، ها،پدیده با خود حیات طو  در بشگگر، جوامع

 افزایش که کرد اشگگاره اجتماعی هایرسگیب  به توا می این مشگگکلات جمله د. ازنشگو می

 کیفیت و اجتماعی سگگگلامت کاهش تا تهدید از هایینشگگگانه تواندمی هار  به گرایش

رمیز از جمله عوامل مخاطره های اجتماعی و رفتارهای پرخطرباشگگد. رسگگگیب  مردم زندگی

اجتماعی فرزندا  ما را به خطر انداخته اسگگگت )سگگگعید و مهمی اسگگگت که سگگگلامت روانی و 

 زیرا داد قرار اجتماعی هایرسگگگیب رأپ در باید اعتیاد را شگگگکبی(. 2395همکارا ، 

 بسیاری دلایل به بنا نیز ما کشگور  و کندمی تهدید را مردم همه اجتماعی و روانی سگلامت 

وابسگگتری به (. 2319و حسگینی،  چلک )موسگگوی بود نخواهد نیسگگت و مسگتثنی  قاعده این از

موادمخدر به عنوا  یک مشگکل مهم اجتماعی و بهداشگتی و یک اپیدمی رو به رشگد شناخته    

(. 0229، 2کلسگگتین؛ پرادها ، پارك، شگایا و فین 0226قنبری و عابدی، شگود )فرقانی، علی می

اسگگت )کوو،   به افزایش رو جها  سگگراسگگر  نوجوانا  و جوانا  بین در موادمخدر مصگگرف

 ار پزشگگکیاختلالات روا  ترینشگگایع از ییک که نحوی به (.0220، 0سگگونگ و چن ،یانگ

در نتیجه سگلامت جسمانی و روانی این قشر  . دهدتشگکیل می  جوانی و نوجوانی سگنی  رده در

وابسگگگتری به مواد یا اعتیاد به مواد مخدر در همه در معر  خطر جگدی قرار گرفتگه اسگگگت.   

شگود و مخت  قشگر خاصی   اجتماعی دیده می-، سگطوز تحصگیلی و طبقه اقتصگادی   مشگاغل 

ها دهد که دانشگگجویا  دانشگگراهمیها نشگگا  (. گزارش2317نیسگگت )زرگر، نجاریا  و نعامی، 

اجتماعی در اما  نیسگگتند و  -های روانینیز به عنوا  بخشگگی از نیروی جوا  جامعه از رسگگیب 

در مگعگر  خطر اسگگگتفگگاده از موادمخگگدر و سگگگوءمصگگگرف مواد قرار دارنگگد )قگگائمی،     

 (.  2317وزیری و بلوچی، شریعت، رصفصمصام

 که اسگت  مخدر ماده نوع یا چند یک مصگگرف به بیمارگونه وابسگگتری معنای به اعتیاد

نشگگانرا   عدم مصگگرف مواد مورد نظر صگورت  در و شگده  موادجویانه رفتارهای بروز سگبب 

 و مواد مصگگگرف پرشگگگتاب (. گسگگترش 2390شگگگود )بهاری، وابسگگتری در فرد رشگگکار می  

 و هشگگیشگگ مانند رزمایشگگراهی مواد وجود و جمعیت دانشگگجویی در ر  به مشگگکلات وابسگگته

                                                                 
1. Pradhan, Park, Shaya & Finkelstein 2. Kuo, Yang, Soong & Chen 
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 و جسگگمی  هایبیماری تحصگگیلی،  افت تحصگگیلی،  انریزگیبی مانند ر  باردهای زیا پیام

 ررایانه،پرخاشگگ رفتارهای عمومی، اموا  تخریب احتیاطی،بی با رانندگی روانی، خودکشگگی،

 هایها و مداخلهضگگگرورت توجه به برنامه پرخطر جنسگگگی رفتارهای و هویتیاحسگگگاپ بی

 بگگه مثبگت  نررش نقش(. 0220، 2دهگد )پرکینز نشگگگا  میهگا را  پیشگگگریرانگه در دانشگگگرگاه   

 اسگگت معتاد افراد نررش و نوع تفکرتوا  گفت که می  دارد اهمیت قدری به مخدر،دموا

 مصگگرف از همیشگگه برای را هار  یا و دهدمی سگگوق مجدد مصگگرف سگگوی به را هار  که

 سازد.می دور

بگگه اعتیگاد رابطگه دارد هوش   رسگگگد بگا نررش نسگگگبگت    یکی از متغیرهگایی کگه بگگه نظر می  

ها مورد اسگگت. امروزه هوش اخلاقی به واسگگگطه تأثیرات وسگگگیعش بر سگگگایر حیطه  0اخلاقی

مطرز شگگگد. بوربا هوش  3بار توسگگگو بورباتوجه قرار گرفته اسگگگت. هوش اخلاقی برای اولین

اخلاقی را ظرفیت و توانایی درك درسگگگت از نادرسگگگت، داشگگگتن اعتقادات قوی اخلاقی و  

 اخلاقی (. هوش0225ها و رفتار در جهت صگگگحیو تعریف کرده اسگگگت )بوربا،  به ر عمگل  

 تاسگگ شگگایسگگته و خوب انسگگا  به یک انسگا   شگد   تبدیل دهندهیاری اسگاسگگی  هایویژگی

هوش اخلاقی بگه این نکتگه اشگگگاره دارد که اصگگگو  اخلاقی حاصگگگل وراثت     (.0222 بوربگا، )

خوب باشگگگند. هوش اخلاقی با رفتارهایی که گیرنگد کگه چرونگه    نیسگگگت، بلکگه افراد یگاد می  

د کندهند رابطه مسگگگتقیم دارد و نظامی از اصگگگو  و قواعد را ایجاد میافراد از خود نشگگا  می 

کند چه درسگگت و نادرسگگت اسگگت راهنمایی می  گیری درباره ر ها را در تصگگمیمکه انسگگا 

 مهم اصگگو  اخلاقی افراد رخیب (. برای0220، 4و میلنر تروپاکی، بوچر)تورنر، بارلینگ، اپی

 هایگیریتصگگمیم  در اخلاقی هایارزش دیرر برخی برای کهحالی در اسگگت، محوری و

ه، نورحافیظ) شگگگودنمی محسگگگوب کلیدی عاملی شگگگغلی و زندگی هایموفقیت با مرتبو

 فکر افراد که اسگت  هاییفضگیلت  و هاهمه خوبی شگگامل (. اخلاق0220، 5زهیرو  و گوشگینا 

( هفت فضگگیلت مورد نیاز 0225(. به زعم بوربا )0229، 6سگگوپرسگگو  ) دهندمی انجام یا کرده

                                                                 

1. Perkins 
2. moral intelligence 

3. Borba 

4. Turner, Barling, Epitropaki, 
Butcher & Milner 

5. NorHafizah, Zaihairull & Geshina 
6. Superson 
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برای هوش اخلاقی همگگدلی، وجگدا ، مهربگانی، خودکنترلی، بردبگگاری، احترام و انصگگگگاف   

ند و ااسگت. مطالعات متعددی رابطه بین سگگوءمصگرف مواد و خودکنترلی پایین را نشگگا  داده  

، 2اند )ردابجارادوتیر و رافنسگگگو ادمخدر بیا  کردهر  را یک عامل خطر برای مصگگگرف مو

های هوش اخلاقی اسگگگت که با رموزش هوش اخلاقی (. خودکنترلی یکی از فضگگگیلت0220

توانگد در تغییر نررش نسگگگبگت بگه اعتیگاد نقش مهمی داشگگگتگه باشگگگد.       یگابگد و می  افزایش می

گروه رزمایشگگی که  ( در تحقیقی نشگگا  دادند که2390ای و جعفری )ندوشگگن، بروفهجعفری

مورد مگداخلگه رموزش هوش اخلاقی قرار گرفتگه بودنگد در مقگایسگگگه بگا گروه گواه از میزا        

( در پژوهشگی بیا  کردند  0223) 0خودکنترلی بیشگتری برخوردار بودند. سگاسگمن، دنت و لیو   

جوانا و دیرر موادمخدر با خودکنترلی رابطه که بین اسگگتعما  سگگیرار، مصگگرف الکل، ماری 

( در 0226پور، شگگگافی، رزادفلاز و امگامی ) وردیوپ وجود دارد. همچنین در ایرا  اللهمعک

رموزا  دبیرسگگگتانی انجام دادند به این نتیجه رسگگگیدند که نوجوانا  با ای که روی دانشمطالعه

 3ریبرت و ویکسگگگتروم خودکنترلی پگایین در خطر بگالای اسگگگتفگاده از موادمخدر قرار دارند.   

 ماحصگگگل رفتاری انحرافات و جنایات جمله انسگگگانی از اعما  همه کهکردند( بیا  0227)

 زا ادراك افراد چرونری بر که بنیادین عاملی و اسگگگت اعما  هایانتخاب از فرد ادراك

 فراگیر و شگگایع ایاعتیاد پدیده که رنجا از .اسگگت اخلاقی گذارد هوشمی تأثیر اعمالشگا  

سگگؤا  این تحقیق این دارد و با انواع هوش در ارتباط اسگت،   ناپذیری جبرا  تبعات و اسگت 

بود کگه ریگا رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگگجویگا  نسگگگبگت به مواد مخدرتأثیر      

 دارد؟

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
بود.  گواه گروه با رزمو پس-رزمو پیش نوع از رزمایشگی شگبه  طرز یک حاضگر،  پژوهش

 کارشناسی مقطع تحصیل به مشگغو   پسگر  دانشگجویا   تمامی شگامل  پژوهش رماری جامعه

 96-97 تحصگیلی  سگا   در اهواز( پردیس حضگرت رسگگو  اکرم )ص( ) فرهنریا  دانشگراه 

                                                                 

1. Adabjaradottir & Rafinsson 
2. Sussman, Dent & Leu 

3. Wikstrom & Treiber 
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فرم  دانشگگجویا ، رضگگایت جلب گیری سگگرشگگماری و با ابتدا با اسگگتفاده از روش نمونه بود.

 بین در (2311دلاور و علیزاده )سگگنج مواد مخدر سگاخته رضگگایی،  پرسگشگگنامه نررش کوتاه 

 439 تعداد .شد روریجمع سپس و تکمیل پژوهشرر حضور در و توزیع دانشگجویا  همه 

 که نفر 40 تعداد اولیه، نمونه نفر 439 بین بود. از شده داده پاسگخ  کامل به طور نامهپرسگش 

 بودند، میانرین از بالاتر معیار انحراف یک سنج مواد مخدر،پرسشنامه نررش در شگا  نمره

 وجود عدم) ورود هایملاك واجد افراد از نفر 32 تعداد بررسگگی، از شگگدند. پس انتخاب

 سوءمصرف عدم پزشکی،روا  خاص داروهای مصگرف  عدم پزشگکی، روا  بیماری سگابقه 

افراد  .شگگدند انتخاب (رموزشگگی جلسگگات در شگگرکت به تمایل همچنین و اعتیاد و مواد

 و رزمایش گروه سپس و شدند تقسیم مسگاوی  گروه دو به تصگادفی  طور به انتخاب شگده 

 که بود صگورت  بدین پژوهش اجرای روش. شگگدند جایرزین تصگگادفی صگگورت به نیز گواه

 ایدقیقه 202 جلسگگه 9 رزمایش گروه رزمایش، و گواه هایگروه در جایرزینی افراد از پس

 کنندگا شگگرکت. کردند شگگرکتاخلاقی  هوش رموزش هایجلسگه  در( جلسگه  دو هفته هر)

 سگگگنجنررش نامهپرسگگگش به رزمایش، اجرای از بعد باریک و قبل باریک گروه دو هر

 در دهشگگ انجام پیشگگینه پژوهشگگی از الروگیری با رموزشگگی محتوای. دادند موادمخدر پاسگگخ

، 0222و مطالعه مبانی نظری )بوربا،  (هفگت فضگگگیلت اخلاقی بوربا ) اخلاقی هوش بگا  رابطگه 

سگاختار جلسگگات بر اسگگاپ  سگگا  بود.  29میانرین سگگنی افراد انتخاب شگده  تهیه شگد.   (0225

 . است شده ارائه 2 جدو  در پروتکل رموزش هوش اخلاقی
 های آموزشی هوش اخلاقی: محتوای جلسه9جدول 

 محتوا عنوا  جلسه

 او 

رفه
معا

 

 بر دتأکی گروه و قوانین بررسی رو، پیش رموزشی برنامه معرفی و گروه هدف کرد مشخ 
 کلاسی هایبحث در همه مشارکت

 دوم

ی
دل

هم
 

 در همدلی مصادیق بیا  خودکنترلی، بر ر  تأثیر و همدلی و ضرورت اهمیت همدلی، تعریف
 فعا  داد  گوش رموزش همدلی و عدم از حاکی هایو تغییر شیوه ارزیابی رابطه،

 سوم

ا 
جد

و
 

 بر ر  تأثیر و وجدا  فضیلت ضرورت و اهمیت تعریف وجدا  و احساپ مسئولیت،

غیروجدانی و  رفتارهای رشنایی با پیامدهای زندگی، در وجدا  مصادیق با رشنایی خودکنترلی،
 غیرمسئولانه

 چهارم

ی
ربان

مه
 

 رابطه با خود، در مهربانی فقدا  پیامدهای ارتباط با خود، در مهربانی مصادیق مهربانی، تعریف

 ر  ایجاد مراحل و زوا  نزاکت و مهربانی عدم بحرا 
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 های آموزشی هوش اخلاقی: محتوای جلسه9جدول 

 محتوا عنوا  جلسه

 پنجم

ی
ترل

کن
ود

خ
 

 با مصادیق رشنایی روابو، بر ر  تأثیر خودکنترلی و ضرورت و اهمیت تعریف خودکنترلی،

با  رشنایی خودکنترلی، شناسایی رفتارهای و توضیو زندگی و رفتارهای پرخطر، در خودکنترلی
ها و مواجهه با مشکلات،  در برابر وسوسه ایستادگی هایروش بیا  زندگی، در خودکنترلیفواید 
 زاهای استرپموقعیت با مواجهه در خودکنترلی ایجاد برای خود )خودگویی( با صحبت بر تأکید

 ششم

ی
بار

رد
ب

 

روابو و در مواجهه با  در بردباری فضیلت و تأثیرات و ضرورت اهمیت تعریف بردباری،
 زا،مشکل و استرپ هایموقعیت افراد در العملعکس بردباری، بررسی مصادیق بیا  مشکلات،

شخصیت  از انتقاد عدم خودکنترلی، هایمهارت خود، رموزش افراد ماهر درکنتر  ویژگی بیا 
-های شخصیتویژگی رنی، بررسی و زودگذر نیازهای انداختن تعویق رفتار، به از انتقاد جای به

 هار  رفتارهای منفی پیامدهای و ایتکانه های

 هفتم

ف
صا

ان
 

 ر ، معرفی و تأثیرات زندگی در انصاف فضیلت و ضرورت تعریف فضیلت انصاف، اهمیت

 تصویرسازی فن اجرا و رموزش و تقویت ر ، ایجاد هایو روش در زندگی انصاف مصادیق

 افکار منفی راجع به خود، تمرین با قضاوت و مقابله تمرین گذشته، خاطرات به راجع مثبت

 هاتفاوت به احترام

 هشتم

رام
حت

ا
 

 به خود و دیررا ، احترام فقدا  پیامدهای ر ، به پرداختن ضرورت و احترام فضیلت تعریف

 "رفتاری کنخودت خوش با"طلایی قانو  بر تأکید

 نهم

جه
 نتی

ه و
ص

لا
خ

 
تقدیر  نامبرده، هایفضیلت تقویت ایجاد و هایروش اخلاقی،هوش کارگیری به تشخی  موارد

تباد   همراه به جلسات مرورکلیه رموزشی، هایجلسه سبب حضور در به دانشجویا  از و تشکر
 گروهی نظر و بحث

 

 ابزار
موادمخدر  سگگنج نررش نامهفرم کوتاه شگگده پرسگگش : نامه نررش سگگنج موادمخدرپرسگگش

نسبت به موادمخدر ساخته شد. ( به منظور سگنجش نررش  2311توسگو رضگایی و همکارا  )  

 به نسگبت  مقیاپ نررش خرده سگه دارای  و اسگت  سگؤا   42 دارای نامهفرم کوتاه این پرسگش 

 9) موادمخدر از اسگگتفاده خطرات به نسگگبت نررش ماده(، 02موادمخدر ) از اسگگتفاده اثرات

 راتاث به نسگبت  نررش اسگت.  ماده( 22موامخدر ) مصگرف  به تمایل به نررش نسگبت  ماده( و

 اجتماعی و روانی فیزیولوژیکی، اثرات پیامدها، به فرد نسگگبت نررش مخدر، مواد از اسگتفاده 

 اقعیو غیر تصگگورات موادمخدر، از خطرات اسگگتفاده به نسگگبت نررش و کندمی ارزیابی را

 در،موادمخ مصگگرف به تمایل به نررش نسگگبت و موادمخدر از اسگگتفاده خطرات درباره فرد
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ن کسگگب نمره بیشگگتر در ای   .کندمی ارزیابی را موادمخدر از اسگگتفاده  به فرد تمایل و علاقه

 تر نسگگگبت به مصگگگرف موادمخدر اسگگگت. رضگگگایی و همکارا  مقیاپ به معنای نررش مثبت

 رش نسگگبتنر کرونباخ برای رلفای روش از اسگتفاده  با را نامهپرسگش  پایایی ضگریب ( 2311)

 نسبت نررش موادمخدر و مصگرف  به تمایل نسگبت به  نررش موادمخدر، از اسگتفاده  اثرات به

، 14/2و به روش بازرزمایی  12/2و  92/2 ،92/2موادمخدر به ترتیب  از اسگگگتفاده خطرات به

نامه مذکور مطلوب گزارش شگگگده همچنین، روایی پرسگگگش .اندکرده گزارش 15/2و  16/2

نررش  یبرا ترتیب هب کرونباخ رلفای روش با نامهپرسگگش  پایایی این پژوهش، اسگگت. در

 و درموادمخ از اسگگتفاده خطرات به نسگگبت نررش موادمخدر، از اسگگتفاده اثرات به نسگگبت

و برای کل  15/2و  92/2، 19/2ترتیب  به موادمخدر مصگگگرف به تمایل نسگگگبگت به  نررش

 رمد.   به دست 14/2رزمو  

 هایافته
 ارائه شده است.  0های توصیفی نررش نسبت به مواد مخدر در جدو  یافته

 آزمون و نوع هاگروه تفکیک به نگرش نسبت به موادمخدر توصیفی های: شاخص2جدول 

 تعداد معیارانحراف میانرین هاگروه نوع رزمو  متغیر

اثرات  به نسبت نررش

 مخدر دموا استفاده از

 رزمو پیش
  03/3 57/02 رزمایش

25 

 

 

 24/3 52/02 گواه

 رزمو پس
 22/3 22/02 رزمایش

 72/0 71/29 گواه

 نررش نسبت به تمایل

 موادمخدر مصرف به

 رزمو پیش
 04/3 56/02 رزمایش

 

25 

 45/3 96/02 گواه

 رزمو پس
 67/0 19/29 رزمایش

 00/3 24/02 گواه

نررش نسبت به 

 از استفاده خطرات

 موادمخدر

 رزمو پیش
 24/3 97/04 رزمایش

 

25 

 46/3 20/05 گواه

 رزمو پس
 52/0 03/24 رزمایش

 39/3 13/00 گواه

تعیین اثربخشگگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگجویا  پسگگر نسگگبت به    برای
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 منظور به. ها بررسگگی شگگدندابتدا پیش فر . شگگد اسگگتفاده کوواریانس تحلیل از مخدرمواد

شگد. این مفروضگگه برای   اسگتفاده  لو  رزمو  از های خطاواریانس همرنی مفروضگه بررسگی  

از  اهگ بررسگگگی فر  همرنی مگاتریس کواریگانس  دار نبود. برای هیچ یگک از متغیرهگگا معنی 

نتایج حاکی از برقراری این پیش فر  بود. برای بررسگگی پیش  رزمو  باکس اسگگتفاده شگگد.  

ویلکز اسگگتفاده شگگد که نتایج حاکی از رعایت   –از رزمو  شگگاپیرو  فر  نرما  بود  توزیع

بود.  شده نیز رعایت خو رگرسگیو   شگیب  همرنی مفروضگه  همچنین،این پیش فر  بود. 

هگا تحلیگل کواریگانس چنگد متغیری انجگام شگگگد که نتایج      فر بگا عنگایگت بگه برقراری پیش    

 ،p ،503/21   F   222/2  انگگدازه اثگگر،   535/2داری بگگه دسگگگگت رمگگد )  مگگعگگنگگی 

متغیری  تک ، از تحلیل کواریانسبرای بررسگگی الروهای تفاوت  لامبدای ویلکز(.  440/2 

   به شرز زیر استفاده شد.
 متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت : نتایج تحلیل کواریانس تک3جدول 

 متغیرها
میانرین 

 مجذورات
 ضریب اتا داریسطو معنی Fرماره 

 413/2 222/2 242/04 23/252 مخدر موا اثرات استفاده از به نسبت نررش

 440/2 222/2 450/05 032/296 خدر مواد مصرف به نررش نسبت به تمایل

 390/2 223/2 076/03 026/243 موادمخدر از استفاده نررش نسبت به خطرات

 پس در گروه دو اعضگگای بین عملکرد شگگود،می ملاحظه 3 جدو  در که طور هما 

 مخدر، اثرات، تمایل و خطرات اسگگگتفاده از مواد به نسگگگبت نررش رزمو  هر سگگگه متغیر

 .دارد دار وجودمعنی تفاوت

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضگگر، تعیین اثربخشگگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگگجویا    

 رزمو ، کاهشها نشگگگا  داد که گروه رزمایش در پسپسگگگر نسگگگبگت به موادمخدر بود. یافته  

فت که توا  نتیجه گرمخدر داشگگگت. بنابراین، میغییر نررش نسگگگبت به موادداری در تمعنی

. مخدر مؤثر اسگگگترموزش هوش اخلاقی، بر تغییر نررش دانشگگگجویا  پسگگگر نسگگگبت به مواد

و همکارا   (، سگگاسگگمن 0226وردی و همکارا  )های تحقیقات الهنتایج این پژوهش، با یافته

به ( همسگگو اسگگت.   0220و تورنر و همکارا  ) (0220 ) رافنسگگو   و ردابجارادوتیر ،(0223)



 منظری محمود زاده وقلي مظفر 

53 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

9
  

توا  گفت که افراد با هوش اخلاقی بالا همیشگگگه کارها و ها میاین یگافته طور کلی، در تبیین 

ذیری پزنند که خود باعث افزایش تعهد و مسگگئولیتوظایفشگگا  را با اصگگو  اخلاقی پیوند می

( به این 0226) 2رمونینی و دوناوا  شگگگود.هگا و بهبود کارایی فردی و گروهی می بیشگگگتر ر 

نتیجه رسگگگیدند که اکثر جوانا  مصگگگرف موادمخدر و الکل را به عنوا  خطاهای اخلاقی در  

ها اسگگت. افرادی که به مصگگرف موادمخدر روی گیرند که ناشگگی از شگگرایو فعلی ر نظر می

. گیرندرورند تصگگگمیم به مصگگگرف را بر اسگگگاپ قضگگگاوت اخلاقی خوب یا بد در نظر می می

رف بینی مصگگگ( نیز در پژوهشگگگی به این نتیجه رسگگگید که هوش اخلاقی در پیش0222) 0کاتر

مواد مخدر مؤثر اسگگت. بر این مبنا، ضگگعف در هوش اخلاقی نقش مهمی در سگگوق داد  فرد  

ها و رفتارهای پرخطر اخلاقی همانند مصگرف مواد مخدر دارد. علاوه  به سگوی اتخاذ تصگمیم  

ا هطلبی را به تعویق بیندازند، تکانهشگگگود که افراد لذتخلاقی موجگب می بر این، بگاورهگای ا  

(. 0226، 3را بگازداری کننگد و میزا  بگالایی از خودکنترلی را بروز دهنگد )کیوتز و یوهنگگ     

های هوش اخلاقی برای موفقیت در بسگگگیاری از نقش خودکنترلی به عنوا  یکی از فضگگگیلت

اسگگات، توانند احسگگز خودکنترلی بالایی برخوردارند میابعاد زندگی مهم اسگگت. افرادی که ا

ه زای خود رگاه شگگده و ب رفتار و افکار خود را تحت کنتر  دررورده و از علل رفتار مشگگکل 

(. 0223، 4ها را شگگناسگگایی کنند )چاچورد، لوین، کوپرسگگینو، هیشگگمن و گورلیک راحتی ر 

تری طلوبفردی مدارند، روابو بینشگگناختی بهتری برخوراین افراد، از سگگازش یافتری روا 

در  تری از جرم و جنایتکنند، میزا  پاییندارند، از مشگگگروبات الکلی کمتری اسگگگتفاده می 

، به 0224، 5دهند )بامیستر و ووزشگود و رفتارهای سگالم بیشتری را بروز می  ها مشگاهده می ر 

(. راچلین عقیده 2392یی، علمدارلو، رقابابایی، مرادی و رضگگگاخانزاده، همتینقگل از حسگگگین 

ود شگگ دارد که فرد دارای خودکنترلی بالا، از تعهد بیشگگتری برخوردار اسگگت، مثلاً متعهد می  

(. 2995، 6کگه از نوشگگگیگد  مشگگگروبات الکلی یا مصگگگرف مواد مخدر اجتناب کند )راچلین   

ف ررسگد که افراد دارای خودکنترلی سگطو بالا نررش منفی نسگبت به مص   بنابراین به نظر می

                                                                 

1. Amonini & Donovan 
2. Kuther 

3. Kivetz & Yuhuang 

4. Chauchard, Levin & Copersino, 
Heishman & Gorelick 

5. Bamister & Wouz 
6. Rachline 
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د به تواننتر میموادمخگدر دارند و چنانچه با خود عهد ببندند که مواد مصگگگرف نکنند، راحت 

 تعهدات خود وفادار بمانند.

از سگگگویی دیرر، افراد بگا خودکنترلی پایین نررش مثبتی به انجام رفتارهای پرخطر بدو   

ز رمیهای مخاطرهتوجگه بگه عواقگب طولانی مگدت ر  دارنگد. در این افراد احتمگا  بروز رفتار      

پذیری و رفتارهای جنسگگی مصگگرف موادمخدر، رانندگی با سگگرعت بالا، تحریک مانند سگگوء

نشگده بیشگتر است. بسیاری از مطالعات روی رانندگانی که مشروبات الکلی مصرف   محافظت

داری دارای خودکنترلی کمتری کرده بودنگد نشگگگا  داده اسگگگت کگه این افراد بگه طور معنی    

مصگرف مواد در کسگگانی که خودکنترلی کمتری دارند به  ارهای مجرمانه و سگوء هسگتند و رفت 

رسگگگد افرادی کگگه (. بگه نظر می 2999، 2افتگد )سگگگوادی طور قگابگل توجهی بیشگگگتر اتفگاق می   

 تری نسگگگبت به مصگگگرف موادمخدر دارند و احتمالاً به خودکنترلی پایینی دارند نررش مثبت

جمله  لندمدت رفتار خود، بیشگگگتر به رفتارهای پرخطر ازبینی پیامدهای بدلیگل ناتوانی در پیش 

 سوءمصرف مواد مخدر گرایش دارند.

 عنوا  به هوش اخلاقی رموزش توا  نتیجگه گرفت که انگداز کلی، می در یگک چشگگگم 

 مصرف به تمایل موادمخدر، تغییر نررش نسبت به مصرف و پیشگریری  متغیر مهم در یک

 دانشجویا  به محدود حاضگر  اسگت. پژوهش  تأثیرگذار مخدر، مواد از اسگتفاده  خطرات و

 تعمیم نتایج در لذا بود، فرهنریا  )پردیس حضرت رسو  اکرم )ص( اهواز( دانشگراه  پسگر 

حاضر  پژوهش در کهبه این توجه با شودمی پیشنهاد کرد. احتیاط باید دانشگجویا   سگایر  به

شگگگود. همچنین  انجام زنی پیریری رتی هایپژوهش در پیریری وجود نداشگگگت، امکگا  

ها به منظور پیشگگگریری از شگگگود از رموزش هوش اخلاقی در مدارپ و دانشگگراه پیشگگنهاد می 

 مصرف مواد مخدر استفاده شود.

 منابع
 نشر: تهرا  (.معتادین در اعتیادی رفتار تغییر اعتیاد: مشاوره و درما  )راهنمای(. 2390) فرشاد بهاری،

  دانژه.

                                                                 
1. Sawadi 



 منظری محمود زاده وقلي مظفر 

55 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

9
  

-(. تأثیر هوش اخلاقی بر خودکنترلی دانش2392ای، طیبه و جعفری، رضا )بروفهندوشن، علی؛ جعفری

ا  و المللی روانپزشکی کودکششمین همایش بینرموزا  دختر پنجم ابتدایی شهرستا  تفت. 
 ، دانشراه علوم پزشکی تبریز. نوجوانا 

 قهرضایی، صدی اعظم و مرادی، علمدارلو، قربا ؛ رقابابایی، حسین؛همتی عباسعلی؛ خانزاده،حسین

 رد ر  نقش و مذهبی هایگیری جهت انواع طریق از خودمهارگری ظرفیت بینی(. پیش2392)

 .29-36(، 0)0پژوهشنامه حقوق کیفری، بزهکاری.  کاهش

 مواد به نررش با خانوادگی هایمؤلفه (. رابطه2311محمد؛ دلاور، علی و علیزاده، ابراهیم )رضایی، علی

 شناسی بالینی و شخصیتدو فصلنامه روا تهرا .  شهر متوسطه مقطع رموزا دانش بین در مخدر
 .02-34(، 37)2)دانشور رفتار(، 

-های شخصیتی )هیجا (. بررسی رابطه ویژگی2317زرگر، یداله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالزهرا )

 شویی با رمادگی بهشناختی(، نررش مذهبی و رضایت زناخواهی، ابراز وجود و سرسختی روا 

ناسی ش. مجله علوم تربیتی و روا اعتیاد به مواد مخدر در کارکنا  یک شرکت صنعتی در اهواز
 .99-202(، 2)25دانشراه شهید چمرا  اهواز، 

خامنه، مهری؛ فلاحیا ، ناهید و فروزبخش، بیانی، حمیدرضا؛ مهانیا سعید، راصد؛ علوی، الهه؛ شرف

ای هتهرا : انتشارات چاپ و نشر کتاب اولیه از اعتیاد و رفتارهای پرخطر. پیشریری(. 2395فاطمه )

  درسی ایرا .

 (. رابطه2317بلوچی، دلارام ) وزیری، کیمیا ورصف شریعت، سیدمحمدرضا؛صمصام قائمی، فریده؛

 دیدگاه از موادمخدر مصرف به تمایل با اعتیاد مورد در رسا اطلاع منابع اثر و رگاهی دیدگاه

-فصلنامه دانش و پژوهش در روا خوراسرا .  واحد اسلامی رزاد دانشراه دانشجویا 

 .93-224(، 31)22شناسی،

مواد مخدر صنعتی و نوین و پیامدهای  .(2319چلک، سیدحسن و حسینی، سیدمحمدرضا )موسوی
 تهرا : انتشارات شلاك. .اجتماعی ر 
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اثربخشی ارائه زیرآستانه تصاویر مرتبط با موادمخدر و دخانیات بر باورهای مرتبط  

  انگیز و ولع مصرفبا  مصرف مواد، عقاید وسوسه

 3رضائی سجاد ،0شیخانرفشه باقری فرزین ،2شباهنگ رضا

 25/20/2391تاریخ پذیرش:    1/22/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده 
نریز، اپژوهش حاضر با هدف بررسی اثر ارائه زیررستانه تصاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات بر عقاید وسوسه

  با رزموپس-رزمو طرز پیشباورهای مرتبو با مواد و ولع مصرف انجام شد. روش پژوهش شبه رزمایشی با 

که به  بود 2397ننده مواد مخدر در سا  کگروه گواه بود. جامعه رماری پژوهش متشکل از مردا  مصرف

-شرکت 222ای به حجم نمونهها در میا  ر های ترك اعتیاد شهر رشت )ناحیه دو( مراجعه کرده بودند. کلینیک

نفر( و گروه  52شدند و به صورت تصادفی در دو گروه رزمایش )گیری در دسترپ انتخاب کننده با روش نمونه

امه ن(، پرسش2993انریز )رایت، نامه عقاید وسوسهنفر( گمارده شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسش 52گواه )

( بودند. پس از 2995 سوموزا و همکارا ،( و مقیاپ ولع مصرف مواد )2993، باورهای مرتبو با مواد )رایت

، خزا  و همکارا ( و دخانیات )0222رزمو ، تصاویر مرتبو با مواد مخدر )اختیاری و همکارا ، اجرای پیش

( به صورت زیررستانه به گروه رزمایش ارائه شد، در حالیکه گروه گواه در معر  تصاویر زیررستانه خنثی 0220

بیانرر  نتایج پژوهش رزمو  قرار گرفتند.دو گروه تحت انجام پسرنری قرار گرفتند. پس از اتمام برنامه، هر 

رزمو  عقاید وسوسه انریز و ولع مصرف در گروه رزمایش نسبت به گروه کنتر  پس از پسافزایش نمرات 

رزمو  بود. در حالیکه بین نمرات این دو گروه از نظر  باورهای مرتبو با مواد تفاوت معناداری کنتر  نمرات پیش

نریز و ولع است نیامد. با توجه به تاثیر ارائه زیررستانه تصاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات بر عقاید وسوسهبد

 افراد وابسته به مواد استفاده کرد. درهای بالینی توا  از روش ارائه زیررستانه در زمینهمصرف مواد، می

موادمخدر و دخانیات، عقاید وسوسه انریز، باورهای مرتبو با ارائه زیررستانه، تصاویر مرتبو با ها: کلیدواژه

 مواد، ولع مصرف
 

 شناسی عمومی، دانشراه تهرا ، تهرا ، ایرا ، پست الکترونیک:نویسنده مسئو : دانشجوی کارشناسی ارشد روا . 2
Reza.shabahang@ut.ac.ir   

 گیلا ، رشت، ایرا .شناسی عمومی، دانشراه دانشجوی کارشناسی ارشد روا  .0
 شناسی، دانشراه گیلا ، رشت، ایرا .استادیار، گروه روا . 3
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 مقدمه 

 اسگگی،شگگنهای صگگورت گرفته در روا تاثیرپذیری انسگگا  از عوامل ناهشگگیار از ابتدای تلاش 

علاقگه بسگگگیگاری از محققگا  را به خود جلب کرده اسگگگت. تحقیقات مختلف حاکی از تاثیر     

و  0؛ کلائر0220، 2زیررسگگگتگانگه بر پیگامگدهگای رفتاری مختلف هسگگگتند )کیفر      هگای  محرك

(. مطالعات انجام 0221، 3؛ بگه نقگل از گگارنی، لاگوپ، مگانینگ و اسگگگکات    0227همکگارا ،  

 توانند بر ادراك، انریزش،گرفتگه در مورد این پرسگگگش که ریا اطلاعات خارج از رگاهی می 

سگگی  شگگنا های مختلف روا اشگگند یا خیر، در حوزه ها و هیجانات تاثیرگذار بگیریتصگگمیم 

و  6(، بالینی )جونز2912، 5(، هیجانی )زایونک0220و همکارا ،  4مگاننگد سگگگازمانی )اوهلمن  

( در حگا   0222، 1( و اجتمگاعی )فگازیو  2917، 7(، شگگگنگاختی )کیهلسگگگتروم  0223همکگارا ،  

(. 0227، 9گسگگگترش اسگگگت )به نقل از و  در پلاگ، بروسگگگچوت، ورسگگگلویس و ورکویل  

های صگگورت گرفته در رابطه با ناهشگگیاری، نقش فرریندهای ناهشگگیار را در یادگیری،  پژوهش

های پردازش اطلاعات )لی، وانگ، شن (، سبک0221، 22گیری )ولاسگوا و پیرسگو   تصگمیم 

( و بسگگیاری از 0221و همکارا ،  20(، حافظه، فراموشگگی اطلاعات )سگگالوادور 0227، 22و فا 

دهند. این شگگگواهد حاکی از اهمیت ابعاد ناهشگگگیار اسگگگت. در واقع  شگگگا  میابعگاد دیرر را ن 

توانند پاسگگگخدهی در افراد را های معمو  میهگای زیررسگگگتگانگه نیز همچو  محرك   محرك

های ذهنی پیچیده انسگا  بدو  هشگیاری و رگاهی   موجب شگوند. بسگیاری از رفتارها و فعالیت  

شگگگرایطی اشگگگاره دارد که محرکی غیر قابل مشگگگاهده بر  گیرد. پردازش ناهشگگگیار به انجام می

، 23شگگود )کاواکامی و یوشگگیدا افکار، احسگگاسگگات، اعما ، یادگیری یا حافظه موثر واقع می 

سگگازی گرفته تا اجرا و در نهایت تکمیل (. در واقع فرریندهای ذهنی سگگطو بالا از فعا 0225

(. در همین 0223، 24د )هسگگگینتواننگد به صگگگورت کاملاً ناخودرگاه صگگگورت بریرن  عمگل می 

                                                                 
1. Kiefer 
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اشگگگند بسگگگازی مغزی میراسگگگتا، برخی مطالعات حاکی از توانایی القای زیررسگگگتانه در فعا 

دادهگای تگالاموپ پگگاسگگگخ   هگا در قشگگگر مخ بگه درو   (. نورو 0227و همکگارا ،   2)ورنیگک 

اند و نشگگگده 0های کامل قشگگری های پیرامونی که قادر به ایجاد پاسگگخ حتی محرك .دهندمی

و  3یبتتوانند فعالیت قشری را موجب شوند )لبرای شگناسگایی هشگیارانه نیز کافی نیستند، می   

 (.0226، 4؛ به نقل از فر، سهانی و هاگارد2967همکارا ، 

های زیررسگگگتانه اسگگگت. القای  از جمله موضگگگوعات مرتبو با ناهشگگگیاری، القا و محرك 

رید که در ر  محرك به صگورت  شگناخت ناخودرگاه به حسگاب می   زیررسگتانه، زیرمجموعه 

( و به وسگگیله یک فرریند ناخودرگاه، به صگگورت  0223شگگود )هسگگین،  خودرگاه ادراك نمی

افتد در حالیکه افراد قادر به محافظت از خود در برابر تقویگت یکسگگگری از عقگایگد اتفگاق می    

 (.2230، 5این نوع ترغیب نیسگگتند )ورویخمیرین، کارمنس، برنریتر، اسگگتروب و ویربولدپ

رذارند ای بر افکار و رفتار بتواننگد تاثیرات گوناگو  و گسگگگترده هگای زیررسگگگتگانگه می   پیگام 

ی هاها و کلمات را در جنبه(. مطالعات مختلف تاثیر ارائه زیررسگگگتانه چهره0223)هسگگگین، 

(، داوری تبلیغات 2910، 6بسگگگیگاری همچو  داوری در رابطگه بگا افراد )بارگ و پیتروموناکو   

هگگا (، نررش2992، 1(، ازریگگابی افراد از خود )بگگالگگدوین، کگگار  و لوپز 0222، 7)چگگانوف

دهند )به نقل از لرا ، ( نشگگگا  می0222، 22( و رفتگارهگا )براسگگگل و جیپس  2912، 9)زایونگک 

)و  در  20های فیزیولوژیک پیرامونی(. پاسگگگخ0220، 22 فورسگگگت-چاپ، کویفارد و ویلارد

 23(، ارزیگگابی خود0220ع )لرگگا  و همکگگارا ، (، ارزیگگابی منب0227پگلاگ و همکگگارا ،  

(، تسگگگهیگل رمگادگی اعمگگا    0227، 24بگاتلمی، سگگگلیمبرویچ و گیومونگد  -)چگاتگارد، بوکگاج   

عقیده و نررش )کروسگگنیک، یاسگگیم و  (،0226، 26)لی بارپ، هسگو و واسگگزاك  25داوطلبانه

                                                                 
1. Wernicke  

2. complete cortical response 
3. Libet  

4. Ferrè, Sahani & Haggard 
5. Verwijmeren, Karremans, 

Bernritter, Stroebe & Wigboldus  

6. Bargh & Pietromonaco 
7. Channouf 

8. Baldwin, Carrel & Lopez 
9. Zajonc 

10. Brasel & Gips 

11. Légal, Chappé, Coiffard & 
Villard-Forest 

12. Peripheral physiological 
responses 

13. Self-evaluation 

14. Chatard, Bocage-Barthélémy, 
Selimbegović, & Guimond 

15. Voluntary action preparation 
16. Le Bars, Hsu & Waszak 
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 گیری(، تصگگگمیم0225، 0(، زیبگایی ادراك شگگگگده )ارا، کنگدیگگدی و اگلیوتی  2990، 2لین

داوری ( و پیش0226، 4زانگگگ، تگائو و جنگگ   )لو، 3پسگگگنگگداجتمگاعی و همکگاری جگامعگه    

توانند با هایی هستند که می( هم از دیرر پدیده0221، 5)اسگمیت، دیجکسگترهویس و چیکن  

ها ارتباط ادراك و های زیررسگگگتانه مرتبو باشگگگند. همچنین پژوهش ادراك، القا و محرك

وعاتی همچو  تسگگهیل پردازش هشگگیارانه اطلاعات مربوطه های زیررسگتانه را با موضگگ محرك

و همکارا ،  7ها )برمیتینرر ها و تصگگگمیم(، تاثیر بر انتخاب0229و همکگارا ،   6)و  د  بوش

و همکگگارا ،  9(، افزایش انریزه )ررتس0222و همکگگارا ،  1(، تغییر خلق )مونگگاهگا  0229

های شگگناختی )لائو (، تاثیر بر مکانیزم7022(، تاثیر بر قصگد و نیت )هسگین و همکارا ،   0221

( و حتی تغییر نررش سگگگیاسگگگی و قصگگگد 0222و همکارا ،  22؛ رئوپ0227، 22و پسگگینرهام 

دهند )به نقل از ( را نشگگا  می0221و وسگتن،  20؛ وینبرگر 0227دهی )هسگین و همکارا ،  رای

توجه به نتایج (. بنابراین با 2396جوادی، شگگگبگاهنگگ، سگگگلطگانی شگگگا ، نیکوگفتار و حکیم    

توانند خارج از هشگگیاری های زیررسگگتانه میها باید اظهار داشگگت که اطلاعات و دادهپژوهش

(. در همین 0224، 23رگگاهگانگه بگه صگگگورت معناداری تبیین شگگگوند )مودریک، فایور و کوخ     

ه های القای زیررسگگتانه بتوا  از روشپذیر اسگگت و میراسگتا، ادراك و القا زیررسگگتانه امکا  

 نوا  ابزاری کاررمد بهره برد.ع

ا، اعتیاد از هبگا توجه به تاثیر و ارتباط ادراك و القا زیررسگگگتانه با دامنه وسگگگیعی از پدیده  

توا  ر  را مرتبو با ادراك و القای زیررسگتانه بررسگگی نمود.  جمله موضگوعاتی اسگگت که می 

رقابل تر  همچنا  غیهای مختلف پیشگگریری، درما  و کنای که به رغم وجود رویکردپدیده

تری برای پیشگگگریری، درما  و کنتر  های نوینریگد و نیگازمند روش  کنتر  بگه حسگگگاب می 

های جوامع انسگگگانی به ترین پدیدهاسگگگت. اعتیاد به مواد مخدر و دخانیات از جمله خطرناك

(. سوءمصرف الکل و موادمخدر 2397رید )رهروا ، سگلطانی شگا  و شگباهنگ،    حسگاب می 

                                                                 
1. Krosnick, Jussim & Lynn 
2. Era, Candidi & Aglioti 

3. Prosocial coperation 

4 . Lou, Zhang, Tao, & Geng 
5. Smith, Dijksterhuis & Chaiken 

6. Van den Bussche  
7. Bermeitinger  

8. Monahan  
9. Aarts  

10. Lau & Passingham 

11. Reuss  
12. Weinberger & Westen 

13. Mudric, Faivre & Koch 
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ترین مشگکلات سگلامت روانی در جوامع معاصگر هسگگتند )وید،    ترین و برجسگته مهم از جمله

-(. اعتیگاد بگه موادمخدر به عنوا  یک اختلا  عصگگگبی  2990، 2پوراث-کنگا و بن بوچر، مگک 

ذارد گشگگگناختی تاثیرات منفی بسگگگیاری بر نرخ جرایم، سگگگلامت و اقتصگگگاد جامعه می  روا 

پذیر اسگگگت که مواد مخدر، اختلالی مزمن و برگشگگگت (. اعتیگاد به 2999، 0)رابینز و اوریگت 

رفتگارهگای اجبگاری جسگگگتجوی مواد و مصگگگرف مواد بگه رغم پیگامگدهای منفی جدی ادامه        

 3یابند. اسگتفاده مداوم از مواد مخدر موجب تغییرات انطباقی در سگیسگتم اعصاب مرکزی   می

و ی دارند )کشگوند و تحمل، وابسگتری جسگمانی، حسگاسگیت، ولع و بازگشت را در پ     می امی 

 (.  0223، 4فار

 ولع و یزانروسگوسگه   عقاید مواد، با مرتبو از جمله ابعاد بسگیار مهم پدیده اعتیاد، باورهای 

بت ای هستند که فرد نسها و باورهای سگوگیرانه های ناکاررمد، فر مصگرف هسگتند. نررش  

فرد از رویدادها ها موجب سگگگوگیری ادراك به خود، جها  اطراف و رینده دارد، این نررش

سگگازد و فرد را مسگگتعد افسگگردگی و سگگایر    های او را متاثر میشگگده و احسگگاسگگات و رفتار  

؛ بگگه نقگگل از 0229و همکگارا ،   5کننگد )گلگداسگگگمیگت   شگگگنگاختی می هگای روا  رشگگگفتری

دهنگد کگه فررینگدهای اعتیاد    هگا نشگگگا  می (. بررسگگگی2392محمگدخگانی، صگگگادقی و فرزاد،   

؛ اسگگگکینر و 0224، 6هگا افراد قرار گیرند )روهنسگگگو اورهگا و نررش تواننگد تحگت تگاثیر بگ    می

؛ به نقل از محمدخانی 0222، 1مک الرات، امری، اسگگزپیکا و جانسگگو -؛ تری0222، 7ریوبین

(. در واقع در هر دو زمینگه درمگانی و پژوهشگگگی سگگگوءمصگگگرف الکگل و     2392و همکگارا ،  

عار  در اعتیاد شگگایع اسگگت )لوك، موادمخدر، بررسگی نقش عقاید و باورهای ناهمسگگو و مت 

ای از عقاید اطلاق (. باورهای مرتبو با مواد به دسگگگته0220، 9ریبسگگگل، والتو  و داویدسگگگو 

جویی، حل مسگگئله، تسگگکین و فرار متمرکز هسگگتند. محتوای این  شگگوند که بر محور لذتمی

جا  رادی که هیعقگایگد خگاص بسگگگتگه به نوع مواد مورد علاقه متفاوت خواهد بود. بنابراین اف    

                                                                 
1. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 

2. Robbins & Everitt 
3. Central nervous system 

4. Camí & Farré 
5. Goldsmith  

6. Rohsenow 

7. Skinner & Aubin 

8. Terry-McElrath, Emery, Szczypka 
& Johnston 

9. Luke, Ribisl, Walton & Davidson 
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کنند، ممکن اسگگگت انتظاراتی از منفی خود را به شگگگکل اضگگگطراب و افسگگگردگی تجربه می 

مصگگگرف مواد داشگگگتگه بگاشگگگند، مبنی بر این که مواد باعث کاهش نررانی و تنش ناشگگگی از     

؛ بگه نقل از محمدخانی و همکارا ،  0229شگگگود )گلگداسگگگمیگت و همکگارا ،     اضگگگطراب می

 و ارب وابسگتری به مواد، وسگوسگه است. وسوسه به معنی تمایل   (. همچنین از دیرر تج2392

نیاز یا اجبار برای مصگگرف اسگگت. وسگگوسگگه تجربه خودرگاه تمایل به مصگگرف مواد اسگگت     

(. سگگگازما  2315، بگه نقگل از رحمگانیا ، میرجعفری و حسگگگنی،    0222)فرانکن و همکگارا ،  

تر  ه مواد، از دست داد  کنجهانی بهداشگت، وسگوسگه را به عنوا  زیربنای شروع وابستری ب   

(. ولع مصگگگرف نیز از دیرر 2315کنگد )بگگه نقگگل از رحمگانیگا  و همکگارا ،     و عود بیگا  می 

( در تعریف ولع مصگگرف مواد عنوا  0229) 2شگگود. روزنبرگهای مهم اعتیاد تلقی میجنبه

 ای چندبعدی است که با میل در به دستای شگخصی و پدیده کند که ولع مصگرف تجربه می

شود. در واقع باورهای رورد  احسگاپ خوشگایند و غلبه بر احسگاپ ناخوشگایند مشگخ  می     

انریز و ولع مصگگگرف در چرخه و فرریند اعتیاد بسگگگیار موثر مرتبو با مواد، عقاید وسگگگوسگگگه

هسگگگتنگد. بر همین اسگگگاپ و بگا توجگه بگه اهمیگت بگاورهگا، عقاید و ولع در اعتیاد و همچنین         

توا  تاثیر بر باورها، عقاید و ولع و در نهایت تاثیر بر فرریند زیررسگگگتانه، میکاررمدی القای 

   اعتیاد را از طریق القای زیررستانه متصور بود.

بگه طور کلی، مطگالعگات کمی در رابطه با نقش و اثر ادراك و القاء زیررسگگگتانه در اعتیاد    

خش سگگتانه در اعتیاد در بصگگورت گرفته اسگگت. اما نکته حائز اهمیت، اثربخشگگی القای زیرر  

کنند که با ( بیا  می2912) 0اعظمی از تحقیقگات انجگام شگگگده اسگگگت. پگالمیتر و بورنسگگگتین    

، حفظ بیشگگتر عدم تمایل و 4به عنوا  درما  کمکی 3اسگگتفاده از تحریک همزما  زیررسگگتانه 

رنتو  (. ث2917، 5علاقه به سگگیرار را موجب شگگدند )به نقل از ثرنتو ، ایرلهارت و سگگیلورمن  

روی معتگادا  هروئین تحگت درمگا  در کلینیگک متگادو        ( طی مطگالعگه  2917) و همکگارا  

معتگاد را انتخگاب و در دو گروه رزمگایش و کنتر  قرار دادنگد. علاوه بر برنگامگگه       47درمگانی،  

های کلامی زیررسگگگتانه درمانی متادو  معمو ، هر دو گروه رزمایش و کنتر  در معر  پیام

                                                                 
1. Rosenberg 

2. Palmatier & Bornstein 
3. Subliminal symbiotic stimulation 

4. treatment adjunct 

5. Thornton, Igleheart & Silverman 
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هفتگه(. به گروه رزمایش، پیام   6بگار در هفتگه بگه مگدت      4ه قرار گرفتنگد ) جلسگگگ 04بگه مگدت   

ارائه گردید.  2مادرم و من یکی هسگگتیم و به گروه کنتر ، پیام مردم درحا  راه رفتن هسگگگتند 

در دورا   0نتایج حاکی از کاهش بسگگگیار زیاد در مصگگگرف هروئین و دیرر داروهای ممنوعه 

ایش در مقایسگگه با اعضگگای گروه کنتر  بود. شگگارتمن،  پس از مداخله در اعضگگای گروه رزم

جلسگگگه در  6تحریک همزما  زیررسگگگتانه در  اند که( اظهار داشگگگته2910) 3پالمیتر و مارتین

کنندگا  گروه رزمایش، منجر به افزایش مشگگگارکت در برنامه ای به شگگگرکتدو هفتگه  دوره

و همکارا   4ای دیرر، لوندا هکنندگا  گروه کنتر  شگد. در مطالع درمانی نسگبت به شگرکت  

اند. لوندا  را در اعتیاد و بازگشگگت ر  گزارش داده 5های زیررسگگتانه(، وجود تحریف0221)

به سگگه گروه غیر سگگیراری، سگگیراری  ( در تحقیقی تصگاویر زیررسگگتانه را 0221و همکارا  )

که سگگگاعگت و سگگگیرگاری غیر محروم ارائگه کردنگد. نتگایج نشگگگا  داد        20محروم بگه مگدت   

شوند در حالی های مرتبو با سگیرار دچار خطا می های محروم در پردازش محركسگیراری 

د. شگگگوها این اتفاق دیده نمیهای غیر محروم و گروه غیر سگگگیراریکه در گروه سگگگیراری

(، به گروه رزمایش 2397همچنین در پژوهش شگگباهنگ، رضگگگائی و باقری شگگیخانرفشگگگه )  

 گروه گواه تصگگاویر رنری خنثی به صگگورت زیررسگگتانه ارائه تصگگاویر مرتبو با دخانیات و به 

شگگگد. نتایج بیانرر افزایش میزا  ولع مصگگگرف در گروه رزمایش در مقایسگگگه با گروه کنتر   

 بود.  

 القاء رتاثی بگا توجه به اهمیت، شگگگیوع، گسگگگتردگی و مقاومت به درما  اعتیاد، بررسگگگی  

 و ریزانوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو باورهایاعتیاد و ابعاد مهم ر  همچو   بر زیررسگگتانه

 های کافی و البته جدید در این رابطهمصگرف بسگیار الزامی اسگگت. همچنین نبود پژوهش   ولع

و بگه ویژه در داخگل کشگگگور اهمیگت بررسگگگی نقش القگاء زیررسگگگتانه در اعتیاد را دوچندا       

 صاویرت زیررستانه ارائه کند. بر همین اسگاپ، سگوا  اصگلی پژوهش حاضر این بود که ریا   می

مصرف  لعو و انریزوسگوسگه   عقاید مواد، با مرتبو باورهای بر موادمخدر و دخانیات با مرتبو

 اثربخش است؟  

                                                                 
1. people are walking 

2. illicit drugs 
3. Schurtmann, Palmatier & Martin 

4. Leventhal 

5. subliminal bias 
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 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

رزمو  بگا گروه گواه بود. جگامعگگه   پس-رزمو روش پژوهش نیمگه رزمگگایشگگگی بگا طرز پیش  

 های تركکننده به کلینیککننده موادمخدر مراجعهرماری پژوهش شگگامل مردا  مصگگرف 

کننده با روش شگگرکت 222 هابودند که از بین ر  2396اعتیاد ناحیه دو شگهر رشگگت در سگا    

نفر( و گروه  52گیری در دسگگگترپ انتخاب و به صگگگورت تصگگگادفی در گروه کنتر  ) نمونگه 

 اسگتفاده شگگد  GPowerافزار  نرماز برای تعیین حجم نمونه نفر( گمارده شگدند.   52رزمایش )

هگا در  ( و بگا درنظر گرفتن غیبگت احتمگالی رزمودنی   0227، 2)فگائو ، اردفلر، لانگگ و بوچنر  

نفر در نظر گرفته  222نهایی  ، حجم نمونههگا رزمو  و یگا تکمیگل نگاموفق برخی از رزمو    پس

در، د مخکنندگا  به پژوهش عبارت بود از وابسگگتری به موا های ورود شگگرکت ملاك شگگد.

خروج عبارت بود از وجود  کنندگا . و ملاكسگگا  و رضگگایت شگگرکت   42تا  02سگگن بین 

کننده. لازم به ذکر اسگگگت که تمامی مجوزهای لازم قبل اختلالات جسگگگمانی و روانی ناتوا 

ئه  از اجرای پژوهش از سگازما   های مربوطه گرفته شگد. همچنین ملاحظات اخلاقی شامل ارا

 ه با موضوع، ابزار و اهداف تحقیق در این پژوهش کاملاً رعایت شد.  توضیحاتی در رابط

 ابزار
 3اورهای مرتبو با مواد توسگگگو رایت نامه ب: پرسگگگش0نامه باورهای مرتبو با مواد. پرسگگگش2

نامه ( برای سگگنجش باورهای مربوط به مواد مخدر طراحی شگگده اسگگت. این پرسگگش   2993)

 ادمگو مگصرف و منفگی مثبگت پیامگدهگای دربگگاره  هگگایی عبگگارت  گویگگه و شگگامل   02 دارای

 خگو و خلگق افگزایش بگر مگواد اثگگرات  کگگه  اسگگت  مگگواردی  شامل مثبت، هایعبارت .است

 گگگگگای اسگگت اغما  قابل اثرات این که این و مواد منفی اثرات به منفی هایو عبارت دارد

لفم کگگاملاً  از) ایدرجه 7 لیکرت طیف گذاری درو نمره پاسخدهی. اشگگاره دارد  خیر،  مخگا

 این برای (2993رایت ) را مناسبی اعتبار و روایی .گیردصورت می( مگگگگوافقم کگگگگاملاً تگگگگا

 درونگگگی ( همگگگسانی2315) رحمانیا  وهمکارا  ایرا ، در .انگگگدکگگگرده گگگگزارش نامهپرسش

                                                                 

1. Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 
2. Dependent beliefs questionnaire 

3. Wright  
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 کرونبگگگاخ رلفای ( نیز2392) همکارا  و محمدخانی. اندبیا  کرده 10/2 را پرسگگگشنامه ایگگگن

بدسگگت  15/2نامه این پرسگگش کردند. در مطالعه حاضگگر، رلفای کرونباخ گزارش 16/2را  ر 

 رمد.

( سگاخته شده  2993) رایتتوسگو  نامه : این پرسگش 2انریزنامه عقاید وسگوسگه  . پرسگش 0

 گویه اسگگت که هر 02سگگنجد و متشگگکل از  اسگگت و باورهای مربوط به وسگگوسگگه مواد را می 

شگگگوند. روایی گذاری میای )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( نمرهدرجگه  7کگدام در طیف  

(. برای بررسگگگی 2993، )رایتنامه گزارش شگگده اسگگت   و اعتبار مناسگگبی برای این پرسگگش  

شگگگده در زمینه رابطه میزا  وسگگگوسگگگه و  نگامگه با توجه به مطالعات انجام  روایی این پرسگگگش

(، ضگگریب  0220، های مربوط به مواد )اهرمن و همکارا حركسگگوگیری توجه نسگگبت به م 

گزارش شگگده اسگگت و برای سگگنجش اعتبار بر حسگگب رلفای      -01/2همبسگگتری پیرسگگو    

( گزارش شگگگده اسگگگت )رحمگانیگا  و همکارا ،    12/2( و روش تنصگگگیف )14/2کرونبگاخ ) 

زارش را گ 77/2( رلفگای کرونبگاخ   2392(. همچنین محمگدخگگانی، صگگگادقی و فرزاد )  2315

(. در مطالعه حاضگگگر، رلفای کرونباخ 2390کردنگد )به نقل از سگگگترگ، کاظمی و رئیسگگگی،   

 به دست رمد. 72/2

 اسگگت ریتمی 1 گزارشگی  خود ابزار یک رزمو  : این0. مقیاپ کوتاه ولع مصگرف مواد 3

 و شگده  سگاخته ( 2995) 3سگگوموزا، دیرنفورث، گلداسگمیت، مزینسگگکی و کوهن  توسگگو که

( 2) اصگلا  از ایدرجه 5 لیکرت مقیاپ یک در را مواد مصگرف  ولع شگدت  و فراوانی مدت،

 یاداعت شگگدت هایمقیاپ با بالایی همبسگگتری رزمو  این. گیردمی اندازه( 4) زیاد خیلی تا

اسگت )سگگوموزا و همکارا ،   شگده  گزارش 11/2 نیز ر  کرونباخ رلفای ضگریب  و داده نشگا  

را  گپژوهش بشگگرپور، محمدی و اسگگدی شگگیشگگه (. ضگگریب رلفای کرونباخ ر  نیز در 2995

گزارش شگگده اسگگت. در مطالعه حاضگگر، رلفای کرونباخ فرم کوتاه مقیاپ ولع   71/2( 2396)

 به دست رمد. 64/2مصرف 

                                                                 

1. craving beliefs questionnaire 
2. drug craving scale 

3. Somoza, Dyrenforth, Goldsmith, 
Mezinskis & Cohen 
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: به منظور تهیه تصگگگاویر 2های دیداری. تکلیف ارزیابی ولع فراخوانده شگگگده از نشگگگانه 4

، مهرجردی، نوریمرتبو با موادمخدر، از مجموعه تصگگگاویر مربوط به مطالعه اختیاری، علم 

( به منظور سگگگنجش این 0222( اسگگگتفاده شگگگد. اختیاری و همکارا  ) 0222جرج و مکری )

ا خیر، یتواند بر ولع موثر واقع شوند های متارمفتامین در رزمایشگراه می موضگوع که ریا نشگانه  

دیداری پرداختند. در ابتدا  هاینشگگگانه از شگگگده فراخوانده ولع بگه طراحی تکلیف ارزیگابی  

های دیداری که فراخواننده ولع بودند از طریق پنج جلسگگگه گفت وگو ای از نشگگگانهمجموعگه 

وشگگه ها در چهار خکننده متافتامین شگگناسگایی شگگدند. نشگگانه متخصگصگگا  بالینی و ده مصگگرف 

 62شد.  ها در استودیو گرفتهدی شگدند و سگپس تصگاویر برای هر یک از نشگانه    بناصگلی طبقه 

 52تصگگگوبر خنثی انتخاب شگگگدند. سگگگپس   22تصگگگاویر به همراه  0ترینمورد از فراخواننگده 

ها قرار گرفتند و سگگطوز ولع مصگگرف فراخوانده  کننده متافتامین در معر  نشگگانهمصگگرف

( 222تا  2)دامنه  3خودگزارشگگگی رنالوگ دیداریشگگده از تصگگاویر را با اسگگتفاده از مقیاپ    

 حاصل شد.   4گذاری کردند. بدین ترتیب، تصاویر با قدرت پتانسیل فراخوانی بالانمره

در رابطه  (0220) 6بیلوکس و زولینو : مطالعه خزا ،5. تصگگاویر مرتبو با دخانیات جنوا5

در مورد دخانیات و مواد  تصگگگویر 62باشگگگد که از با مجموعه تصگگگاویر مرتبو با دخانیات می

( طی پژوهشگگی، مجموعه تصگگاویر را به 0220مخدر تشگگکیل شگگده اسگگت. خزا  و همکارا  )

که  7کننده ارائه کردند تا تصگاویر را بر اساپ ارزیابی کلاسیک تصاویر هیجانی شگرکت  92

، 9برای مطالعه هیجا  و توجه NIHM) مرکز  1توسگگگو سگگگیسگگگتم تصگگگاویر عاطفی هیجانی 

 22گیری و ارزیابی کنند. تصگاویر بر اساپ سه بعد ارزش طراحی شگده اسگت را اندازه  ( 0220

)از برانریختری زیگاد تگا برانریختری پگایین( و     22)از مثبگت تگا منفی(، برانریختری هیجگانی   

ه کنندگا  به وسگگیلگذاری شگگدند. همچنین شگگرکت )از مقعر تا برجسگگته( نمره 20برجسگگتری

                                                                 

1.visual cue-induced craving 
assessment task 

2. Evocative 
3. self report visual analogue scale 

4.high levels of evocative potency 

5. The Geneva smoking pictures  
6. Khazaal, Zullino & Billieux 

7. classic emotional pictures 
validation 

8. international affective picture 
system 

9. NIMH center for the study of 
emotion and attention 

10. Valence 

11. emotional arousal 
12. dominance 
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بندی اسگگگتاندارد برای ارزیابی شگگدند. رتبه  2ری به نیکوتینرزمو  فاگراسگگتروم برای وابسگگگت 

ارزش، برانریختری و برجسگگگتری تصگگگاویر منگاسگگگب بود. همچنین نتگایج بیگانرر ارتبگگاط      

برانریختری و برجسگگگتری تصگگگاویر با وابسگگگتری بیشگگگتر به نیکوتین بود. در مجموع، پایراه  

تنباکو  ی که در حوزه نیکوتین وتصگگاویر مرتبو با دخانیات جنوا، تصگگاویری را برای محققان

ند، دهکننگد و بگه طور کلی حوزه دخانیات و مواد مخدر را مورد بررسگگگی قرار می  تحقیق می

 کند.فراهم می

 روند اجرا

کننده( و گروه شگگگرکت 52ها در گروه رزمایش )پس از انتخاب و گمارش تصگگگادفی نمونه

 انریز،نامه عقاید وسگگگوسگگگه شکننده(، ابزار پژوهش متشگگگکل از پرسگگگ شگگگرکت 52کنتر  )

 کنندگا  هر دونامه باورهای مرتبو با مواد و مقیاپ ولع مصگگگرف مواد به شگگگرکت پرسگگگش

ا  هر دو کنندگرزمو  توسگو شرکت گروه رزمایش و کنتر  ارائه شگد. پس از تکمیل پیش 

یات    گروه، اعضگای گروه رزمایش در معر  تصگاویر زیررستانه مرتبو با موادمخدر و دخان

رار گرفتند در مقابل به اعضگگای گروه کنتر ، تصگگگاویر زیررسگگتانه رنری خنثی ارائه شگگگد.   ق

کنندگا  ارائه شگگدند. به تنظیم و به شگگرکت Picture to Exeافزار تصگگاویر با اسگگتفاده از نرم

ثانیه به شگگگرکت کنندگا  هزارم 62و یا  42، 02منظور ارائه زیررسگگتانه، هر تصگگویر به مدت   

کنندگا  نتوانند زما  و مکا  ارائه محرك هدف را د. برای این که شگگگرکتنشگگگا  داده شگگگ

شگا  از نقطه تثبیت منحرف شگود، لازم است محرك هدف   همچنین توجهبینی کنند و پیش

در همین راسگگتا، تصگگاویر هر مجموعه، در فواصگگل    .ثانیه ارائه شگگود 7تا  0در فواصگگل زمانی 

کننده و در متری نقطه دید مسگگتقیم شگگگرکت سگگگانتی 42در فاصگگله   ثانیه و 4و  3، 5، 0زمانی 

ای همتری از مرکز تصگگویر بر روی صگگفحه نمایش رایانه و با ترتیب سگگانتی 25نقطه شگگعاعی 

های قبلی در این زمینه نشگگگا  (. پژوهش2394شگگگوند )حسگگگنی و امیری،  تصگگگادفی ارائه می

هگا از  جلوگیری از رگگاهی رزمودنی  دهنگد کگه الروی مورد اسگگگتفگاده در این پژوهش در   می

، 3رویز و اسگگتاپل؛ 0220، 0ای اعتبار بالایی دارد )اسگگتاپل، کومن و رویزمحرك زیررسگگتانه

                                                                 

1. Fagerström test for nicotine 
dependence 

3. Staple, Coman, Ruys 
2. Ruys & Staple 
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(. امگا برای اطمینگا  بیشگگگتر، یک جلسگگگه    2396بگه نقگل از شگگگبگاهنگگ و همکگارا ،       ،0221

 سگگگازی هم در پگایگا  رزمگایش صگگگورت گرفگت که نتایج نشگگگا  داد که هیچ یک از     رگگاه 

ها از اهداف رزمو  رگاه نشگگدند و همچنین قادر به تشگگخی  تصگگاویر نشگگدند. در     رزمودنی

پایا  پس از القای زیررسگگگتانه، هر دو گروه رزمایش و کنتر  دوباره به ابزار پژوهش پاسگگگخ  

ا هکنندگا  به طور کامل در جریا  پژوهش قرار گرفتند و به ر دادنگد. در نهگایگت شگگگرکت   

 کاملی داده شد.ل پژوهش توضیحات، اهداف و مراحدر رابطه با موضوع

 هایافته

 73( سگگا  بود. 32/2) 05/09کنندگا  پژوهش میانرین )و انحراف اسگتاندارد( سگنی شگرکت   

درصگگد مجرد بودند. در رابطه با مدرك تحصگگیلی    07کنندگا  متاهل و درصگگد از شگگرکت  

درصد مدرك زیر دیپلم  52درصگد مدرك دیپلم و   09درصگد مدارك دانشگراهی،    02هم، 

ها درصگگد از ر  46کنندگا  کمتر از یک ماه و درصگگد از شگگرکت 64را دارا بودند. همچنین 

 انحراف و میانرین شگگگامل توصگگگیفی هایبیش از یک ماه در حا  درما  بودند. شگگگاخ 

 (2) جدو  در رزمو پس رزمو ،شگگرایو پیش  در کنتر  و رزمایش هایگروه اسگگتاندارد

 .است شده گزارش
های توصیفی باورهای مرتبط با مواد، عقاید وسوسه انگیز و ولع مصرف به تفکیک : آماره9جدول 

 ها و نوع آزمونگروه
 انحراف استاندارد میانرین نوع رزمو  هاگروه متغیرها

 باورهای
 مرتبو با مواد

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

57/23 
60/39 
01/42 
26/42 

57/23 
27/9 
33/22 
72/0 

 عقاید
 انریزوسوسه 

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

04/40 
62/14 
40/42 
96/39 

50/5 
10/29 
62/25 
11/9 

 ولع مصرف

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

11/27 
62/02 
31/02 
71/05 

36/5 
12/0 
52/6 
22/23 
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های خطا از رزمو  لو  اسگگتفاده شگگد. این ابتدا برای بررسگی پیش فر  همرنی واریانس 

(. همچنین برای بررسگگگی فر  P>25/2دار نبود )رزمو  برای هیچ کگگدام از متغیرهگا معنی 

هگا از رزمو  باکس اسگگگتفاده شگگگد و نتایج حکایت از برقراری   همرنی مگاتریس کواریگانس  

باکس(. برای بررسگگگی پیش فر  نرما  p ،409/0 F ،34/5 M>25/2پیش فر  داشگگگت )

ا هویلکز اسگگتفاده شگگد که نتایج حکایت از نرما  بود  توزیع -بود  توزیع از رزمو  شگگاپیرو

پیش  حکایت از برقراری (. برای بررسگی همرنی شیب رگرسیو  نیز نتایج P>25/2داشگت ) 

د که متغیری انجام شگگها تحلیل کواریانس چندبا توجه به برقراری پیش فر  .فر  داشگگت

، p ،534/61 F<222/2  انگگدازه اثر، 619/2نگتگگایگج حگکگگایگگت از معنگگاداری داشگگگگت )    

 لامبگدای ویلکز(. برای بررسگگگی الروهای تفاوت از تحلیل کواریانس تک متغیری به  32/2

 شرز زیر استفاده شد.
 : نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت2جدول 

 داریسطو معنی Fرماره  میانرین مجذورات متغیرها

 775/2 210/2 13/3 مرتبو با موادباورهای

 222/2 05/292 66/47129 انریزعقاید وسوسه 

 222/2 20/22 31/130 ولع مصرف
 

( و ولع 05/292انریز )برای عقاید وسگگگوسگگگه  F، رماره 0بگا توجگه بگه منگدرجگات جدو      

ها نشگگانرر ر  اسگگگت که بین  دار اسگگگت. این یافتهمعنی 222/2( در سگگطو  20/22مصگگرف ) 

یر توا  بیا  کرد که تاثداری وجود دارد. در نتیجگه می هگا در این متغیرهگا تفگاوت معنی   گروه

اید داری باعث افزایش عقتصگگگاویر زیر رسگگگتانه مرتبو با موادمخدر و دخانیات به طور معنی 

 است. وسوسه انریز و ولع مصرف در گروه رزمایش شده

 گیریبحث و نتیجه

 پژوهش حاضگگر به منظور بررسگگی اثر تصگگاویر زیررسگگتانه مرتبو با موادمخدر و دخانیات در  

کننده مواد مصگگرف در مردا  مصگگرف  ولع و انریزوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو باورهای

 مخگدر انجگام شگگگد. بگدین معنا که ریا تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با مواد مخدر بر باورهای    

شگگود؟ طبق نتایج بدسگگت  مصگگرف موثر واقع می ولع و انریزوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو
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 افزایش عقاید هرمگده، ارائگه زیررسگگگتگانگه تصگگگاویر مرتبو بگا موادمخدر و دخانیات، منجر ب      

کنندگا  شگگد. نتایج پژوهش حاضگگر با نتایج انریز و ولع مصگگرف مواد در شگگرکتوسگگوسگگه

(، لونگگدا  و همکگگارا  2910(، شگگگارتمن و همکگارا ) 2917) مطگالعگات ثرنتو  و همکگارا    

ای که از تحریک همزما  ( همسگگو هسگگتند. در مطالعه2397( و شگباهنگ وهمکارا  ) 0221)

زیررسگگگتانه به عنوا  درما  کمکی برای رفتار اعتیادی اسگگگتفاده گردید، پالمیتر و بورنسگگگتین  

به تسهیل کنارگذاشتن عادت  برای کمک 2( از روش سگیرارکشگید  سریع و افراطی  2912)

کنندگا  ای درما ، تمام شگگرکت جلسگگه 20سگگیرار کشگگید  بهره بردند. پس از اتمام برنامه  

سگگگیراری پژوهش هم در گروه کنتر  و هم گروه رزمایشی زیررسگگگتانه نسگگگبت به سگگگیرار   

کنندگا  گروه رزمایش که کشگگید  بی علاقه شگگدند. اما پس از گذشگگت یک ماه، شگگرکت  

ی همزما  زیررسگگتانه دریافت کرده بودند، بیشگگگتر از گروه کنتر ، عدم تمایل و علاقه  هاپیام

درصگگگد( را حفظ کردند )به نقل از ثرنتو  و همکارا ،  23درصگگگد در مقابل  67بگه سگگگیرار ) 

( به بررسگگی معتادا  هروئین تحت درما  متادو  پرداختند  2917) (. ثرنتو  و همکارا 2917

و در دو گروه رزمگایش و کنتر  قرار دادنگد. علاوه بر برنگامگه درمگانی      معتگاد را انتخگاب    47و

هگای کلامی زیررسگگگتگانگه به    متگادو  معمو ، هر دو گروه رزمگایش و کنتر  در معر  پیگام   

مادرم "هفته(. به گروه رزمایش، پیام  6بار در هفته به مدت  4جلسگگگه قرار گرفتنگد )  04مگدت  

د. نتایج ارائه شگگ  "مردم درحا  راه رفتن هسگگتند "پیام و به گروه کنتر ،  "و من یکی هسگگتیم 

پژوهش، کاهش بسگگگیار زیاد در مصگگگرف هروئین و دیرر داروهای ممنوعه در دورا  پس از 

مداخله را در اعضگگای گروه رزمایش در مقایسگگه با اعضگگای گروه کنتر  نشگگا  داد. همچنین   

افزایش  به گروه کنتر ،نتایج پیریری حاکی از ر  بود که اعضگگگای گروه رزمایش نسگگگبت  

کنتر  بر عگادات، عملکرد بهتر شگگگغلی و البتگه رویگاهای مثبت بیشگگگتر در رابطه با همسگگگر یا     

فرد  70روی  ( در تحقیق2910فرزنگدشگگگا  را تجربگه کردنگد. شگگگارتمن، پگالمیتر و مارتین )     

  االکلی در یگک برنگامگه درمانی وابسگگگته به اقامت عنوا  کردند که زمانی که تحریک همزم   

کنندگا  داده شگگد، اعضگگای گروه  ای به شگگرکتای دو هفتهجلسگگه در دوره 6زیررسگگتانه در 

رزمایش زیررسگگگتانه به صگگگورت معناداری بیشگگگتر از اعضگگگای گروه کنتر  در برنامه درمانی  

                                                                 
1. rapid smoking 
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( گزارش کردندکه ارائه 0221ای دیرر، لوندا  و همکارا  )مشگگگارکگت داشگگگتند. در مطالعه  

سگگگاعت و  20سگگگه گروه غیر سگگیراری، سگگیراری محروم به مدت   تصگگاویر زیررسگگتانه به   

های مرتبو با سگگگیرار شگگگد. در  سگگگیراری غیر محروم منجر به تغییراتی در پردازش محرك

رار های مرتبو با سگگگیواقع محرومیگت تنباکو منجر به افزایش پردازش زیررسگگگتانه محرك 

ن گذارد. همچنیثیر نمیهای عاطفی تاشگگگود در حالی که در پردازش زیررسگگگتانه محرك می

داد که ارائه زیررسگگتانه   ( نشگگا 2397)بدسگگت رمده از پژوهش شگگباهنگ و همکارا   نتایج 

تعداد اما بر اس شگود تصگاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات منجر به افزایش ولع مصگرف می  

ه کنندگا  گروه رزمایش کاعتیگاد و پگذیرش اعتیگاد تگاثیر نگدارد. بگدین معنگا کگه شگگگرکگت         

کا  گروه کنندها ارائه شگگد، نسگگبت به شگگرکتتصگاویر زیررسگگتانه مرتبو با موادمخدر به ر  

کنتر  که در معر  تصگگگاویر زیررسگگگتانه رنری خنثی قرار گرفته بودند، افزایش معناداری  

رزمو  ولع مصگگگرف نشگگگا  دادند که بیانرر افزایش ولع مصگگگرف در پی ارائه  در نمرات پس

 با موادمخدر و دخانیات بود. زیررستانه تصاویر مرتبو

(، شگگارتمن و همکارا  2917) نتایج مطالعه حاضگگر هم راسگگتا با تحقیقات ثرنتو  و همکارا  

( تائیدکننده اثربخشگگگی 2397( و شگگگباهنگ و همکارا  )0221(، لوندا  و همکارا  )2910)

ر مرتبو زیررسگتانه تصگاوی  اعتیاد اسگت. در واقع ارائه  رفتارهای مرتبو با القای زیررسگتانه در  

ثی تصگگاویر زیررسگگتانه رنری خن با مواد مخدر و دخانیات به گروه رزمایش در مقایسگه با ارائه 

رر، انریز و ولع مصگرف مواد شد. به بیانی دی افزایش عقاید وسگوسگه   به گروه کنتر ، منجر به

، نمرات خدرکنندگا  گروه رزمایش متاثر از تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با مواد مشگگگرکت

انریز و ولع مصگرف مواد کسب کردند در حالیکه در  رزمو  عقاید وسگوسگه  بیشگتری در پس  

نندگا  کانریز و ولع مصرف مواد شرکترزمو  باورهای مرتبو با مواد، عقاید وسگوسگه  پس

گروه کنتر  که در معر  تصگگگاویر زیررسگگگتانه رنری خنثی بودند، تغییر معناداری رخ نداد 

تاثیر ارائه زیررسگگگتانه تصگگگاویر مرتبو با مواد مخدر و دخانیات بر  یج حگاکی از  کگه این نتگا  

در تبیین این موضگگوع باید اذعا    .اسگگتانریز و ولع مصگگرف مواد افزایش عقاید وسگگوسگگه 

داشگگگت که نتایج مطالعات حاکی از ر  هسگگگتند که علاوه بر هشگگگیاری، ابعاد ناهشگگگیارانه نیز  

ار و کند تا جایی که ارتباط ناهشگگگیفتارهای اعتیادی ایفا مینقشگگگی بسگگگیار مهم در اعتیاد و ر 
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اعتیاد با اجزاء اصگگگولاً توا  در نظر داشگگگت. هگای نورولوژیک مغز را هم در اعتیاد می مولفگه 

ه توا  چنین اسگگتنباط کرد کناهشگگیار خوگیری حافظه در ارتباط اسگگت. بر همین اسگگاپ، می

بو شدگی، بر اعتیاد و ابعاد مرتافزایش یا کاهش حسگاپ های زیررسگتانه از طریق  ارائه نشگانه 

سگگگطوز  توانند بربا ر  موثر واقع شگگگوند. همچنین تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با اعتیاد می 

دسگگترسگگی به محتوای حافظه موثر واقع شگگوند. یعنی فراخوانی یکسگگری اطلاعات خاص را    

(. در نتیجگه در اثر ارائگگه  0229تسگگگهیگل نمگاینگگد )و  د  بوش، و  د  نورتریگگت و رینوت،    

وند. در شگگگپذیرتر میهگای مرتبو با اعتیاد، محتوای حافظه مرتبو با اعتیاد دسگگگترپ نشگگگانگه 

ها، ا، نررشههگای زیررسگگگتانه مرتبو با اعتیاد از طریق تاثیراتی که بر شگگگناخت  مجموع پیگام 

ثر یاد معتادا  مود بر اعتنتوان، میگذارندمیها در سگگگطوز ناهشگگگیار  محتوای حافظه و هیجا 

توا  یهای پیشگگگین مبنابراین با در نظر گرفتن نتایج مطالعه حاضگگگر و پژوهش  واقع شگگگوند.

معنا که  بدین تواند عاملی تاثیرگذار در اعتیاد باشگگگد.میاذعا  داشگگگت که القای زیررسگگگتانه 

های زیررسگگگتانه، بر اعتیاد و ابعاد مرتبو با ر  همچو  توا  بگا اسگگگتفگاده از القگاها و برنامه   می

های امهتوا  از برندر همین راستا می . انریز و ولع مصگرف مواد تاثیر گذاشت عقاید وسگوسگه  

های اصگگگلی برای های مکمل و همراه با روشهای اصگگگلی یا روشزیررسگگتانه به عنوا  روش 

 بو با ر  بهره برد.های مرتپیشریری، درما  و کنتر  اعتیاد و جنبه

انه در تاثیر القای زیررسگگگت کمبود و تگاحگدودی فقگدا  منابع علمی قابل دسگگگترپ در رابطه با   

های مطالعه حاضگگر اسگگت. جامعه پژوهش اعتیاد به ویژه در داخل کشگور از جمله محدودیت 

ه های ترك اعتیاد شگهر رشت )ناحی کننده به کلینیکحاضگر متشگکل از مردا  معتاد مراجعه  

ا توجه به . بنا  باید جانب اعتیاد رعایت شگگگوددو( بود، بگه همین دلیگل در تعمیم نتایج برای ز  

ود شگگ رو و در نظر گرفتن اهمیت عامل جنسگگیت پیشگگنهاد می های مطالعه پیشجامعه و نمونه

ای هکننگدگا  ز  نیز مورد رزمایش قرار گیرند تا تفاوت هگای بعگدی، شگگگرکگت   در پژوهش

القای زیررسگگتانه تصگگاویر مرتبو با مواد مخدر و دخانیات بر اعتیاد بررسگگی   جنسگگی در تاثیر 

هایی در رابطه با امکا  پیشگگریری، درما  و کنتر  اعتیاد شگگود که پژوهششگگود. پیشگگنهاد می

های زیررسگگگتانه به عنوا  روش اصگگگلی یا روش مکمل صگگگورت گیرد، تا در  از طریق برنگامه 

خشگگی نه در اعتیاد، اطلاعات و نتایج بیشگگتری در رابطه با اثربرابطه با اثربخشگگی القای زیررسگگتا
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   های این روش بدست رید.نیازو پیش

 هشپژو این اجرای در کنندگا  کهتمامی شگگرکت از بدین وسگگیله  :قدردانی و تشااکر

 شود.می تشکر و قدردانی داشتند، همکاری و مشارکت
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 اعتیاد جنسی و همبودی آن با وابستگی به موادمخدر

 4مردانی سادات لطیفه ،3نژاد حسین شلاله ،0شالچی بهزاد ،2هاشمی سید قاسم سید

 05/20/2391تاریخ پذیرش:    07/22/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده 
 .شود که تاثیر منفی بر زندگی افراد دارداعتیاد جنسی با افکار و اعما  جنسی مداوم و شدید مشخ  می

هند، دهای فراوانی برای کنتر  و یا به تعویق انداختن احساسات و اعما  جنسی انجام میمعتادا  جنسی تلاش

اعتیاد جنسی متاثر از یک عامل و علت مشخصی نیست و تصور . شکست همراه است ها بااما این تلاش

شناختی و اجتماعی مختلفی در ر  نقش دارند. اعتیاد جنسی همانند شرایو شود که عوامل زیستی، روا می

، ها از جمله مجرما  جنسیروانپزشکی دیرر، دارای همبودی با اختلالات روانی هستند که در برخی گروه

هدف از  .( و اختلالات مصرف مواد شیوع بیشتری داردHIV/AIDSهای عفونی)افراد مبتلا به بیماری

اسنادی  پژوهش حاضربررسی اعتیاد جنسی و همبودی ر  با وابستری به موادمخدر با استفاده از روش مطالعه

از زما  ظهور اعتیاد جنسی در ادبیات پژوهشی و بالینی  ها و مناقشات مختلفی کهچالش بود. در این مطالعه

های نوروبیولوژیکی رفتارهای جنسی اعتیادی، مطرز شد است، تبیین و توصیف شدند. همچنین پایه

 ها ارائه شد. در بعد درمانی مطالعات پژوهشی و بالینی به گسترشهای ر اختلالات مصرف مواد، و همبودی

، رهای دیررویکرد از تعدادیدر  و انداعتیاد جنسی اشاره کردهبرای درما   ییداروروا عوامل استفاده از 

ی بروز اعتیاد جنس. پیشنهاد شده استبرای درما  افراد دارای اعتیاد جنسی  درمانیو هم روا  درمانیهم دارو

پذیرد و برای درما  ر  باید هم رفتارهای جنسی و از طریق رفتار جنسی و فرریندهای اعتیادرور صورت می

 اضرحدانش علمی  پایههای قابل توجهی در شکافهم فرریندهای اعتیادی زیربنایی را مورد هدف قرار داد. 

کنشی جنسی لا  فزو اختاعتیاد جنسی یا کننده برای بینیو پیش حاضرهای پیشین، یدر ارتباط با اعتباربخش

و همبودی ر  با اختلالات دیرر هایی که در رابطه با این اختلا  وضعیت فعلی و چالشبرای . وجود دارد

 اتتحقیقدیرر،  بسیاری از اختلالات روانپزشکیهمانند وجود دارد، )به ویژه اختلالات مصرف مواد( 

 صورت کامل تبیین شود.تا این اختلا  به نیاز است مورد بیشتری

 درما .همبودی،  ،رفتار جنسیبا مواد، اختلالات مرتبو  :هاواژه کلید
 

ایرا . پسگگت الکترونیک:   تبریز، رذربایجا ، مدنی شگگهید دانشگگراه  شگگناسگگی،  روا  ارشگگد  نویسگگنده مسگگئو : کارشگگناپ  . 2
seyedhashemi@azaruniv.ac.ir 

 .ایرا  تبریز، رذربایجا ، مدنی شهید دانشراه شناسی،روا  گروه استادیار، .0
 .ایرا  ارومیه، ارومیه، واحداسلامی،  رزاد دانشراه شناسی،روا  دکتریدانشجوی . 3
 .ایرا  تبریز، رذربایجا ، مدنی شهید دانشراه شناسی،روا  ارشد کارشناپ. 4
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 مقدمه 
، یکی از موضگوعاتی اسگت که از زما  پیدایش مورد توجه متخصگصا     2مفهوم اعتیاد جنسگی 

یاد اعت شگگناسگگی، علوم اجتماعی بوده اسگگت.  روانپزشگگکی، روا های مختلفی از جمله رشگگته

ه ک شگگده اسگگت  ملاحظه سگگاز یا خارج از کنتر  عنوا  رفتارهای جنسگگی مشگگکل به جنسگگی

ه بسگگت، بسگگیاری از درمانررا  و عامه مردم این رفتارها را  ا نیازمند اصگگطلاز و عبارت بهتری

برداشگگت و اسگگتنباط از رفتارهای جنسگگی   .(2917 ،0)کارنز کنندسگگب میتمن« اعتیاد جنسگگی»

ا یا مذهبی متخصگگصگگا  بالینی ی  یگیری نظری و باورهای شگگخصگگ تواند با توجه به جهتمی

ها همچنین (. این برداشگگگت0223، 3بینمک و ریمونگد  کولمن،محققگا  متفگاوت بگاشگگگد )   

ده باشگگد. کننتواند متأثر از رموزش و تخصگ  متخصگگصگگا  بالینی و انواع بیمارا  مراجعه می

و یگا افراد مبتلا به اختلالات   4برای مثگا ، یگک متخصگگگ  بگالینی کگه بگا مجرمگا  جنسگگگی       

نسگگگی، ج کژکاریبا بیمارا  مبتلا به که یک درمانرر  نسگگگبگت به کنگد  کگار می  5پگارافیلیگک  

ل سگگاز تفکر متفاوتی از رفتارهای مشگگککند کار مییا مشگگکلات زناشگگویی  و تمایلات پایین

 (.  2397، و سعادت اشمیدارد )سید هجنسی 

، سگگا میپوشگگانی و اشگگترکاتی در اعتیاد به مواد مخدر همراه اسگگت ) با هماعتیاد جنسگگی   

افراد مبتلا بگه اختلا   (؛ 0222، 7؛ گگارسگگگیگا و تیبو  2991، 6نَش، رابینسگگگو ، جگابر و کگارو   

ا رپرخاشگگرری، عصگگبانیت، نررانی و اندوه(    از قبیلهیجانات منفی مختلفی ) مصگگرف مواد 

گزارش می کنند و به منظور فرار از مشگگگکلات و اجتناب از ناراحتی و هیجانات و احسگگگاپ 

ای هافراد وابسگگگته به مواد از گروه. زنندهگای تنظیمی و جبرانی می منفی دسگگگت بگه فعگالیگت   

پذیر در انواع مختلفی از رفتارهای جنسگگگی هسگگگتند و در مطالعات مختلف در انواع  رسگگگیب

(. 0222، 1سگگاسگگمن، لیشگگا، گریفتس  موادمخدر نشگگا  داده شگگده اسگگت ) کنندگا  مصگگرف

 جنسی رفتارهای جنسگی،  ( در پژوهشگی رفتارهای 2311لطفی ) و وزیری ثنائی، میرسگلیمانی، 

 خدرم مواد کنندگا  مصرف سگوء  مختلف های گروه در خود به رسگیب  رفتارهای و پرخطر

                                                                 
1. sexual addiction 

2 .Carnes 
3. Coleman, Raymond, & McBean 

4. sex offenders 
5. paraphilic disorders 

6. Missale, Nash, Robinson, Jaber & 

Caron 
7. Garcia, & Thibaut 

8. Sussman, Lisha, Griffiths  
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را مورد برسگگگی قرار داده  (نکوکایی شگگیشگگه،  ) محرك مواد و( هرویین تریاك، کراك،)

در  ایینکوک کنندگا سگگوءمصگگرف  در جنسگگی رفتار بودند، نتاج حاکی از ر  بود که میزا 

 یزا م همچنین بود. سگگطو درکمترین کراك کنندگا مصگگرف سگگوء در و سگگطو بیشگگترین

 از بگگالاتر شگگگیشگگگگه  و کوکگگایین کننگگدگگگا سگگگوءمصگگگرف  در پرخطر جگنسگگگی  رفگتگگار 

 رد خود به رسگگگیب رفتار میزا  بود. کراك و هرویین تریاك، کنندگا سگگگوءمصگگگرف

ود. هدف از ب تریاك و شیشه کنندگا سگوءمصگرف   از بیشگتر  کراك کنندگا سگوءمصگرف  

 با  ر همبودی و جنسگگی پژوهش حاضگگر مروری بر متو  پژوهشگگی صگگورت گرفته بر اعتیاد 

 عملکردی و نوروبیولوژیکی هایمبتنی بر پایه تحقیقات مختلف مخدر بود. مواد به اعتیگاد 

 به اعتیاد و گونهاعتیاد افراطی جنسگگی رفتارهای بین پیوند در سگگعی مغزی مختلف هایبخش

ش برند. در پژوهمی نام تعاملی اعتیادی اختلا  عنوا  با ر  از و دارند مخدر شگگیمیایی مواد

عتیاد همپوشگگانی اهای نوروبیولوژیکی ر  و همبودی و حاضگگر تاریخچه اعتیاد جنسگگی و پایه 

ائه ها ارکارهای درمانی فعلی برای ر و در ادامه راه به مواد مخدر و اعتیادی جنسگگی تشگگریو 

 شده است.

 تاریخچه اعتیاد جنسی

در ادبیگات بالینی با اصگگگطلاحات مختلف برای این وضگگگعیت از قبیل    اعتیگاد جنسگگگی ظهور 

، 4(، اجبارگری جنسی2997، 3)رینهارت و مک کیب 0ژورنیسگم ، دو 2 شگهوت پرسگتی مرد  

، 7(، رفتار جنسگگی خارج از کنتر  )بنکرافت0226 ،6میک و هولاندر) 5تکانشگگرری جنسگگی 

 2120در سگگا  ( اسگگتفاده شگگده اسگگت.  0222، 9)کافکا 1کنشگگی جنسگگی(، و رفتار فزو 0221

صورت بالینی به، پزشگک  22راشبنجامین یک پزشگک به نام  توسگو   رفتارهای جنسگی مفرط 

عنوا  فزو بیمگارانی را توصگگگیف کرد که به  22ابینق -، کرافگت 2922سگگگا   در .ثبگت شگگگد 

شگگگدنگد و ر  را بگازتاب اولین علت افزایش غیرطبیعی )نابهنجار( میل   نگامیگده می   20جنسگگگی

                                                                 
1. Satyriasis 

2. Don Juanism 

3. Rinehart, & McCabe 
4. sexual compulsivity 

5. sexual impulsivity 
6. Mick, & Hollander 

7. Bancroft 

8. hypersexual behavior 

9. Kafka 
10. Benjamin Rush 

11. Krafft-Ebbing 
12. sexual hyperesthesia  
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( 2915) 2معرفی شگگد. اورفورد 2972مفهوم اعتیاد جنسگگی در اواسگگو سگگا    .جنسگگی دانسگگت

عنوا  وابسگگگتری جنسگگگی  را بگه  0پگگارافیلیگا  اولین کسگگگی بود کگه رفتگار جنسگگگی مفرط غیر   

سگگازی کرد. اورفورد این رفتار جنسگگی خارج از کنتر  را به عنوا  یک اعتیاد جنسگگی   مفهوم

وی عنوا  یک الراین رفتار را به د. اوشگگگنگاسگگگایی و بگا رفتگار اعتیگاد بگه الکگل مقگایسگگگه کر        

، نامطلوب همراه بودنگاسگگگازگگارانگه از اسگگگتفگاده و کنتر  رفتاری مختل شگگگده که با عواقب      

پاتریک  ،" 3هگا: درك اعتیاد جنسگگگی بیرو  از سگگگایگه "توصگگگیف کرد. در کتگاب پرفروش  

(. 0222عنوا  یک وضگگعیت رسگگیب شگگناسگگی روانی متداو  کرد )کارنز،  اعتیاد جنسگگی را به

 ها و مقالات در مورد رفتار جنسی مفرط شد.این کتاب منجر به انتشار یک سری از کتاب

جنسگگگی کلی را  6( مفهوم خروجی2941) 5و اسگگگلو  از ر  کینزی، پمروی، مگگارتینپس 

های هفتری می شگگگود که توصگگگیف کردنگد. این مفهوم مربوط بگه مجموع تعگداد ارگاسگگگم    

دسگگت ( به1و مقاربت جنسگگی 7عنوا  مثا ، اسگتمناء توسگو هر ترکیبی از خروجی جنسگگی )به 

( اعتیاد جنسگگی 0226گزارش میک و هلندر )(. بر اسگگاپ 2941رید )کینزی و همکارا ، می

ود. از سگگگازی شگگگ اجبارگری مفهوم -تواند به عنوا  یک اختلا  در طیفی از تکانشگگگرریمی

این منظر هر دوی تکانشگگرری و اجبارگری با هم وجود دارند. در ابتدا تکانشگگرری با چرخه  

 ی منجر به تداومشگگگود و پس از ر  مولفه اجبارگر)لگذت، انریختری و یگا ارضگگگا( رغاز می  

ه کوجود رمده اسگگت  ات چشگگمریری بهتغییر حوزهاین در در دهه گذشگگته  شگگود.رفتار می

ر  در  و فراگیریاینترنت  سگگریع گسگگترشترین دلایل این امر یکی از اصگگلیبدو  شگگک 

  ادرحقیقت، امروزه تعداد رو به افزایشگگگی از معتاد. بوده اسگگگت ابعگاد مختلف زندگی افراد 

را به  زیادیهای که سگگگاعتشگگوند، درحالی جنسگگگی اینترنتی گرفتار میجنسگگی در دام رابطه 

 مواجهه جنسگگی رنلاین واقعیو  گووهای گفتهای پورنوگرافی، اتاقدسگگترسگگی به سگگایت  

 (.  0224، 9اشنایدر) دهنداختصاص می

 .داردوجود های درمانی و نظری ر  در فرضگگگیه "اعتیاد جنسگگگی"هایی حو  عبارت مناقشگگگه

                                                                 
1. Orford 

2. Nonparaphilic 
3. out of the shadows: understanding 

sexual addiction 
4. Patrick Carnes 

5. Kinsey, Pomeroy, Martin & Sloan 

6. Outlet 
7. masturbation 

8. sexual intercourse 
9. Schneider 
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جنسگگی ای هرفتاربعضگی   ،گزارش شگده بود این برچسگب   این اسگت که ر   منتقدانه پایهیک 

کند، تنها می 2شگناسگانه  و اسگتفاده از پورنوگرافی و غیره( را رسگیب   خودارضگایی )برای مثا ، 

ای هاسگت مطابق با هنجارهای جنسگگی تاییدشگده به وسگگیله برخی گروه  به این دلیل که ممکن

 باور داشگگتند این برچسگگب، رفتارهای جنسگگی هنجاری را بر   ا منتقد. نباشگگد خاصفرهنری 

 "0و بیش از اندازه حالت افراطی"برد که اسگگگاپ اسگگگتاندارهای اخلاقی فردی زیر سگگگوا  می

رسگگگید این برچسگگگب رواج یافته، یک ارزیابی  نظر میه ب موضگگگوع دیرر این بود که. دارنگد 

گیرد، یگک ارزیگابی که بتواند به خوبی اظهارات متنوع   نگادیگده می  را مورد نیگاز  بگالینی جگامع   

د توصیف کن یسگلامت روان  احتمالیدیرر مشگکلات   به همراههای جنسگی مراجع را  دغدغه

 (.  0222، 3)وودی

فقدا  شگواهد تجربی در مورد اعتیاد جنسگی ناشگی از فقدا  کامل نسگخه راهنمای تشگخیصی      

از اعتیاد جنسگگگی  DSM-III-Rاز این بیماری اسگگگت. در  (DSMو رماری اختلالات روانی )

معرفی شگگده اسگگت. در دو   " به روش دیرری مشگگخ  نشگگده "به عنوا  یک اختلا  جنسگگی 

، اعتیاد جنسگگی حذف شگگده اسگگت. با این حا ، گروه کاری پیشگگنهاد کرده   DSM-4نسگگخه 

ختلا  اپیشنهاد شده اسگت که در اختلالات هویت جنسگی و جنسگیتی معیارهای تشگخیصگی      

در نظر گرفته شگگود )به نقل از شگگگالچی و   DSM-5برای گنجاند  در کنشگگی جنسگگی،   فزو 

های اخیر تحقیقات تجربی درباره اعتیاد جنسگگی افزایش یافته (. در سگا  2396سگید هاشگگمی،  

شگده است   سگاز، کنشگی جنسگی مشگکل   و منجر به توسگعه ابزارهایی برای ارزیابی رفتار فزو  

(. به تازگی انجمن روانپزشگگگکی امریکا، چندین طرز 2396ی، )شگگگالچی و سگگگیگد هگاشگگگم   

عنوا  یک به DSM-5در  اعتیاد جنسگگی را برای اختلالات جدید رد کرده اسگگت. پیشگگنهادی

لا  را بالینی این اخت اختلا  در نظرگرفته نشگگده اسگگت. با اینکه ممکن اسگگت متخصگگصگگا     

اند که پژوهش به بررورد کردهدرمگا  کرده بگاشگگگنگد، امگا هیگأت امنا و انجمن روانپزشگگگکی       

)اختلالاتی که نیاز به تحقیق بیشگگگتری  3اندازه کافی برای اضگگگافه کرد  این اختلا  به بخش 

(. با توجه به تنوع در 0223وجود نگدارد )انجمن روانپزشگگگکی رمریکا،   DSM-5اسگگگت( در 

                                                                 

1. pathologized 
2. excessive 

3. Woody 
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  بالینی با ، متخصگصا DSM-5ها از اعتیاد جنسگی و رد ر  توسگو   تعاریف، مفاهیم و ارزیابی

تشگگریو  ههای دقیقی انجام دادند که منجر بتأکید بر کارکرد بالینی مفید این اختلا ، بررسگگی

 (.2397سید هاشمی و سعادت، به نقل از های مدیریت ر  شده است )کامل از جنبه

 های نوروبیولوژیکی اعتیاد جنسیپایه

ود. شگگجنسگگی از دوپامین ناشگگی می  برای همه پسگگتاندارا  و انسگگا ، میل و انریزه برای رابطه 

ند. ککند که بقای ما را حفظ میمگدارهگای پگاداشی دوپگامین مگا را وادار به انجام کارهایی می     

قرار دارد و  2های انسگگانی، غذا، رابطه جنسگگی، عشگگق، دوسگگتی و نوخواهی در رأپ این پاداش

ادرور واد شگگگیمیایی اعتینامند که قابل مقایسگگگه با ممی "های طبیعیتقویگت کننگده  "ر  هگا را  

هگایمگا  بگه ر  عمل    هسگگگتنگد. هگدف تکگاملی دوپگامین، ایجگاد انریزه در مگا برای رنچگه ژ        

کننگد، اسگگگت. تحریگک جنسگگگی باعث فورا  طبیعی دوپامین موجود در مدارهای پاداش    می

اسگگت، چرا که در همه اعتیادها   "مولکو  اعتیاد"شگگود. یکی از اسگگامی مسگگتعار دوپامین   می

عنوا  مولکو  لذت (. اگرچه دوپامین به2397هاشگگمی و سگگعادت،  حوری دارد )سگگیدنقش م

ار کند، بلکه باعث یک رفتشگگناخته شگگده اسگگت، اما خود دوپامین تجربه لذت را ایجاد نمی   

شگگود که افراد را به سگگمت خواسگگتن، تمایل، جویندگی و جسگگتجو سگگگوق     می 0جویندگی

، بگا تگاکیگد بر نقش انتقگگا     اعتیگاد جنسگگگی و  3وژیبررسگگگی ارتبگاط بین نوروفیزیول دهگد.  می

اختلا   و 4اختلالات مصرف مواد های عصگبی دوپامین و سگروتونین، در تشگریو ابعاد   دهنده

(. 0222؛ گارسیا و تیبو، 2991، و همکارا  دارای اهمیت خاصگی است )میسا  اعتیاد جنسگی  

سگگتم  سگگی در داخل سگگت که مسگگئو  چندین کارکرد مختلف  ادوپامین یک انتقا  عصگگبی 

اسگت و مسئو  کنتر  احساسات فرد، سیستم غدد درو  ریز و تقویت مثبت   عصگبی مرکزی 

(. همچنین دوپامین در شرایو عصبی مختلف 2991رموخته شگده اسگت )میسا  و همکارا ،   

نقش دارد )سگالمو ، کوریا،   اختلالات مصگرف مواد اختلالات روانی و  ،از جمله، افسگردگی 

رابطه جنسگی و یا رفتارهای جنسگی در زمره تمایلات طبیعی هسگتند     (.0225 ،5مینروت و وبر

مکارا ، و ه شگوند )سالمو  ها در سگیسگتم دوپامین تقویت طبیعی می  شگوند ر  که تصگور می 

                                                                 
1. novelty 

2. seeking behavior 
3. neurophysiology 

4. substance abuse disorders  

5. Salamone, Correa, Mingote & 
Weber 
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د شگگگوفعا  می اختلالات مصگگگرف موادوسگگگیله هتقویگت پاداش دوپامین ب همچنین (. 0225

شگارکت در رفتارهای جنسگی به هما  شیوه مشابه   (، و در نتیجه م0225)سگالمو  و همکارا ،  

 راکیک و-شگگگود )گلدمنکنگد و منجر بگه فعگا  شگگگد  تقویگت پاداش دوپامین می    کگار می 

( در مطگالعه خود  0220و همکگارا  )  3بلوم (.0222، 0؛ گلگدشگگگتگاین و ولکو  0220، 2لئونگگ 

ننده ه و تولید کهای دوپامینرژیک در انواع مختلف رفتارهای انریزانندنشگگگا  دادنگد کگه ژ   

لگذت، از جملگه الکگل و اعتیگاد بگه مواد مخدر، چاقی مرضگگگی و رفتارهای جنسگگگی اعتیادی       

مشگگگترك هسگگگتنگد کگه این سگگگوابق مشگگگترك ژنتیک مولکولی منجر به رفتارهای نابهنجار     

شگگگود. مطگالعگاتی کگه در ر  فعالیت مغز در طو  ارگاسگگگم برای مردا  و زنا  تحت نظر     می

( VTA) 4مسگیرهای دوپامینرژیک نشات گرفته از ناحیه ترمنتوم شکمی  سگازی در بود، فعا 

و قشگگگر  6هگایی همچنین در مخچه گزارش شگگگده اسگگگت. فعگالیگت    5بگه نوکلئوپ اکومبنس 

؛ کمیسگگاروك، ویز، 0223و همکارا ،  1مشگگاهده شگگده اسگگت )هولسگگتیج  7کمربندی قدامی

مغز در طو  ارگگاسگگگم در   سگگگگازی(. در زنگگا  فقو، فعگگا 0222، 9فرانروز، بیربگانو و رلن 

 (.0225، 22کورتکس پیشانی مشاهده شد )کمیساروك و ویپل

)سگگیرنا  های جنسگگی( روی بیمارا  معتاد به کوکائین، به  22ایدر یک مطالعه واکنش نشگانه 

های بصگگری مربوط به کوکائین و هم رابطه جنسگگی ارائه شگگد، نتایج نشگگا  داد  افراد هم نشگگانه

های مرتبو با رابطه جنسگگی در ر طو  مصگگرف مواد مخدر و نشگگانهکه مناطق مغزی مشگگابهی د

، رمیردا ، هسته اکومبنس، اوربیتوفرونتا  VTAشگبکه پاداش و سگیسگتم لیمبیک، یعنی در    

کوهن (. در یک مطالعه 0221و همکارا ،  20)چیلدرپ و کورتکس اینسگگولار فعا  شگگگدند 

( نشگگگا  دادنگد کگه قرار گرفتن در معر  مکرر پورنوگرافی بگا تغییرات    0224) 23گگالینگت  

( مرتبو بود، که باعث تمایل به PFC) 24سگاختاری و عملکردی در مناطق قشگگر پیش پیشگگانی 

                                                                 
1. Goldman-Rakic, & Leung 

2. Goldstein, & Volkow 
3. Blum 

4. ventral tegmental area 

5. nucleus accumbens 
6. cerebellum 

7. anterior cingulate cortex  
8. Holstege 

9. Komisaruk, Wise, Frangos, 

Birbano, & Allen 
10. Whipple 

11. cue-reactivity 

12. Childress 
13. Kühn & Gallinat 

14. prefrontal cortex 
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 شود.  جستجوی مطالب جنسی جدید و با شدت بیشتر می

رات ی رفتاری، تغییدر اعتیاد به موادمخدر و اعتیادها مطالعات تصگگگویربردای از میل و هوپ

اند نشگگگا  دادهرا  2( و مدارهای پاداش زیرقشگگگریPFCکارکردی در قشگگگر پیش پیشگگگانی ) 

های حاصگل از مطالعات تصگویربردای   (. مطابق با این نتایج، یافته0222)گلدشگتاین و والکو،  

ه این افراد کند کساز پیشنهاد میکنشگی جنسگی مشکل  عصگبی در افراد دارای رفتارهای فزو  

دارای تمایلات جنسگی ذهنی بیشگتری نسبت به افراد سالم دارند و میل جنسی افزایش یافته با   

 عصگبی در کمربند قدامی، جسگم مخطو شکمی و رمیردا   های الروهای مختلف از پاسگخ 

شگده در این مناطق همپوشگا  با   های عصگبی فعا  (. پاسگخ 0224و همکارا ،  0وو مراه بود )ه

موادمخگدر در میا  انواع مختلف اعتیاد به مواد   در ولع مصگگگرفمنگاطق مغزی هسگگگتنگد کگه    

ای حمایت بیشتری برای (. این شباهت منطقه0222، 3است )کوهن و گالینت شگناسگایی شده  

کنگد که اعتیاد جنسگگگی در مغز کارکرد نوروبیولوژیکی و رناتومیکی  این فرضگگگیگه فراهم می 

 مشابهی با اختلالات اعتیادی دارد.  

 ی و همبودی آن با وابستگی به مواد مخدراعتیاد جنس

ك عنوا  یک اعتیاد رفتاری، زمینه را برای درتحقیقگات مختلف بگا معرفی اعتیاد جنسگگگی به  

الچی و سگید هاشگمی، شگگ  اند )عنوا  فرایندهای اعتیادرور اولیه فراهم کردهبهتر این رفتارها به

درجه او  مطالعات متعددی نشگگا  (. برای حمایت از مفهوم اعتیاد جنسگگی، در 0221یعقوبی، 

های بالینی سگگگاز و اعتیگاد به موادمخدر در ویژگی انگد کگه رفتگارهگای جنسگگگی مشگگگکگل      داده

ی و کند-( و فرریندهای بیولوژیکی مشگگگابهی، مشگگگترك هسگگگتند )کولمن 2993، 4)گودمن

و عودکننده -شگگگامگل شگگگروع زودرپ بگا یگک دوره مزمن    (، کگه این موارد  0220، 5پنگدالی 

 "ز بالادو"یا  اعتیاد جنسگگگیدر  "ارگاسگگگم"هگای کوتاه مدت )به عنوا  مثا ،  اداشپیریری پگ 

عنوا  مثگا ، رسگگگیب  (، وجود عواقگب بگالقوه بلنگد مگدت منفی )بگه     ر اعتیگاد بگه مواد مخگدر   د

 اشگگگدبنتیجه به مهار یا کنتر  رفتار می های بیجسگگگمی یا عاطفی به خود یا دیررا (، و تلاش

   .(2396 ،و همکارا )سید هاشمی 

                                                                 
1. subcortical reward circuits  

2  .  Voon 
3 . Kühn & Gallinat 

4 . Goodman 

5. Coleman-Kennedy & Pendley 
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درصگگد( وجود  64درصگگد تا  42بین اعتیاد جنسگگی و اعتیاد به مواد مخدر همبودی بالایی )از 

( نشگگگا  0225) 0کارنز، موری و کارپنتر(. 0227، 2بلانکو و سگگچمیدت  لوپز،-دارد )وسگگرا 

درصگگد   62گرا و درصگگد از زنا  دگرجنس 42گرا، جنسدرصگگد از مردا  دگر 42دادند که 

مخدر ر اعتیاد به موادطور همزما  دهکگه مبتلا به اعتیاد جنسگگگی بودند، ب  گراساز مردا  همجن

 ژوهشگگگیمتو  پ و اعتیگادهگای رفتاری از قبیل، قماربازی و یا اختلالات خورد  درگیر بودند.  

 سگگگتاکگه فرد با یک اعتیاد به احتما  زیاد دارای نوع دیرری نیز  اسگگگت اره زاز این گ مملو

میلر، بلکین و  ،2999 ،4جانسگگگو  ؛0225 کگارنز و همکگارا ،   ؛2996 ،3دِلمونیکو کگارنز و )

هم  دارای اعتیگاد جنسگگگی بگا اعتیگاد به مواد شگگگیمیایی اغلب     (.2915 ارُفورد، ؛2915 ،5گلگد 

ویلیلمز، -استاورو، ریزکالاه، دین. استمعمولاً علت ناشگناخته عود   اعتیاد جنسگی زیسگتی و  

بیمار مراجعه کننده برای درما  اختلالات مصگگرف مواد  022( در 0223) 6چیسگو  و پوتوین 

نشگا  دادند که میزا  شگگیوع اعتیاد جنسگگی در بیمارا  مختلف از اختلالات مصگگرف مواد بالا  

درصگگگد(، مواد 23درصگگگد(، رمفتامین )30درصگگگد(، کوکائین ) 34بود: حشگگیش و کانابیس ) 

سگگید هاشگگمی و همکارا  درصگگد(.  53صگگد( و الکل )در 1درصگگد(، بنزودیازپین )23اپیوئید )

کنشگگگی جنسگگگی و ابعاد ر  در بیمارا  مبتلا به  ختلا  فزو ای به مقایسگگگه ا( در مطالعه2396)

رات میانرین نمها نشگگگا  داد که دی پرداخته بودند، نتایج ر اختلا  مصگگگرف مواد و افراد عا

راد به اختلا  مصگگرف مواد بیشگگتر از اف کنشگگی جنسگگی و ابعاد ر  در افراد مبتلا  اختلا  فزو 

تری کنشگی جنسگی بیشگ   و در افراد مصگرف کننده فراوانی و شگدت رفتارهای فزو    عادی بود

کننده الکل، ( نشگگا  دادند که چهار گروه از افراد مصگگرف 0221) 7بلکر و بلاوو-بود. بوسگگما

ر تفکرات، ( تغییراتی دGHB) 1هگا، و گگامگا هیگدروکسگگگی بوتیرات    هگا، محرك بخشررام

احسگگگاسگگگات و رفتارهای جنسگگگی در نتیجه مصگگگرف مواد داشگگگتند. بیش از نیمی از بیمارا    

های جنسگگی )مانند، لذت جنسگگی، برانریختری جنسگگی، رفتار جنسگگی(  هایی در حوزهافزایش

 بیشتر مشهود بود.   GHBداشتند که این موضوع در بیمارا  مبتلا به 

                                                                 
1. Vesga-Lopez, Schmidt, & Blanco 

2. Carnes, Murray, & Charpentier 
3 . Delmonico 

4. Johnson 
5. Miller, Belkin & Gold 

6. Stavro, Rizkallah, Dinh-Williams, 

Chiasson & Potvin 
7. Bosma-Bleeker, & Blaauw 

8. gamma hydroxybutyrate 
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(، 0225)کارنز و همکارا ،  نند با هم در تعامل باشگگگندتوامختلفی می هایشگگگیوهاعتیگادها به  

د ر  وعتوانگد بهبودی را در اعتیاد دیرر مهار یا منجر به  وجود یگک اعتیگاد درمگا  نشگگگده می   

 یای منحصگگر به فرد از رفتارهایرسگگد که سگگطوز مختلف اعتیاد با مجموعه به نظر می شگگود.

و  ، اجتنابمشر ،همچو  احساپ گناه اساسی هیجاناتمعمولاً با  خودشگا   که اسگت  مرتبو

واد به از ماند که اعتراف کرده جنسگگگی اعتیاد باشگگگوند. بسگگگیاری از افراد  میترومگا تقویگت   

نین افراد همچاند. اسگگتفاده نموده  ،منظور مقابله یا رهایی از درد ناشگگی از رفتار جنسگگی شگگا   

تر رفتارهای جنسگگی نامتعارف بیشگگممکن اسگگت از مواد برای مقابله با کمرویی و شگگرکت در 

 .  (2397)سید هاشمی و سعادت،  استفاده کنند

رند( د یکدیرر راه تغذیه کنند )به جلو ببنتواناینکگه چرونگه اعتیگادهگای متعگدد می      بررسگگگی

برای پنها  کرد  یا رد  خود دارای اهمیگت اسگگگت، گگاهی اوقگات افراد از یکی از اعتیادهای   

ثا ، ممکن عنوا  مبه .ستا روری بیشگتر ر  علت شگرم هشگاید ب  کنند، کهدیرری اسگتفاده می 

 رار کند که رفتارهای جنسگگیصگگدی داشگگتن مشگگکل اعتیاد جنسگگی را انکار کند و ا فراسگگت 

باشگگد. با این حا ، ممکن اسگگت در این  یا مصگگرف مواد علت مسگگمومیتهسگگاز خود بمشگکل 

 رتبو با اعتیاد جنسگگی و کمکیمورد مواد مخدر یا الکل صگگرفاً پوشگگشگگی برای درد و شگگرم م 

به همین منوا ، (. 2395)سگگید هاشگگمی،   برای خارج شگگد  فرد از عوار  هیجانی ر  باشگگد 

عتیاد ای که مشگگگغولیت فرد به ایکدیرر را تشگگگدید کنند، به گونهاسگگگت هر دو اعتیاد ممکن 

مصگگرف   و حفظ اعتیاد منجر به الروهااین  .جنسگگی تحت تأثیر الکل و یا مواد مخدر باشگگد 

   (.2397سید هاشمی و سعادت، )شود مواد میبینی پایدار و قابل پیش

مواد بر  مصگگرفمتو  پژوهشگگی داخل کشگگور بر تأثیر الروها و رفتارهای سگگوءاصگلی  تمرکز 

( HIV/AIDS) عفونی هایبیماریبهگداشگگگت عمومی و رفتارهای پرخطر جنسگگگی از جمله   

شگگود که به ای یافت می(. کمتر مطالعه2393اسگت )میرحیدری، طوافیا ، منتظری و فلاحی،  

تعامل و ارتباط متقابل رفتارهای جنسگگی و مصگگرف مواد بپردازد. این در حالی اسگگت که در   

واند تمطالعاتی مختلفی نشگگا  داده شگگده اسگگت که رفتارهای پرخطر جنسگگی و اعتیادگونه می 

و همکارا ،  2ند )رنتانیوالروی مصگگرف مواد را تحت تأثیر قرار داده و به تداوم ر  کمک ک

                                                                 
1. Antonio 
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بگگه  ( در تحقیقی0222(. نوروزی و همکگارا  ) 2396؛ سگگگیگگد هگگاشگگگمی و همکگارا ،   0227

 تزریقی کنندگا  مصگگرف در C و B هپاتیت ،HIV نظر از سگگرولوژیک و رفتاری پیمایش

 اب مقابله دفتر سگفارش  در شگگهرهای کرج، اصگفها  و گرگا  به  هار  جنسگی  شگرکای  و مواد

 راه زا منتقله هایپرداختند. نتایج نشگگا  داد که عفونت متحد ملل سگگازما  جرم و مخدر مواد

 به ها ر جنسی شرکای در ر  شگیوع  و بوده شگایع  تزریقی کنندگا مصگرف  در خو  جنسگی 

 بود.   بالاتر عمومی جمعیت از مراتب

خدر متوجه به انواع مختلف رفتارهای جنسگگی در بروز مشگگکلات بهداشگگت عمومی و مواد     

 و جورج اسگگتونر، کند )هندرسگگوت،ها کمک میضگگرورت خاصگگی دارد و به مدیریت ر  

(. رفتگارهگای جنسگگگی   2995؛ کگالیچمن، رومپگا،   0224، 0؛ کگالیچمن و کین 0227 ،2نوریس

توانند اعما  جنسگگی بدو  محافظت و شگگرکای جنسگگی را افزایش داده،  جبری و اعتیادی می

 دهگد )بنوتسگگگچ، در از جملگه کوکگائین را افزایش می  و این نیز خود مصگگگرف انواع موادمخگ 

د کگگه بین ی خود نشگگگگا  دا( در مطگگالعگگه0223) 4(. بربروویچ2999، 3کلی و کگگالیچمن

د داری وجواجبارگری جنسگگی با اضگگطراب و مصگگرف مواد مخدر همبسگگتری مثبت و معنی  

ی بندارد. همچنین، مصگگگرف مواد مخگدر، الکگل و افسگگگردگی با اجبارگری جنسگگگی را پیش   

اسگگگت که اعتیاد اختلالات مصگگگرف مواد این  عمگده در درمگا  بگه تنهگایی     ینررانکنگد.  می

با یک اعتیاد و  . مقابلهبخشگگگدد مصگگگرف مواد را سگگرعت می وجنسگگی درما  نشگگده اغلب ع  

را سگگت اشگگکلی که به ر  پرداخته نشگگده  منادیده گرفتن موارد دیرر ممکن اسگگت در نهایت 

( زمانی است 0225سگتفاده شده توسو اشنایدر و همکارانش ) تشگدید کند. یک مثا  خوب ا 

 ر جهتدکه بهبودی اولیه یک فرد از اعتیاد به مواد مخدر تبدیل به افزایش عملکرد جنسگگگی 

ختل موسگیله مصرف مواد مخدر  هکه قبلاً باسگت   رفتارهای جنسگی  و رداب ،ادامه تشگریفات 

سگگت فرد ممکن ا .سگگاز باشگد افراد مشگکل تواند برای این رفتار جنسگگی همچنا  می شگده بود. 

ه کل پرداختن ببا بهبودی دسگگگتیابی به و درد ادامه دهد. بنابراین  مهمچنگا  به احسگگگاپ شگگگر  

 (.2397میسر است )به نقل از سید هاشمی و سعادت،  ،فرریند اعتیادرور

                                                                 
1. Hendershot, Stoner, George, & 

Norris 
2. Kalichman, & Cain 

3. Benotsch, Kalichman, & Kelly 

4. Berberovic 
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 درمان
  افراد شگگگناختی در تلاش برای درما، هم دارویی و هم روا های مختلفرویکرد از تعدادی

( بروز اعتیاد 2991ن )به گفته گودم. دارای اعتیاد جنسگگگی مورد اسگگگتفاده قرار گرفته اسگگگت 

پذیرد و برای درما  ر  جنسگگگی از طریق رفتار جنسگگگی و فرریندهای اعتیادرور صگگگورت می 

 هم باید هم رفتارهای جنسی و هم فرریندهای اعتیادی زیربنایی را مورد هدف قرار داد.

 اعتیاد جنسگگیبرای درما   2داروییروا عوامل اسگگتفاده از  و بالینی در مورد ادبیات پژوهشگگی

ها ها و انتقا  دهندهجنسگگی، هورمو  سگگائقبرای  0های زیسگگتیپیش ماده. رو به افزایش اسگت 

وامل کنشگگی جنسگگی باید شگگامل ع  فزو اعتیاد جنسگگی یا و  پارافیلیادرما  در نتیجه هسگگتند، 

 (گذاردهای عصگگگبی تاثیر میانتقا  دهنده برکه ) 4هاگردا روا  و 3(هگا رنگدروژ  )هورمونی 

 ،اد جنسگگی ی و اعتیکنشگگی جنسگگ فزو  هایبا رفتار پارافیلیاهاهای با توجه به شگگباهت. باشگگد

رای ای بتوانند زمینهمی پارافیلیاها همچنینبرای درمگا    مورد اسگگگتفگاده عوامگل روا  دارویی  

کگگه هر دو نوع  ، چرا(0220د )کروگر و کگاپلا ،  رورنگگنیز فراهم  این اختلالاتدرمگا   

ا شگگدت سگگترو  بوبه دلیل رابطه تسگگت. اسگگتشگگامل رفتار جنسگگی خارج از کنتر   اختلالات

 (را کاهش دهندسگگگترو  وتسگگگت توانندمیداروهایی که )هگا  رنگدروژ  جنسگگگی، رنتی سگگگائق

   پارافلیامبتلا به اختلاعنوا  ابزاری برای تسگگهیل خودکنترلی مناسگگب جنسگگی در بیمارا    به

 .  (2397)سید هاشمی و سعادت،  است شدهاستفاده 

 ءاطور چشگمریری کاهش یافته باشد، ارض هنرامی که شگدت ولع جنسگی به   بالینی دیدگاهاز 

کاهش شگگدت میل جنسگگگی، داروهای   با. اسگگت تر راحت درما این ولع برای بیمار در حا  

 ها راتوقف و کنتر  این رفتارفرد برای  توانایید تواننجنسگگگی اغلب می سگگگائق دهندهکاهش

 سگگگترو  بینوهای کاهش تسگگگتای نشگگگا  داده شگگگد هنرامی که روش در مطالعهد. بگالا ببرنگ  

، میزا  بازگشگگت به جرم در کل به شگگکل چشگگمریری گرفتاسگگتفاده  مورد جنسگگی مجرما 

 (.0225، 5، اسرنیواسا ، گاریک و اوسا روینبرگ)کاهش یافت 

                                                                 
1. psychopharmacological agents  

2. biological precursors  
3. hormonal agents (antiandrogens) 

4. psychotropics 

5. Weinberger, Sreenivasan, Garrick, 
Osran 
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، 2پارافیلیاها )بریکن، هیل و برنر عوامل در درما ات بررسگگگی دقیق از این مطگالعگ   ازتعگدادی  

 کنشگی جنسی اختلالات فزو ( و 0222، 3؛ روسگلر و ویتزتوم 2996، 0؛ گیجیز و گور 0223

)به  اسگگگتمنتشگگگر شگگده ( 0223؛ کلمن و همکارا ، 0220؛ کروگر و کاپلا ، 0222کافکا، )

 4ها حاکی از ر  اسگگت که توپیراماتبرخی گزارش. (2397نقل از سگید هاشگمی و سگگعادت،   

؛ گرانگت و کیم،  0221، 7بوسگگگتویگک و بوچی ) 6، نگالترکسگگگو  (0226، 5)خگازا  و زیولینو 

 ،(0220)ریموند و همکارا ،  1جذب نالترکسگگگو  و سگگگروتونین باز هگای  ، بگازدارنگده  (0222

 20ودو ز، نفا(0225ه، سگگگال) 22اسگگگتاتلیپرولید ،(0225، 22)مالدی و سگگگینگ 9سگگگیتالوپرام

، 24ریدین و گولکات، )گولسگگو ، 23والپروئیک اسگگید کلومیپرامین و، (0222و همکارا ، 

بدو  مطالعات  تعدادی از. (2397هسگتند )به نقل از سگید هاشمی و سعادت،   سگودمند  ( 0227

جذب بازهای ویژه بگازدارنگده  کگه داروهگای ضگگگدافسگگگردگی، بگه     دادنگد نشگگگا   گروه کنتر 

ی را به رفتارهای جنسگگی اعتیاد درگیر شگگد توانند شگگدت و فراوانی تمایلات سگگروتونین می

 د )اسگگگتین، هولاندر وبررنج نمی اسگگگاسگگگیکاهش دهند، حتی زمانی که بیمار از افسگگگردگی 

؛ بریکن و 0224، 26بریکن و کراوپ هیگل،  ؛ برنر،2990؛ کگافکگا و پرنتکی،   2990، 25رنتونی

؛ بگه نقگل از سگگگیگد هگاشگگگمی و      0223؛ کلمن و همکگارا ،  2992؛ کگافکگا،   0223همکگارا ،  

داروشگگناسگگی رفتار اجبارگری جنسگگی نشگگا    در مورد مروریمطالعه یک  (.2397سگگعادت، 

 ذببازج هایبازدارنده: بیشگگگتر اسگگگتفاده شگگگده عبارت بودنداز ایی یشگگگیم مداخلاتکه  داد

 رزاد و هورم و اتسگگیپروترو  اسگگت ،مدروکسگگی پروژسگگترو  اسگگتات  انتخابی، سگگروتونین

 (.2397؛ به نقل از سید هاشمی و سعادت، 0221، 21)کودسپوتی 27لوتئینیزه هورمو  کننده

هگگای تکنیگک توا  در رفتگگارهگای جنسگگگی، می از عود  پیشگگگریری و برای درمگگا همچنین 

                                                                 

1. Briken, Hill, & Berner 
2. Gijs, & Gooren 

3. Rosler, & Witztum 
4. Topiramate 

5. Khazaal, & Zullino 
6. naltrexone 

7. Bostwick, & Bucci 

8. naltrexone and serotonin reuptake 
inhibitors 

9. citalopram 
10. Malladi, & Singh 

11. leuprolide acetate 
12. nefazodone 

13. clomipramine and valproic acid 
14. Gulsun, Gulcat, & Aydin 

15. Hollander, & Anthony 
16. Berner, Hill, Briken, Kraus 

17. medroxyprogesterone acetate, 

cyproterone acetate, luteinizing 
hormone-releasing hormone 

18. Codispoti 
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هایی روشتوا  می ،برای درما  فرریند اعتیادقرار داد. مورد اسگگگتفاده را رفتاری -شگگگناختی

نظیمی خود تبه پویشگگگی مورد اسگگگتفاده قرار بریرد که  درمانی روا  درمانی و گروهروا مثل 

نواع دیرر ا جگانی، یهبرای بهبود تنظیم . افراد کمگک کنگد  روابو بین فردی معنگادار  بهبود و 

مطالب بسگگگیاری درباره  .تواند ضگگگروری باشگگگد میاز جملگه یک برنامه دارو درمانی  درمگا   

 حا ، با این. استدر درما  اعتیاد جنسگی نوشگته شده   مورد اسگتفاده انی درمرویکردهای روا 

کننده اثربخشگگگی یک رویکرد درمانی خاص باشگگگد،  تایید نتایج درمانی کهاطلاعگات درباره  

 اندك است.

 گیریبحث و نتیجه
مبانی نظری و ادبیات پژوهشگی موجود، اعتیاد جنسگگی و همبودی ر   با تکیه بر  مطالعه حاضگر 

 تیگاد به مواد مخدر را مورد بررسگگگی قرار داد. مرور صگگگورت گرفته نشگگگا  داد که اعتیاد  بگا اع 

 عوامل که شگگگودمی تصگگگور و نیسگگگت مشگگگخصگگگی علت و عامل یک از متأثر جنسگگگی

ر ر  نقش د مختلفی اجتماعی و شگگناختیروا  های نوروبیولوژیکی(،شگگناختی )پایهزیسگگت

ر   اعتیاد جنسیعمومی مرتبو با  سگلامت ، و ایرابطهپیامدهای ناخوشگایند شگخصگی،    . دارد

کی ترین اختلالات روانپزشترین اما در عین حا  نادیده گرفته شگده عنوا  یکی از جدیرا به

ارشناسا  متخصصا  و کبرای و تقاضگای اسگاسگی     یک نیاز بالینی. کندبندی میمعاصگر طبقه 

ه جویای مراقبت سگگگلامت روانی از مردا  و زنا  ک مجزا هایوجود دارد تا گروه این حوزه

ر تبا درك واضگگو. ی و مورد تشگگخی  قرار دهنداییا در حا  دریافت ر  هسگگتند را شگگناسگگ 

ختلا  منفی این ا یپیامدهااز توا  ، میاعتیاد جنسگگیهای مربوط به و ویژگی شگگناسگگیسگگبب

از جملگه احتمگا  از دسگگگت داد  شگگگغل، مشگگگکلات قانونی، انزوای اجتماعی و میزا  بالای    

 .ری کردپیشگگگری های جنسگگگی مقاربتیخطرات بهداشگگگتی احتمالی مرتبو با بیماریطلاق و 

های هگای درگیر در این اختلا  و مخصگگگوصگگگاً پریشگگگانی  بگه افراد خگانواده  توا  میهمچنین 

   .کمک شایانی کرد هاخانوادگی ر ه در روابو وجود رمدهب

عوامل متعددی اسگگت و   دارای دیرر، روانپزشگگکی  سگگایر اختلالات  همانند جنسگگی اعتیاد

 از اهگروه برخی در همبودی داشگگته باشگگد. اعتیاد جنسگگی   روانی اختلالات ممکن اسگگت با

ی اختلالات مصگگگرف و افراد دارا عفونی هایبیماری به مبتلا افراد جنسگگی،  مجرما  جمله
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دارد. افراد مبتلا به اختلا  مصگگگرف مواد علاوه بر اعتیاد، مشگگگکلات   بیشگگگتری مواد شگگگیوع

 دارای هاکند. در واقع ر تر میشگگگنگاختی دیرری نیز دارنگد کگه وضگگگعیگت را پیچیده     روا 

 مواد بررسگگی الروهای مصگگرف  گذارند. اختلالات همبودی هسگگتند که بر یکدیرر تاثیر می 

دایی دهد که این دو بطور جکنشگگی جنسگگی نشگگا  می  در افراد مبتلا به اعتیاد جنسگگی یا فزو 

نگاپذیری با هم مرتبو هسگگگتند. درما  اختلا  مصگگگرف مواد به تنهایی و بدو  توجه به اعتیاد   

جنسگگی، اکثراً با عود مصگگرف مواد همراه اسگگت. در بعد درمانی، مطالعات پژوهشگگی و بالینی   

 عدادیتاند. اشاره کرده اعتیاد جنسگی برای درما   ییداروروا عوامل فاده از اسگت  به گسگترش 

برای افراد دارای را شگگگناختی روا  درما  دارویی و همدرمگا   ، هم هگای مختلف رویکرد از

بروز اعتیاد جنسگگگی از طریق رفتار جنسگگگی و فرریندهای  . اندپیشگگگنهاد کردهاعتیگاد جنسگگگی  

رای درما  ر  باید هم رفتارهای جنسگگگی و هم فرریندهای پذیرد و باعتیگادرور صگگگورت می 

ی اصگگگلاز و یکیگک نیگاز مبرم تحقیقگاتی برای    اعتیگادی زیربنگایی را مورد هگدف قرار داد.    

از  تحقیقگات  بگایگد   طوری کگه ، بگه وجود دارد شگگگرایطیعملیگاتی برای چنین   کرد  تعریف

)سگگید  دنوشگگ ترکیب ی مشگگتركاای از معیارهد با مجموعهنبتوان متفاوتیهای نظری دیدگاه

اعتیاد  در مورددانش علمی  پایههای قابل توجهی در شگگگکاف. (2397هاشگگگمی و سگگگعادت، 

و همبودی ر  با اختلالات هایی در رابطه با این اختلا  چگالش  همچنین. وجود داردجنسگگگی 

برای . (2396)شگگالچی و سگگیدهاشگگمی،    وجود داردویژه اختلالات مصگگرف مواد( دیرر )به

سگگیر م، نشگگانررهای شگناختی، و یک  گیمثا ، عوامل احتما  خطر رشگدی، تاریخچه خانواد 

ناخته شگگ در حا  حاضگر  اعتیاد جنسگی و اختلالات مصگرف مواد،  برای  نوروبیولوژیکی مجزا

 ردیر بسیاری از اختلالات روانپزشکیهمانند . (2397)سگید هاشمی و سعادت،   شگده نیسگتند  

واد تا نقش اعتیاد جنسی در افراد مبتلا به اختلا  مصرف م اسگت نیاز  مورد بیشگتری  اتتحقیق

 طور کامل تبیین شود.به

 منابع
 یینتب در روانشناختی بهزیستی و هیجا  تنظیم در دشواری نقش(. 2395قاسم ) سید هاشمی، سید

رشته  رشد،ا کارشناسی نامه پایا  ؛مواد مصرف اختلا  به مبتلا افراد جنسی کنشیفزو  ابعاد

 .رذربایجا  تبریز مدنی شهید روانشناسی، دانشراه
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 و بالینی متخصصا  رنچه: جنسی اعتیاد(. 2397سید هاشمی، سید قاسم؛ سعادت، سید حسن )
 تهرا :درما (.  و تشخی  ارزیابی، بالینی، )اطلاعات بدانند ر  مورد در باید درمانررا 

 انتشارات فرهیخترا  دانشراه، چاپ او .

کنشی جنسی . مقایسه اختلا  فزو (2396) حسن ،یعقوبی؛ بهزاد ،شالچی ؛قاسمسید  ،سید هاشمی

-62، (2) 04 ،افق دانشمجله و ابعاد ر  در بیمارا  مبتلا به اختلا  مصرف مواد و افراد عادی. 

66. 

همسانی درونی و تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه (. 2396) سید قاسم ،سید هاشمی؛ بهزاد ،شالچی

 مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقاتکنشی جنسی در بین دانشجویا . رفتار فزو 

 .052-039، (3)25 ،بهداشتی

 جنسی، رفتارهای یمقایسه. (2311فرز ) لطفی، شهرام؛ وزیری، باقر؛ ثنائی، لاله؛ میرسلیمانی،

 مواد با مخدر مواد کنندگا  مصرف سوء در خود به رسیب تارهایرف و پرخطر جنسی رفتارهای

 .270-255، (9) 3 ،اعتیادپژوهی پژوهشی-علمی فصلنامه. محرك
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 دانشجویاندر  دایبه اعت یبا آمادگ یجانیه یمیو بدتنظ یخلق ییناگو نیبرابطه 

 0عبدالهی عباپ ،2نژاد صفی عباسعلی

 02/23/2391تاریخ پذیرش:    22/20/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده 
 روش. ودرمادگی به اعتیاد در دانشجویا  ب با ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی تعیین رابطه حاضر پژوهش هدف

در  نفر از دانشجویا  دانشراه رزاد سمنا  362  شامل پژوهش این نمونه.  بود همبستری نوع از توصیفی پژوهش،

 گیری دردسترپ انتخاب شدند. ابزاربودند که بر اساپ جدو  کرجسی و مورگا  و به روش نمونه 96سا  

گرتز و روئمر  جا یه میدر تنظ یدشوار نامهپرسش(، 2994ناگویی خلقی تورنتو ) نامهپرسش شامل پژوهش

همبستری  رزمو  از استفاده با هاداده.  بود (2315زرگر و همکارا  ) ادیبه اعت یرمادگنامه ( و پرسش0224)

های ناگویی خلقی مولفه بین که داد نشا  نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه وردم پیرسو  و رگرسیو  گام به گام

و رمادگی به اعتیاد رابطه وجود داشت. دشواری در شناسایی احساسات و دشواری در توصیف احساسات در 

ای ههمچنین، نتایج نشا  داد که بین مولفه .درصد از واریانس رمادگی به اعتیاد را تببین کردند 21مجموع 

 نتر ک هیجانی، دشواری در هایپاسخ پذیرش بدتنظیمی هیجانی با رمادگی به اعتیاد رابطه وجود داشت. عدم

درصد از واریانس رمادگی به اعتیاد را تببین  09هدفمند در مجموع  رفتار به زد  دست در تکانه و دشواری

اکی از اهمیت و نقش ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی در وابستری به مواد بود لذا در مجموع نتایج ح کردند.

 توجه به تنظیم هیجا  با استفاده از راهبردهای مناسب در پیشریری از وابستری به مواد ضروری است. 

 ناگویی خلقی، بدتنظیمی هیجانی، رمادگی به اعتیاد. :هاکلیدواژه

 
 

 

 

 

 

 
 

 

   .ایرا  ،سمنا  ،زاد سمنا گروه روانشناسی، واحد سمنا ، دانشراه رشناسی عمومی، روا کارشناسی ارشد . 2

. پسگگگگت الکترونیگگک:  ایرا  ،تهرا  ،دانشگگگرگگاه الزهرا ، گروه مشگگگگاوره،  اسگگگتگگادیگگار  نگویسگگگنگگده مسگگگئگو :    .0
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 مقدمه

به رو بودند که بشگگگر در طو  تگاریخ و در گگذر زما  همواره با مسگگگائل و مشگگگکلاتی رو   نوع 

ند و گیری و اقدام کنبایسگگت به درسگگتی تصگگمیم  ها میبرای برخورد معقو  و مناسگگب با ر 

توانسگگتند به رشگد و شگگکوفایی برسگند. از جمله مسگگائلی که بر   تنها در این صگورت بود که می 

های اجتماعی اشاره کرد که در صورت توا  به رسگیب داشگت، می  سگر راه این جوامع وجود 

ای نماید. از های عدیدهها و مشگگگقتتواند جامعه را دچار رنجعدم برخورد صگگحیو با ر ، می 

موسگگگوی  و توا  به اعتیاد اشگگگاره کرد )چلکهای اجتماعی نیز میترین رسگگگیبجمله مهم

در بگه وجود رمگد  ر  مجموع عوامگگل   (. اعتیگگاد نوعی بیمگگاری اسگگگت کگه   2395حسگگگینی، 

 رید و-شگگناسگگی و اجتماعی نقش اسگگاسگگی دارند )لاردیر، باریوپ، گارسگگیا    زیسگگتی، روا 

اعتیاد خطری جدی برای سگلامت جامعه و افراد ر  اسگت و کشور ما نیز در    .(0221، 2ریف

سوی مو و )چلک این رابطه به دلیل شگرایو خاص جغرافیایی که دارد مصو  نبوده و نیست 

 (.  2395حسینی، 

پدیده اعتیاد امروزه به حدی گسگگترده شگگده که حتی قشگگر جوا  و تحصگگیل کرده را نیز   

 سالمندا  تنها که نه است یافته گسترش چنا  ما جامعه در درگیر خود کرده اسگت. اعتیاد 

ه افراد ب کند.می خود طعمه نیز را نوجوانا  بلکه اسگگت، داده قرار تهدید مورد را جوانا  و

شگگگوند، در رابطه با نوجوانا  و جوانا  ممکن اسگگگت  دلایگل گونگاگونی جذب مواد مخدر می  

-والکر) ای که به ریسگگگک کرد  دارند، اتفاق بیفتداین امر به دلیل حس کنجکاوی و علاقه

که بتوا  مانع از گرایش این قشگگگر به سگگگمت مواد بنابراین برای این(. 0،0224بارنز و ماسگگو  

ز شگگوند، به دسگگت رورد. یکی ادقیقی از عواملی که سگبب این گرایش می شگد باید شگگناخت  

نیا  اکبری بورنگ، محتشگگمیتواند ناگویی خلقی باشگگد. پژوهشگگررانی همچو  این عوامل می

( 2395(، کاظم پور و روستایی )2395(، رقایی و جدیری سهرفروزانی )2396و سگالاری فر) 

د خلقی با رمادگی و گرایش به اعتیاد پرداختن هگای خود به بررسگگگی رابطه ناگویی در پژوهش

و بگه این نتیجه رسگگگیدند که ناگویی خلقی از جمله متغیرهایی اسگگگت که با گرایش به اعتیاد   

                                                                 

1. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & 
Reid  

2. Walker-Barnes & Mason 
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 بینی کند.تواند این پدیده را پیشو می داردرابطه 

ناگویی خلقی به وسگگیله عدم توانایی در زمینه تنظیم هیجا  و پردازش شگگناختی اطلاعات 

(. معنای لغوی اصگگطلاز  2390شگگود )حاتمی، خورشگگیدی و بهرامی،   ی مشگگخ  می هیجان

(. 2994، 2بربی، پارکر و تیلورناگویی خلقی، نبود واژگا  برای توصگگگیف هیجانات اسگگگت ) 

هگای نگاتوانی در شگگگنگاخت و توصگگگیف     نگاگویی خلقی یگک سگگگازه چنگد وجهی بگا ویژگی    

ن ناتوانی در اسگگگتفاده از هیجانات در اسگگگت. ای 0تفکر نمادینهیجگانگات، و عگدم توانگایی در     

توانگد منجر بگه کگاهش توانگایی برای تفکر انتزاعی، کگاهش بگه       افراد مبتلا بگه این بیمگاری می  

های هیجانی و جسگگگمانی، یگادروری رویگاهگا، عگدم توانایی در تفاوت قائل شگگگد  بین حالت    

ی و حاتم)ای بی احسگگگاپ و خشگگگک و کگاهش توانگایی برای همگدلی بگا افراد شگگگود      چهره

-زدانکیویکز (. در این زمینه مطالعاتی که توسگگگو پژوهشگگگررانی همچو  2390همکگارا ،  

انجام شد (، 0227) 5(، تکسگیرا 0221و همکارا  ) 4(، پارولین0221) 3اسگکیرالا و اسگکیرالا  

تواند ر  یو م داردکگه نگاگویی خلقی بگا رمادگی و گرایش به اعتیاد رابطه     حگاکی از این بود 

یف و تی در توصگگگمشگگگکلاسگگگبب ایجاد که خلقی بگه دلیگل این   نگاگویی  ینی کنگد. برا پیش

تواند به دلیل عدم توانمندی برای همدلی منجر به انزوا شگگود، می میتشگگخی  احسگگاسگگات   

 را افزایش دهد.مواد مخدر  مصرفتمایل به  تواندافراد شود و همین امر نیز می

شگگود، تنظیم هیجا  اسگگت. تنظیم هیجا   تواند در این زمینه مطرز که می یدیرر عامل

یو     فرایندی اسگت که افراد به وسگیله ر  نوع پاسگخ خود را به محرکات بیرونی بر اساپ شرا

. هرگاه فرایند تنظیم هیجا  دچار مشگگگکل شگگگود و به (0222، 6)گارنفسگگکی  کنندتعدیل می

اده از فرید که بیانرر اسگگگتشگگگکسگگگت ختم شگگگود، از بگدتنظیمی هیجانی سگگگخن به میا  می   

(. در این 0224، 7)گراتز و رومرهای ناسگگازگارانه در برخورد با شگگرایو و وقایع اسگگت  روش

(، 2397چوبچیا  لنررودی و زربخش ) زمینگه مطالعاتی که توسگگگو پژوهشگگگررانی همچو   

(، شگعبانی، میرزاییا  و سگگنرانی  2397خدابخش پیرکلانی، ملکی مجد و رمضگا  سگاعتچی )  

                                                                 

1. Bagbay, Parker & Taylor 
2. Symbolic Thinking  

3. Zdankiewicz-Ścigała & Ścigała 
4. Parolin 

5. Teixeira  
6. Garnefski 

7. Romer 
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کگه بین   اسگگگت  انجگام شگگگد حگاکی از این بوده  ( 2396بهرام خگانی )  (، دانگایی فر و 2396)

راهبردهگای تنظیم هیجگا  و بگدتنظیمی هیجا  با گرایش به مصگگگرف مواد رابطه وجود دارد.    

برند، مشگگگکلاتی از جمله عدم توانایی در شگگگناخت  افرادی کگه از بدتنظیمی هیجانی رنج می 

توانند هیجانات درسگت را  ه سگختی می احسگاپ و برخورد درسگت بر اسگاپ واقعیت دارند، ب   

تواننگد هیجگانگات خود را مگدیریگت کنند، مجموع این مشگگگکلات باعث      بگه کگار برنگد و نمی   

های سگگگازگارانه و درسگگگت بهره شگگگود که این افراد در برخورد با مسگگگائل نتوانند از روشمی

این  یکی ازهای ناسگگگازگارانه گام بردارند که ببرند و برای حل مسگگگائل خود به سگگگمت روش

هگا اسگگگتفگاده از مواد مخگدر بگه عنوا  راهی برای رهایی از مشگگگکلات اسگگگت، غافل از      روش

ز برای کند بلکه مشگکلات بیشگگتری را نی ها رفع نمیکه این مسگئله نه تنها مشگگکلی را از ر  این

های انجام شگگده در زمینه تنظیم هیجا  . بررسگگی(0229 ،2)شگگدلر و بالک ها به همراه داردر 

کگه بگدتنظیمی هیجگا  از جمله عوامل اثرگذار بر     اسگگگتو گرایش بگه اعتیگاد، حگاکی از ر     

پذیری نسگبت به سگوء مصرف مواد است   گرایش افراد به مصگرف انواع موادمخدر و رسگیب  

و  0؛ وولف0227؛ رهبریگا ، محمگدی، عباسگگگی و سگگگلیمانی،    0227 )پگارولین و همکگارا ،  

 (.0226همکارا ، 

سگگل جوا  جامعه رو به افزایش اسگگت و یکی از اقشگگار در معر  خطر  شگگیوع اعتیاد در ن

ند سازا  جوامع هسدهند. این قشگر از ر  رو که رینده برای اعتیاد را دانشگجویا  تشگکیل می   ت

ر      باید از سگلامت برخوردار باشگند، چرا که کوچکترین رسگیبی به سگلامت این قشر مستقیما ب

ی هارینده جوامعی که دانشگگجویا  و تحصگگیل کرده گذارد. سگگلامت و رینده جوامع اثر می

بنابراین با (. 2393 )صگگرامی،ها بیمار باشگگند، چیزی جز تاریکی و نابسگگامانی نخواهند بود  ر 

 اعتیاد و سگگگوء مصگگگرف مواد توجه به مطالب مطرز شگگگده و نیز با در نظر گرفتن این امر که 

 های منفیو بگا مشگگگکلات و پگدیده   عواقگب و اثرات منفی زیگادی را برای جوامع در پی دارد  

و مقابله با ر  نیازمند شگناخت دقیق از این پدیده اسگت، سگوا  اصلی     زیادی در ارتباط اسگت 

 ادیبه اعت یبا رمادگ یجانیه یمیو بدتنظ یخلق یینگاگو بین کگه ریگا    بودپژوهش حگاضگگگر این  

 جویا  رابطه وجود دارد؟  در دانش

                                                                 
1. Shedler & Block 2. Wolff  
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 روش  

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری 

امعه ج  بود. یاز نوع همبسگگگتر یفیتوصگگ با توجه به موضگگوع پژوهش  پژوهش حاضگگر  طرز 

-97دانشگراه رزاد اسگلامی واحد سگمنا  در سگا  تحصیلی     رماری پژوهش کلیه دانشگجویا   

ه روش نفر با اسگگگتفاده از جدو  کرجسگگگی و مورگا  ب  362 بود. از بین این دانشگگگجویگا   96

 شدند.  انتخاب به عنوا  نمونه پژوهش  گیری دردسترپنمونه

 ابزار  
( 2916)لور تورنتو توسگگو تی خلقیناگویی  نامهپرسگگش: نامه ناگویی خلقی تورنتو پرسگگش.2

، مکارا هسگگگاختگه و توسگگگو بربی، پگارکر و تیلور مورد تجگدیگد نظر قرار گرفت )بربی و      

نامه از نوع لیکرت بوده و . مقیاپ این پرسگگشاسگگت ریتم 02نامه دارای این پرسگگش .(2994

سگگگه زیر مقیاپ این  شگگگود.بندی میموافقم رتبه مخگالفم تا کاملاً  از کگاملاً  5تگا   2در دامنگه  

 و دشواری در شناسایی احساسات ، دشگواری در توصگیف احسگاسات   شگنامه عبارتند از:  پرپ

 معکوپبه صگگگورت  سگگگوالاتبرخی در این پرسگگگشگگگنگامه   . گیری بیرونیافکگار بگا جهگت   

 کرونباخ رلفای ( ضگگرایب0221) بشگگارت .(2994، همکارا )بربی و  شگگوندگذاری مینمره

گزارش  70/2و  75/2، 10/2،  15/2ترتیب  به ر  زیرمقیاپ سگگگه و کل مقیاپ برای را

را  69/2( در پژوهش خود ضگگگریب رلفای کرونباخ 2395مهدوی و منشگگگئی ) کرده اسگگگت.

( پایایی کل مقیاپ را در نمونه ایرانی 2312اند. محمد )نگامگه گزارش کرده  پرسگگگشبرای این 

 .ه استگزارش کرد 70/2و  74/2با استفاده از روش دو نیمه کرد  و بازرزمایی 

توسو گرتز و روئمر  0224مقیاپ در سا   این :نامه دشگواری در تنظیم هیجا  پرسگش .0

ریتمی بود که برای ارزیابی دشگگواری در  42 تدوین شگگد. نسگگخه اولیه ر  یک ابزار سگگنجش 

تنظیم هیجگانی از لحاظ بالینی تدوین شگگگد. در تحلیل عاملی یک ریتم به خاطر همبسگگگتری   

ریتم بگه خگاطر بگار عاملی پایین یا دوگانه روی دو عامل حذف     4پگایین ر  بگا کگل مقیگاپ و     

بگاقی مگاندند )گرتز و   ریتم  36ریتم ابتگدایی مقیگاپ،    42شگگگدنگد. بگه این ترتیگب از مجموع    

 شش زیر مقیاپ این است.نامه از نوع لیکرت این پرسگش پاسگخدهی  مقیاپ (. 0224روئمر، 

 رفتار انجام در دشگگگواری -0، هیجانی های پاسگگگخ پذیرش عدم -2نامه عبارتند از :پرسگگش 
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 به محدود دسگگترسگگی  -5، هیجانی رگاهی فقدا  -4، تکانه کنتر  در دشگگواری -3، هدفمند

سگگوالات به صگگورت معکوپ   برخی هیجانی.  وضگگوز  عدم -6و هیجانی  تنظیم راهبردهای

نامه ( برای این پرسگگش 0224گرتز و روئمر ) (.0224شگگوند )گرتز و روئمر، گذاری مینمره

انگد، همچنین ضگگگریگب رلفای کرونباخ برای هر زیر   گزارش کرده را 93/2همسگگگانی درونی 

. 14/2و  11/2، 12/2، 16/2، 19/2، 15/2شگگگده عبارتند از  مقیگاپ بگه ترتیبی کگه در بالا ذکر   

بررورد  90/2نامه را ( میزا  رلفگای کرونباخ این پرسگگگش 2319عزیزی، میرزایی و شگگگمس )

( ضگگرایب رلفای کرونباخ را 2392اند. خانزاده، سگگعیدیا ، حسگگین چاری و ادریسگگی )  کرده

هدفمند،  رفتار انجام در دشگگگواریهیجانی،  هایپاسگگگخ پذیرش های عدمبرای زیر مقیاپ

 نظیمت راهبردهای به محدود هیجانی، دسگگترسگگی  رگاهی تکانه، فقدا  کنتر  در دشگگواری

و  74/2و  13/2، 66/2، 12/2، 12/2، 11/2هیجگگانی بگگه ترتیگگب  وضگگگوز هیجگانی و عگدم  

 اند.گزارش کرده 12/2و  11/2، 79/2، 13/2، 16/2، 92/2ضرایب بازرزمایی را به ترتیب 

توسگگو وید و بوچر  2990اصگگلی این مقیاپ در سگگا    نسگگخه :ادیبه اعت یرمادگ اپیمق.3

تدوین شگگد. در ایرا  اقداماتی برای روایابی این مقیاپ صگگورت گرفته و نسگگگخه ایرانی این   

 (.2317 نعامی، و نجاریا  زرگر، از نقل به)تدوین شگگد  2315مقیاپ توسگگو زرگر در سگگا   

( در 2317. زرگر و همکارا  )اسگگگتریتم دروغ سگگگنج  5ریتم و  36نامه دارای این پرسگگگش

نامه عنوا  کردند که به خوبی دو گروه معتاد و غیر معتاد رابطگه با روایی ملاکی این پرسگگگش 

اند و برای روایی سگازه با محاسگبه همبسگگتری   نامه از هم تمیز داده شگده به وسگیله این پرسگش  

گزارش  45/2ماده ای( ضگگریب همبسگگگتری   05سگگت علائم بالینی ) این مقیاپ با مقیاپ فهر

را برای این  92/2شگگگد کگه از نظر رمگاری معنگادار بود و در نهایت ضگگگریب رلفای کرونباخ     

 اند.مقیاپ گزارش کرده

 هایافته

 پژوهش ارائه شده است. تغیرهایهای توصیفی مرماره 2در جدو  
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 پژوهش  متغیرهایهای توصیفی : آماره9جدول 

 انحراف استاندارد میانرین  هبیشین کمینه  متغیر

 05/22 20/42 97 22 رمادگی به اعتیاد

 65/3 42/26 05 7 دشواری در شناسایی احساسات

 29/3 31/20 04 7 دشواری در توصیف احساسات

 42/4 49/29 32 22 تفکر عینی

 01/3 21/24 09 1  هیجانی های پاسخ پذیرش عدم

 12/0 25/20 03 6 هدفمند رفتار به زد  دست در دشواری

 3 20/20 00 5 تکانه کنتر  دشواری

 06/4 59/26 07 1 هیجانی رگاهی فقدا 

 62/3 5/29 35 22 راهبردها به محدود دسترسی

 63/0 22/22 21 6 شفافیت فقدا 

ضگگریب  زا به منظور بررسگگی رابطه ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی با رمادگی به اعتیاد

 ارائه شده است. 0همبستری پیرسو  استفاده شد که نتایج ر  در جدو  

 
 مادگیبا آبدتنظیمی هیجانی  های ناگویی خلقی و:ضرایب همبستگی بین مولفه 2جدول 

 به اعتیاد 

 رمادگی به اعتیاد متغیر

 42/2** دشواری در شناسایی احساسات

 05/2** دشواری در توصیف احساسات

 27/2** تفکر عینی
 43/2**  هیجانی های پاسخ پذیرش عدم

 34/2** هدفمند رفتار به زد  دست در دشواری

 42/2** تکانه کنتر  دشواری

 02/2** هیجانی رگاهی فقدا 

 36/2** راهبردها به محدود دسترسی

 00/2** شفافیت فقدا 

 معنی دار است 222/2**همبستری درسطو 

بینی رمگادگی بگه اعتیگاد از    هگای نگاگویی خلقی در پیش  بگه منظور بررسگگگی سگگگهم مولفگه   
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ررسگگی ها مورد ب، مفروضگگهاسگگتفاده از این رزمو از قبل  رگرسگیو  گام به گام اسگگتفاده شگگد. 

مودار بین و ملاك با توجه به نخطی بین متغیرهای پیش وجود رابطگه  قرار گرفگت. مفروضگگگه 

 رقرار بود.ب بین و ملاك(غیرهگگای پیشخطی بین مت پراکنش متغیرهگا )نشگگگانرر وجود رابطگه  

 2هگا بگگا اسگگگتفگگاده از رزمو  کولموگروف اسگگگمیرنف  نرمگگا  بود  توزیع داده مفروضگگگگه

(25/2<P)  .دوربین ها با اسگگگتفاده از رمارهاسگگگتقلا  بگاقیمانده  مفروضگگگه نیز رعگایگت شگگگد-

ین متغیرهای ب 3خطی چندگانهنبود هم ( و مفروضگگه 5/0تا5/2 در بازه گرفتن)قرار 0واتسگگو  

مورد ( نیز 2/2)بزرگتر از 5واریانس تورم عامل ، و4مسگگتقل با اسگگتفاده از شگگاخ  تولرانس  

 تأیید قرار گرفت.

 3ر جدو  دهای ناگویی خلقی از روی مولفه رمادگی به اعتیادتحلیل رگرسگگگیو  نتگایج   

 ارائه شده است.
 های ناگویی خلقیاز روی مولفه آمادگی به اعتیاد: نتایج تحلیل رگرسیون 3جدول 

 B  t متغیر پیش بین گام
-معنی

 داری
R 2R 

 27/2 42/2 222/2 32/7 42/2 07/2 دشواری در شناسایی احساسات 2

 
0 

  222/2 02/6 37/2 23/2 دشواری در شناسایی احساسات
43/2 

 
 20/2 29/0 23/2 41/2 دشواری در توصیف احساسات 21/2

 

دشگواری در شگناسایی احساسات    شگود در گام او  متغیر مشگاهده می  3چنانچه از جدو  

مادگی به روارد معادله پیش بینی شگده اسگت. همبسگتری دشگواری در شگناسایی احساسات با      

 رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریانس 27اسگگگت به طوری که این متغیر به تنهایی 42/2 اعتیاد

 هغیر دشگگواری در توصگگیف احسگگاسگگات وارد معادل کند. در نهایت در گام دوم مترا تبیین می

 را تبیین کردند.  رمادگی به اعتیاددرصگگد از واریانس  21 شگده اسگت و مجموعه این دو مولفه  

یاد از بینی رمادگی به اعتدر پیشبدتنظیمی هیجانی هگای  بگه منظور بررسگگگی سگگگهم مولفگه   

 ارائه شده است. 4رگرسیو  گام به گام استفاده شد. نتایج این رزمو  در جدو  
 

                                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 

2 . Durbin-Watson 

3 . multicolinearity 

4. tolerance 

5. variance inflation factor 
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 های بدتنظیمی هیجانیاز روی مولفه آمادگی به اعتیاد: نتایج تحلیل رگرسیون  4جدول 

 B  t متغیر پیش بین گام
-معنی

 داری
R 2R 

 21/2 43/2 222/2 72/7 43/2 47/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ 2

0 
  222/2 52/6 35/2 02/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

53/2 

 

 222/2 10/5 30/2 21/2 دشواری کنتر  تکانه 01/2

 

3 

3 

 222/2 31/5 32/2 25/2 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 222/2 03/5 09/2 21/2 دشواری کنتر  تکانه 09/2 54/2

 227/2 39/0 24/2 56/2 دشواری در دست زد  به رفتار هدفمند
 

وارد  های هیجانیعدم پذیرش پاسگگگخشگگگود در گام او  مشگگگاهده می 4چنانچه از جدو  

اسگگت به طوری  43/2 رمادگی به اعتیادبا  معادله رگرسگیو  شگگده اسگگت. همبسگگتری مشگگاهده  

 2/ 21کند )را تبیین می رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریگانس   21کگه این متغیر بگه تنهگایی   
2R ه رفتار ب دشگواری در دست زد  و  دشگواری کنتر  تکانه به ترتیب  (. در گام دوم و سگوم

از تغییرات  درصگگد  09 اند. این سگگه متغیر در مجموع وارد معادله رگرسگگیو  شگگده   هدفمند

 کنند.را تبیین می رمادگی به اعتیاد

 گیریبحث و نتیجه

ه اعتیاد رمادگی ب با ناگویی خلقی و بدتنظیمی هیجانی رابطه تعیین حاضگگگر پژوهش هگدف 

 و ناگویی خلقیهای بین مولفهداد کگه  نتگایج پژوهش حگاضگگگر نشگگگا      .در دانشگگگجویگا  بود 

در  دشگگگواریبین بدین صگگگورت که  و معناداری وجود دارد. رابطه مثبت رمگادگی به اعتیاد 

بت رابطه مث با رمادگی به اعتیاد شگناسگگایی احسگگاسگگات و دشگگواری در توصگگیف احسگگاسگگات  

اد را به اعتیتواند رمادگی نشگگگا  داد نگاگویی خلقی می معنگاداری وجود دارد. همچنین نتگایج   

 دشگواری در شگناسگایی احسگاسگگات وارد     بینی کند، به این صگورت که در گام او  متغیر پیش

را  رمادگی به اعتیاددرصگگگد از واریانس 27بینی شگگگده اسگگگت. این متغیر به تنهاییمعادله پیش

کند. در نهایت در گام دوم متغیر دشگواری در توصگیف احساسات وارد معادله شده   تبیین می

ین ارا تبیین کردند.  رمادگی به اعتیاددرصگگد از واریانس   21 و مجموعه این دو مولفهاسگگت 

(، رقگایی و جدیری سگگگهرفروزانی  2396اکبری بورنگگ و همکگارا  )   هگای یگافتگه بگا یگافتگه     
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(، 0221اسگگگکیرالا و اسگگگکیرالا ) -زدانکیویکز(، 2395(، کگاظم پور و روسگگگتگایی )  2395)

همسگگگو بود. این پژوهشگگگررا  به این نتیجه  (، 0227را )(، تکسگگگی0221پگارولین و همکارا  ) 

د ر  را توانرسگگگیگدنگد کگه نگاگویی خلقی بگا رمگادگی و گرایش به اعتیاد رابطه داشگگگته و می       

   بینی کند.پیش

لقی، عدم های ناگویی خویژگی گونگه گفت که از جمله توا  اینمی در تبیین این نتیجگه 

دود در تفکر نمادین، عدم توانمندی برای تمایز توانایی در توصگیف احسگگاسگگات، توانایی مح 

هگای بدنی اسگگگت. ناگویی خلقی با خطر افزایش اختلالات روانی و همچنین  هیجگا  و حس 

، های روانپزشگگکی مرتبو با ناگویی خلقیاز میا  اختلا  کنتر  ضگگعیف تکانه همراه اسگگت. 

ات حاکی از این اختلا  مصگگگرف مواد توجگه بسگگگیاری را به خود جلب کرده اسگگگت. مطالع  

حسگگگینی کتکی، نجفی و نگاگویی خلقی اغلگب با مصگگگرف مواد همراه هسگگگتند )    بودنگد کگه  

هگای هیجگگانی خود را  تواننگگد نشگگگانگگه (. افراد مبتلا بگگه نگاگویی خلقی نمی 2395محمگدی فر،  

ها را مدیریت کنند. این افراد به اشگگتباه علائم هیجانی خود را به عنوا   تشگگخی  دهند یا ر  

هگای هیجگانی در این افراد بگگه درسگگگتی   کننگگد. طرحوارهیمگگاری جسگگگمگگانی تعبیر می نوعی ب

هماهنگ و منسگجم نیسگگت، این افراد در موقعیت های اجتماعی سگگطوز بالایی از اضگگطراب  

د. افراد کننهای اجتماعی احسگگگاپ ناراحتی میکنند و به همین دلیل در موقعیترا تجربه می

دام به مصگگرف مواد کنند، ولی خود مصگگرف مواد نیز  ممکن اسگگت برای حل این مسگگائل اق 

اضطراب  تواند افسردگی وهای شگناختی این افراد شگده و می  باعث رسگیب بیشگتر به ظرفیت  

(. علاوه بر این گفتار 2394)بگه نقگل از نجفی، محمدی فر و عبداللهی،   هگا را افزایش دهگد   ر 

سگگگازی و خیا  پردازی اسگگگت و از   افراد مبتلا بگه نگاگویی خلقی خسگگگتگه کننده و فاقد نماد   

ا به هکنند، ممکن اسگگت افراد مبتلا برای فرار از این حالت کلمات عاطفی کمتر اسگگتفاده می 

وقتی افراد دارای نگگاگویی خلقی بگه دلیگل نگاتوانی در پردازش     مصگگگرف مواد روی بیگاورنگد.  

ا زا یهای خود وقتی در معر  یک رویداد اسگگترپ شگگناختی و تنظیم و مدیریت احسگگاپ  

ی شگگوند، در چنین شگگرایط گیرند دچار رشگگفتری هیجانی میی رسگگیب زا قرار مییک واقعه

هگای خود ممکن اسگگگت بگه مصگگگرف مواد گرایش پیگدا کنند )به نقل از     برای کنتر  هیجگا  

   (.2394نجفی و همکارا ، 
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سگگمی  ج شگگود افراد نتوانند هیجانات را از علائم که باعث میناگویی خلقی با توجه به این

تواند افراد را مسگگتعد گرایش به سگگمت مواد کند، به این صگگورت که این افراد  تمیز دهند می

هگا اسگگگت و اگر برای درما   هگا حگاکی از بیمگاری جسگگگمی ر    بر این بگاورنگد کگه علائم ر    

ها درما  علائم جسگگمانی اسگگت و در صگگورتی که به نتیجه مطلوب  مراجعه کنند نیز هدف ر 

های افراد مبتلا به ناگویی روند. از دیرر ویژگیسگگگمت مصگگگرف مواد می دسگگگت نیگابنگد به   

وانند تتوانند با افراد دیرر همدلی داشگگگته باشگگگند چرا که نمی ها نمیخلقی این اسگگگت که ر 

و  شگگوند ها شگگناسگگایی کنندف به همین دلیل به انزوا کشگگیده می   هیجا  افراد را از چهره ر 

)اکبری  زوا به سگگگمت مصگگگرف مواد گرایش پیدا کنند ممکن اسگگگت برای رهگایی از این ان 

 .(2396بورنگ و همکارا ، 

های دشگگگواری در تنظیم همچنین نتگایج پژوهش حگاضگگگر نشگگگا  داد کگه بین تمام مولفه    

ای هعدم پذیرش پاسگگگخبدین صگگگورت که بین  رابطه وجود دارد.رمادگی به اعتیاد و  هیجا 

 فقدا  اگاهی ند، دشگگگواری کنتر  تکانه،دشگگگواری در دسگگگت زد  به رفتار هدفم ، هیجگانی 

هیجگانی و دسگگگترسگگگی محگدود بگه راهبردها با رمادگی به اعتیاد رابطه مثبت معناداری وجود     

تواند رمادگی به اعتیاد را نشگگگا  داد کگه دشگگگواری در تنظیم هیجا  می  همچنین نتگایج  دارد. 

(، خدابخش 2397ش )چوبچیا  لنررودی و زربخ هگای این یگافتگه بگا یگافتگه     . بینی کنگد پیش

(، دانگگایی فر و بهرام خگگانی 2396(، شگگگعبگگانی و همکگگارا  ) 2397) و همکگگارا  پیرکلانی

(، وولف و همکگگارا  0227(، رهبریگگا  و همکگگارا  )0227پگگارولین و همکگگارا  ) (،2396)

یجا  و ه( همسگو بود. این پژوهشگررا  به این نتیجه رسگگیدند که بین راهبردهای تنظیم  0226)

 مواد رابطه وجود دارد.ی هیجا  با گرایش به مصرفبدتنظیم

شگگگوند، ولی در این بین مشگگگکلات عوامل متعددی در ارتباط با مصگگگرف مواد مطرز می

ر  ای دارند. افرادی که در کنتهیجانی و دشگگگواری در کنتر  و تنظیم هیجا  نقش برجسگگگته 

ند، اد و مصرف مواد میهیجانات خود دچار مشگکل هسگتند، به احتما  بیشگتری به دام اعتیا    فت

همچنین افراد تنوع طلب نیز گروه در معر  خطر مصگرف مواد هسگگتند. افراد مبتلا به اعتیاد  

ر تواند ددر شگگگناسگگگایی هیجانات خود با مشگگگکل مواجه هسگگگتند که این امر به نوبه خود می  

رف مصگگگ هگا اختلا  ایجاد کند و در نهایت کل این فرایند برقراری ارتبگاطگات اجتمگاعی ر    
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هگا برای جبرا  کمبود ارتبگاطگات اجتماعی    کنگد چرا کگه ر   مواد را در این افراد تقویگت می 

 (.  0222)عزیزی، برجعلی و گلزاری،  شوندخود بیشتر به سمت مصرف مواد کشیده می

مدار اسگگگت که بر شگگگدت، طو  مدت و زما  و نوع  تنظیم هیجگا ، نوعی فراینگد هگدف   

(. در تنظیم هیجا  0227، 2)گراپ و تامپسگگگو  گگذارد اثر میشگگگود هیجگانی کگه تجربگه می   

توانند هجانات خود را در برخورد با گیرد که افراد به وسگگگیله ر  میفرایندهایی صگگگورت می

جویی هیجا  (. نظم0،0222سگگگویزر و هوکسگگگما -نولن وقایع محیطی تعدیل کنند )رلداو،

رانه و پیشگگگریری از رفتارهای اصگگگلی اسگگگاسگگگی در ارزشگگگیابی و سگگگازماندهی رفتار سگگگازگا 

ناسگگگازگارانه اسگگگت. مطالعات موجود در این زمینه بیانرر این بوده که سگگگطوز پایین تنظیم  

 و شگگل اسگگتابروك، )پارکر، تایلور، هیجا  در گرایش به سگگمت مصگگرف مواد نقش دارد 

 (.3،0221وود

 ،4رشپذی توا  به شگگش راهبرد اشگگاره کرد که عبارت هسگگتند از   برای تنظیم هیجا  می

پذیرش که به  .9سگرکوب  و1 فکر( )اشگتغا   فکر نشگخوار  ،7 ارزیابی ،6مسگئله  حل ،5اجتناب

شگگگود و بیانرر این امر اسگگگت که افکار و  در نظر گرفته می 22ن رگاهیعنوا  شگگگکلی از ذه

گونه قضگگاوت و ارزیابی. منظور از اجتناب  وقایع را هما  طور که هسگگتند بپذیریم بدو  هیچ

 گیری وها یا تجارب کنارهافراد بگه طور کگاملا رگگاهگانگه از برخی موقعیگت       این اسگگگت کگه 

ه کنند به صگگورت رگاهانکنند. منظور از حل مسگگاله این اسگگت که افراد سگگعی می اجتناب می

ت که بتوانند پیامدهای این شگگرایو را تحزا یا دشگگوار را تغییر دهند یا اینیک موقعیت تنش

ا هاز ارزیابی مجدد این اسگگگت که افراد موقعیتی را که برای ر کنتر  خود دررورنگد. منظور  

  شگگود شگگا  مشگگخ یزا بوده دوباره با دید مثبت یا خنثی مورد ارزیابی قرار دهند تا براتنش

زا هسگگگت یا نه. نشگگگخوار فکری اشگگگاره به این امر  که در ارزیابی مجدد هم ر  موقعیت تنش

و علل و پیامدهای ر  تمرکز کنند. منظور از سگگگرکوب دارد که افراد بر فکر، هیجا ، تجربه 

                                                                 
1 . Gross & Thompson 

2 . Aldao, Nolen- Hoeksema & 

Schweizer 
3 . Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 
4 . Acceptance 

5 .Avoidance 

6 . Problem Solving 

7 . Reappraisal 
8 . Rumination 

9 . Suppression 
10 . Mindfulness 
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این اسگگگت که افراد تلاش کنند که ابراز هیجا  منفی و یا تجربه ذهنی ر  را منع و یا کاهش 

(. در شگگگرایو فعلی و در میگا  قشگگگر جوا  که تحت تاثیر   0222و همکگارا ،  )رلگداو  دهنگد 

هگای تنظیم هیجگگا   ز مهگارت همسگگگالا  و فشگگگار از جگانگب رنگا  قرار دارنگد، برخورداری ا     

تواند یاریرر باشگگد تا بتوانند با اتخاذ راهبردهای سگگازگارانه در برابر فشگگار همسگگالا  برای   می

مصگرف مواد مقاومت کنند. افرادی که دارای سگطوز بالاتر تنظیم هیجا  هسگتند، به رسگانی     

انند در توو میبینی کنند های مختلف پیشهگای دیررا  را در موقعیگت  تواننگد خواسگگگتگه  می

ها برای مقابله با مصگگرف مواد برابر فشگگار همسگگالا  مقاومت کرده و به همین دلیل قدرت ر  

(. در سمت مخالف افرادی قرار دارند که از سطوز 0220، 2)ترینداد و جانسگو   بیشگتر اسگت  

 پایین تنظیم هیجا  برخوردار هسگگگتند، این افراد به راحتی تحت تاثیر فشگگگار همسگگگالا  قرار 

و کشگود و به سگمت مصرف مواد گرایش پیدا می  ها شگکسگته می  گیرند و مقاومت ر می نند 

در برخورد بگا شگگگرایو نگاگوار بگه جگای اسگگگتفگاده از راهبردهگای سگگگازگارانه از راهبردهای        

 (.  0224 ،0چو، رذ  و جانسو  رنرر، ،)ترینیداد کنندناسازگارانه استفاده می

واری در و دشگگگ شگگگود که ناگویی خلقیتیجه گرفته میهای پژوهش، نا توجگه بگه یگافته   بگ 

هت کاهش ج لاشبگاشگگگنگد. بنابراین ت  کننگده گرایش بگه اعتیگاد می    بینیپیش تنظیم هیجگا  

قیما با که مسگگت هاییسگگازما افراد و از سگگوی  و بهبود راهبردهای تنظیم هیجا  ناگویی خلقی

از  .جهت کاهش گرایش به اعتیاد بسگگیار ضگگروری اسگگت  نوجوانا  و جوانا  سگگروکار دارند

جام انهای این مطالعه این بود که بر روی دانشگگجویا  دانشگگراه رزاد سگگمنا  جمله محدودیت

ته ای نیز در نظر گرهای رتی نقش متغیرهای واسطهشود در پژوهشپیشنهاد میشگده اسگت.    ف

 شود.  

 منابع  
(. مقایسگگه رابطه سگگاده و چندگانه هیجا  خواهی و 2395ن )رقایی، اصگغر و جدیری سگگهرفروزانی، نسگری  

نگاگویی خلقی بگا رمگادگی بگه اعتیگاد بگه مواد مخگدر در بین دانش رموزا  دختر و پسگگگر دوره دوم         

سگگگومین کنفرانس جهانی روا  شگگگناسگگگی و علوم تربیتی، حقوق و علوم  متوسگگگطه شگگگهر اصگگگفها .  
 اجتماعی در رغاز هزاره سوم.

                                                                 

1. Trinidad & Johnson 2 . Trinidad, Unger, Chou, Azen & 
Johnson 
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(. تبیین گرایش به اعتیاد 2396د؛ محتشگگمی نیا، سگگمیه و سگگالاری فر، محمدحسگگین ) اکبری بورنگ، محم

امی، فصگگلنامه علمی پژوهشگگی طب انتظبر اسگاپ خودتمایز یافتری و ناگویی خلقی در دانشگگجویا .  
6(0 ،)262-252. 

 یاجتماع یامدهایو پ نیو نو یمواد مخدر صگگنعت(. 2395) محمدرضگا  ،موسگوی حسگگینی  و چلک، حسگن 
 . شلاك تهرا : .ر 

(. رابطه میا  سگگرسگگختی روا  شگگناختی، سگگبک  2397چوبچیا  لنررودی، هانیه و زربخش، محمدرضگگا )

(، 3)25خانواده و پژوهش، هگای مقگابلگه ای و تنظیم هیجگانی بگا گرایش به اعتیاد در دانش رموزا .      

52-32. 

پردازش و همخوانی نقش سگگطوز   .(2390)احسگگا   ،بهرامی حمدرضگگا وم ،خورشگگیدی واد؛ج ،حاتمی

فصگگگلنامه روا  شگگگناسگگگی  های هیجانی در افراد دارای ناگویی خلقی.  خلقی در بازشگگگناسگگگی واژه 
 .69-13(، 2)7 کاربردی،

(. مقایسگگه ناگویی خلقی، سگرشگگت  2395حسگینی کتکی، زهره؛ نجفی، محمود و محمدی فر، محمدعلی ) 

 .455-463(، 4)24علوم رفتاری،  مجله تحقیقاتو منش و پرخاشرری در معتادا  و افراد عادی. 

(. ساختار عاملی و 2392خانزاده، مصگطفی؛ سگعیدیا ، محسگن؛ حسین چاری، مسعود و ادریسی، فروغ )   

-96 (،2)6مجله علوم رفتاری، ویژگی های روا  سگگنجی مقیاپ دشگگواری در نظم بخشگگی هیجانی.  

17. 
(. پیش بینی رمادگی 2397یلی )خدابخش پیرکلانی، روشگنک؛ ملکی مجد، مهسگگا و رمضگا  سگگاعتچی، ل  

وانا . رفتاری در نوج -به اعتیاد بر اسگاپ راهبردهای تنظیم شگگناختی هیجانی و سگگیسگگتم های مغزی  

 .223-221(، 02)5سلامت اجتماعی و اعتیاد، 

بررسگگی رابطه تنظیم شگگناختی هیجا  با رمادگی به اعتیاد  (. 2396دانایی فر، زهرا و بهرام خانی، محمود )
سگگومین همایش ملی مطالعات و تحقیقات  . شگگهر تهرا   6رموزا  مدارپ متوسگگطه منطقه  در دانش

 نوین در حوزه علوم تربیتی و روا  شناسی ایرا .
های شگگخصگگیتی و هیجا  (. بررسگی رابطه ویژگی 2317زرگر، یداله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالزهرا )

خواهی، ابراز وجود، سگگرسگگختی روا  شگگناختی، نررش مذهبی و رضگگایت زناشگگویی با رمادگی به   

، مجله علوم تربیتی و روا  شگناسی اعتیاد به مواد مخدر در کارکنا  یک شگرکت صگنعتی در اهواز.   
25(2 ،)202-99. 

  یابی روابو سگگاختاری طرحواره،  (. مد2396شگگعبانی، حسگگن؛ میرزاییا ، بهرام و سگگنرانی، علیرضگگا )   

سگگگبک های دلبسگگگتری با رمادگی به اعتیاد با واسگگگطه گری راهبردهای مقابله ای اسگگگترپ، تنظیم   

اعتیاد پژوهی، شگگگناختی هیجا  و احسگگگاپ تنهایی در معتادا  در حا  ترك اعتیاد به مواد مخدر.   
22(43 ،)294-277. 
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وش معنوی در افراد معتاد، افراد تحت درما  با مقگایسگگگه نگاگویی خلقی و ه    (.2393) محمگد  صگگگرامی، 

 .7-00 ،(00)6 ،پژوهشی اعتیادپژوهی-فصلنامه علمیمتادو  و افراد غیر معتاد. 

 تنظیم و رشگگفتری تحمل رابطه (. بررسگگی2319جما  ) شگگمس، و میرزایی، رزاده علیرضگگا؛ عزیزی،

 .22-21(، 2)23 حکیم،سیرار.  به وابستری دانشجویا  میزا  با هیجانی
 رابطگه نگاگویی خلقی با رمادگی اعتیاد در دانشگگگجویا .   (. 2395کگاظم پور، مریم و روسگگگتگایی، زهرا )   

سگومین همایش ملی راهکارهای توسگعه و ترویج علوم تربیتی، روا  شگناسی، مشاوره و رموزش در    

 ایرا .
  با و مقایسگگه ر بررسگگی ویژگی های شگگخصگگیتی افراد مبتلا به کولیت اولسگگروز    (. 2312محمد، سگگعید )

 پایا  نامه کارشناسی ارشد، انستیتو روانپزشکی تهرا . افراد غیر معتاد.

(. مقایسگگه ناگویی خلقی و ابراز گری هیجانی در بیمارا  مبتلا 2395مهدوی، الناز و منشگگئی، غلامرضگگا ) 

 .062-066(، 3)02پژوهشی فیض،  -دو ماهنامه علمیبه نارسایی عروقی کرونر قلب و افراد سالم. 

(. نق  عملکرد هیجگگانی و 2394نجفی، محمود؛ محمگگدی فر، محمگگد علی و عبگگداللهی، معصگگگومگگه )   

گرایش بگه سگگگوء مصگگگرف مواد: نقش مولفه های تنظیم هیجا ، تحمل پریشگگگانی و هیجا  خواهی.     

 .53-61(، 5)0، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد
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 مقاله
 پژوهشی

Research 

Article  
ز شناختی زنان بهبودیافته اروان نگر بر سرمایهدرمانی مثبتاثربخشی روان

 وابستگی به مواد
 

 0دبیری سولماز ،2زلفخانی نستر 
 21/23/2391تاریخ پذیرش:    26/20/2397تاریخ دریافت: 

  

 چکیده
یافته ودشناختی زنا  بهبهای روا درمانی مثبت نرر بر سرمایههدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی روا 

واه رزمو  با گروه گپس-رزمو رزمایشی با طرز پیشبود. روش پژوهش از نوع شبهاز وابستری به مواد 

سرپناه بهبودیافته از وابستری به مواد در شهر تهرا  بود که بود. در این پژوهش، جامعه رماری شامل زنا  بی

 های وروده به ملاكگیری در دسترپ و با توجها به روش نمونهنفر از ر  36ای به حجم  ها نمونهاز میا  ر 

های انتخاب شده به طور تصادفی در دو گروه رزمایش و گواه قرار گرفتند. به پژوهش انتخاب شدند. نمونه

 و شوارتزر عمومی مقیاپ خودکاررمدی ،(0223) دیویدسو  و کانر روریتاب مقیاپ شامل پژوهش ابزار

( 2915) کارور و یر شی بینیو مقیاپ خوش ،(2992) همکارا  و اشنایدر مقیاپ امید ،(2995) جروسالم

نتایج . گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیره چند کوواریانس تحلیل رزمو  از استفاده با هاداده. بود

-شناختی )امید، خودکاررمدی و تابنرر بر سه سرمایه روا درمانی مثبتپژوهش حاکی از ر  بود که روا 

ری ارتقا داد، داستری به مواد اثربخش بود و سطو این متغیرها را به طور معناروری( زنا  بهبودیافته از واب

وا  تبینی، تفاوت معناداری بین دو گروه رزمایش و کنتر  یافت  نشد. به طور کلی میولی در مؤلفه خوش

هبودی ب شناختی برای پیشریری از وابستری به مواد وگفت که وجود عوامل حمایت کننده مانند سرمایه روا 

ه عنوا  تواند بنرر میتدرمانی مثباز ر  امری ضروری است. همچنین، با توجه به نتایج به دست رمده، روا 

 شناختی مورد استفاده قرار گیرد.های روا درمانی اثربخش برای ارتقاء سرمایه

 بینی.امیدواری، خوش، خودکاررمدی، روری، تابنرر، وابستری به موادرمانی مثبتدروا ها: کلیدواژه
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 مقدمه

ه مخدر و نفوذ رو بجها  امروز، مشگگگکل اعتیاد به مواد ترین مشگگگکلات اجتماعییکی از مهم

ترین مشگکلات بهداشت عمومی در جامعه  رشگد ر  در میا  نسگل جوا  اسگت. اعتیاد از مهم   

ی دهد و نه تنها بر زندگهای زندگی افراد را تحت تاثیر قرار میاسگگگت که بسگگگیاری از حوزه 

به خصگگگوص به  هگا را برای خگانواده و  غم هگا و گگذارد، بلکگه بسگگگیگاری از نق    فرد تگاثیر می 

(. 0227رورد )طهمورسگگگی و نصگگگراللهی،  ای چنگدین برابر برای جگامعگه بگه ارمغا  می    گونگه 

و رو  خوش تغییر قرار دادهها نفر را دسگگتاعتیاد از جمله مشگگکلاتی اسگگت که زندگی میلیو 

و ات، پیشریبرای جبرا  خسگار زیادی های ملی سگرمایه اسگت.  به زوا  و نابودی کشگانده   ری 

(. امروزه مشکل اعتیاد، 0227نویس و بنیسگی،  اسگت )نجار، خوش  شگده صگرف  اعتیاد درما  

های بهداشگگتی گذاشگگته و به بحرا  اجتماعی و نررانی اصگگلی و  فراتر از مرزهای مراقبت راپا 

شگگگده اسگگگت. به این دلیل که وابسگگگتری به مواد دارویی،  تبدیل غیر قابل انکار جامعه کنونی 

بر رشگگگد و رونق جگامعگه دارد، بگایگد ر  را به عنوا  تهدید و یکی از مشگگگکلات       منفیاثرات 

مخدر . بسگگگیاری از مردم هر روز از موادبهداشگگت عمومی در سگگگراسگگگر جها  در نظر گرفت 

ادی و اجتماعی ر  رنج کنند و از پیامدهای جسگگگمی، روحی، فرهنری و اقتصگگگاسگگگتفاده می

 (.0227و همکارا ،  نجارمحمدبرند )می

ود حلی برای مشگگگکلات خمخدر قادر به یافتن راهین دلیگل کگه افراد وابسگگگته به مواد  بگه ا 

شگگا   شگگناختی برای ارتقاء سگگلامت روا  و حل مشگگکلات  نیسگگتند، اجرای مداخلات روا 

رار گرفته، مداخله توجه ق مورد شگگناختی که اخیراًضگگروری اسگگت. یکی از مداخلات روا  

ن بنا نهاده شناسی مثبت سلیرمنرر بر اسگاپ تئوری روا  . روا  درمانی مثبتنرر اسگت مثبت

شناسی مثبت شادکامی است و شامل شگده اسگت. سلیرمن عنوا  کرده که هدف نهایی روا   

مل اسگگگه مولفگه قگابل کنتر  اسگگگت که عبارتند از: احسگگگاسگگگات مثبت )زندگی دلپذیر(، تع    

غرور، رضگگگایت، اعتماد،  )زندگی درگیر( و معنی )زندگی معنادار(، احسگگاسگگات مثبت مثل  

 ند.کنبینی و مواردی از این دسگگگت که احسگگگاسگگگات منفی را خنثی می اطمینا ، امید، خوش

های جذاب در نظر گرفته شگگگنگاختی همراه بگا فعالیت  تعگامگل بگه عنوا  بهترین حگالگت روا      

تواند به افراد کمک کند تا از اسگگتعدادها و نقاط قوت خود برای  شگگود، تقویت تعامل میمی
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زندگی شگادتر اسگتفاده کنند. معنا نشگانرر دستیابی به یک زندگی معنادار است که افراد را با    

ند کاسگگگتفگاده از نقگاط قوت خود به خدمت )سگگگیاسگگگی، خانوادگی یا اجتماعی( ترغیب می   

دهای دیرر که بر مشگگگکلات و نقاط ضگگگعف  (. برخلاف رویکر0225و همکارا ،  2)ژانگگ 

بر  .دارد معنای زندگی تاکیدتمرکز دارند، این دیدگاه بر افزایش احسگگاسگگات مثبت و بهبود  

های مثبت بهترین شگگرایو برای جلوگیری از اسگگاپ این رویکرد، احسگگاسگگات و توانمندی  

و  مسگگائل  بر شگگناسگگی نباید صگگرفاً  های روانی هسگگتند. بر اسگگاپ این رویکرد روا   رسگگیب

تری و عالی ترمشگگگکلات تمرکز کنگد، بلکگه باید به افراد کمک کند، زندگی شگگگادتر، غنی   

ا ههایی اسگگت که به وسگگیله ر داشگگته باشگگند. در این راسگگتا هدف این رویکرد کشگگف روش 

تی خود تری داشگته باشگند، دوسگ   بینانهد در زندگی خود احسگاپ دلپذیرتر و خوش افراد بتوانن

تری را در خگگانواده، محیو شگگگغلی و اجتمگگاعی بگگازی کننگگد  مهم د و نقشرا ابراز کننگگ

 (.0227و همکارا ،  محمدنجار)

بهترین روش برای مقگگابلگه بگا مشگگگکلاتی از قبیگل اعتیگاد این اسگگگت کگگه افراد در خود       

ز جمله ا ا این قبیل مشگگگکلات را ایجاد کنند.توانمندی و ظرفیت مواجه شگگگد  و رویارویی ب

توا  بگگا مشگگگکلات مقگابلگه کرد،   هگا می کگگه در صگگگورت برخورداری از ر  هگایی توانمنگدی 

ویج عواملی شگگناسگگی مثبت درك و تر هدف روا  شگگناختی مثبت اسگگت. های روا رمایهسگگ

 انداز جدیدیافراد و جوامع امکا  شگکوفایی داشگته باشگند و چشگم     دهنداسگت که اجازه می 

، 0نز، تاملینسو ، کوهن و مک مورتریرا برای پرورش نقاط قوت خود داشگته باشگند )کوسی  

ناختی شهای روا نرر برای ارتقاء سگطو سرمایه درمانی مثبتتوا  از روا ( بنابراین می0226

و  5، خودکاررمدی4بینی، خوش3شگگگناسگگگی دارای چهار مولفه امید سگگگرمگایگه روا   بهره برد. 

ی همراه با انریزه برا اسگگت. امید به عنوا  فرایند تفکر در مورد اهداف شگگخصگگی  6روریتاب

های دسگگتیابی به اهداف )تفکر راهبردی(تعریف  رسگگید  به اهداف )تفکر عملیاتی( و روش 

(. مطالعات موجود در این زمینه حاکی از این 0227و همکارا ، نجگار  محمگد شگگگده اسگگگت ) 

                                                                 

1. Zhang  
2. Cousins, Tomlinson, Cohen & 

Mcmurtry  
3. hope  

4. optimism  
5. self-efficacy  

6. resiliency  
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نرر بر افزایش امیگدواری افراد اثر دارد )سگگگعیگدی و همکارا ،   درمگانی مثبگت  بوده کگه روا  

؛ قوی د  حیگگدری، شگگگیرازی و ثنگاگوی موهگگارر،   0227 و همکگارا ، نجگار  محمگگد؛ 0225

 (.2397پور و ثناگو، کولایی، حمیدیمقدم، خدابخشی؛ رضازاده0229

دگی زن بگه عنوا  انتظگار تعمیم یگافتگه و ثگابگت از رخگداد پیگامدهای خوب در        بینی خوش

تر رویدادهای رینده، بیشگ  اینکه در به عبارتی یک انتظار کلی اسگت مبنی بر  .شگود تعریف می

ر  انتظارات مطلوب شگگخصگگی در   یمشگگخصگگه  .خوب اتفاق خواهند افتاد تا رویدادهای بد

پژوهش  (.0227، 2؛ بگه نقگل از اشگگگنایدر و لوپز  0222 ، اهمکگار  و رینگده اسگگگت )شگگگی یر  

( در این زمینگگه حگگاکی از این بوده کگگه 2396( و فرنگگام و مگگددی زاده )2396خگانجگگانی) 

 بینی اثر دارد.  درمانی مثبت بر افزایش سطو خوشا رو

های خودکگاررمدی مفهومی اسگگگت که اشگگگاره به باور و ادراك افراد در مورد توانمندی  

زا دارد. به عبارتی دیرر خودکاررمدی خود در رسگگگید  به اهداف و یا مقابله با شگگگرایو تنش

انریزه  مندی خود که منجر به ایجادتواننسگگبت به  فرد بینی اشگگاره دارد به نراه مثبت و خوش 

موجود در این زمینه  (. مطگالعگات  0222شگگگود )صگگگالحی فگدردی و رزاد نعمتی،   در افراد می

 0گو) نرر بر افزایش خودکاررمدی افراد اثر دارددرمانی مثبتکه روا  اسگگگتحاکی از این 

میردریکوند و غلامرضگگگایی،  ؛ قاسگگگمی، گودرزی،0225؛ ژانگ و همکارا ، 0227و همکگارا ، 

2397.) 

ی برخی افراد در زندگ اینکه  اپ این نظریه بنا شگگده که با وجودمفهوم تاب روری بر اسگگ

به نوعی دچار اختلا  شگگگوند،  دارد احتما شگگگوند و رو میبخود بگا عوامگل خطر متعددی رو  

امت روری و استقشگوند، که این امر نشگانه تاب  ولی این افراد دچار ر  اختلا  یا رسگیب نمی 

روری به این معنا اسگگت که افراد چرونه تابها در برابر مشگگکلات اسگگت. به عبارت دیرر ر 

کنند )صگگگادقی و رورند و با این شگگگرایو برخورد میدر شگگگرایو سگگگخت و بحرانی دوام می

و محمدی (، کشاورز 0227طهمورسگی و نصگراللهی)   (. پژوهشگررانی همچو  2397کریمی، 

هگای خود به بررسگگگی اثربخشگگگی   ( در پژوهش2397صگگگادقی و کریمی) (،0221)همکگارا   

روری پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که نرر بر افزایش سگگگطو تگاب درمگانی مثبگت  روا 

                                                                 
1. Snyder & Lopez  2. Gue  
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 وری را در افراد افزایش دهد.رتواند سطوز تابنرر میانی مثبتدرمروا 

نوا  بحرانی اسگاسگی در سگراسر جها     ها قبل و هنوز هم به عاعتیاد به مواد مخدر از مدت

رخی از کنند، بمطرز اسگگت. افراد به دلایل مختلفی به سگگمت مصگگرف مواد گرایش پیدا می  

روی کنجکاوی، برخی برای تفریو و خوشگگی، هر کس دلایلی برای مصگگرف مواد دارد، اما 

مناسب  ونکته حائز اهمیت جدای از دلیل گرایش افراد به سگمت مواد این اسگت که به موقع   

که رثار و پیامدهای جبرا  ناپذیری را برجای برذارد بگا این پگدیگده مقگابلگه شگگگود، قبل از ر      

 (.0225، 0؛ رسپلا  لین0225 ،2)برگل

رف اعتیاد و سگگوء مصگگگ با توجه به مطالب مطرز شگگده و نیز با در نظر گرفتن این امر که  

خگانواده و جگامعگه در پی دارد و بگگا    عواقگب و اثرات منفی زیگادی را برای فرد،   در زنگا   مواد 

که  ودبسگوا  اصلی پژوهش حاضر این   های منفی زیادی در ارتباط اسگت مشگکلات و پدیده 

ه از اعتیاد یافتشگگگناختی زنا  بهبوددرمانی مثبت نرر بر ارتقاء سگگگطو سگگگرمایه روا  روا ریا 

 ؟اثربخش است

 روش

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه
رزمو ، شیاز نوع پ یشگگگیرزمگا مگه ین بگا توجگگه بگه موضگگگوع پژوهش  پژوهش حگاضگگگر  طرز 

 ادیاز اعت هافتیبهبود سگگگرپناهبیپژوهش، زنا   نیا یجامعه رمار .بود با گروه گواه رزمو پس

پذیری زنا  بهبودیافته از اعتیاد تهرا  بود. از بین این مرکز توانمندسگگازی و جامعهدر سگگاکن 

نفر با روش نمونه گیری در دسگگگترپ و بر اسگگگاپ   36حتما  ریزش تعداد افراد بگا توجگه به ا  

عنوا  گروه گواه نفر به 21صگگورت تصگگادفی  به وهای ورود به پژوهش انتخاب شگگدند ملاك

امنه داز  بود عبارت ورود یهاملاكشگگگدند.  در نظر گرفتهعنوا  گروه رزمایش نفر بگه  21و 

کمک  بدو  ادیدر حا  ترك اعت، راهنماییحگداقگل    لاتیسگگگا ، تحصگگگ 42تگا   02 یسگگگن

داوطلب بود  خود فرد رر، یشگگگناختی دعدم اسگگگتفاده از مداخلات روا ، یادوره تمداخلا

ابتلا به  خروج عبارت بود از ملاكماه.  4 یزنا  حداقل براراهی نیمه هایو اقگامگت در خگانه   

 .جلسهشناختی دیرری غیر از اعتیاد و غیبت بیش از دوروا اختلا  

                                                                 
1. Bergle  2. Aspelan lien  



 ... نگر بردرماني مثبتاثربخشي روان 

 

118 

 

سال 
6

، شماره 
12

، بهار 
2931

 
V

o
l. 6

, N
o

. 2
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9
 

 

 ابزار  
 20شگامل   و خود گزارشگرری اسگت  ابزار  نامه یک این پرسگش : اشگنایدر نامه امید پرسگش .2

های روانسنجی ویژگی تدوین و 2992ارا  در سگا   و همک 2که توسگو اشگنایدر   اسگت  گویه

نامه از این پرسگش  پاسگخدهی  (.2992)اشگنایدر و همکارا ،   ه اسگت ر  مورد تایید قرار گرفت

های انحرافی هسگگگتند که در نمره گذاری  ماده 22و  7، 5، 3اسگگگت. سگگگوالات  نوع لیکرت 

( نمره 1و  6، 4، 2راهبردی  ماده و 20، و 22، 9، 0عاملی مادهدیرر ) ماده 1شگگگوند. وارد نمی

ل ک ضگگریب رلفای کرونباخ این مقیاپ برای امیدواری  .دهندامید کلی فرد را به دسگگت می 

گزارش شگگگد. پگایگگایی    14/2و برای راهبردهگا   10/2برای بعگد تصگگگمیم هگدف مگگدار   ،16/2

(. در پژوهش دهقگگا  و 0222گزارش شگگگد )اشگگگنگگایگدر،   10/2هفتگگه 22بگازرزمگایی در طی   

 73/2و برای بعد راهبردی  12/2( ضگگگریب رلفای کرونباخ برای بعد عاملی 2393همکگارا  ) 

نامه رلفای ( برای این پرسگگش0227) و همکارا  نجارمحمدگزارش شگده اسگگت. در پژوهش  

 گزارش شده است. 73/2کرونباخ 

و  تدوین شگده ( 2915) یر شگگی و کارور توسگو  مقیاپ خوش بینی: مقیاپ خوش بینی.0

 سگگوا  20 این. داشگگت سگگوا  20 ابتدا دراین مقیاپ  .گرفت نام یزندگ سگگبک گیریجهت

 ها،ررسگگگیب و انتقادات از پس. بود انحرافی ماده 4و منفی ماده 4 و مثبت ماده 4 شگگگامل

 4)شگگد   سگگوا 22 نهایت در و شگگدند حذف داشگگت همپوشگی  رنجوریروا  با که هاییماده

 صورت هسگوا  ب  سگه سگوا    6(. از شگوند نمی وارد گذاری نمره در که دارد هم انحرافیماده 

بالاتر  نمره اند.شگگده طراحی (9، 7، 3 منفی ) صگگورت به سگگوا  سگگه و (22، 4، 2 مثبت )

 (.0226، 0بینی بیشگگتر اسگگت )شگگوگرین، لوپز، وهمید، لیتل و پرسگگررو   نشگگا  دهنده خوش

بینی با ضگگگرایب روایی همزما  بین مقیاپ خوش (2315)، عریضگگگی و خدابخشگگگی کجباف

انگد. خانجانی  کردهگزارش  705/2و  – 649/2بگه ترتیگب    را افسگگگردگی وخودتسگگگلو یگابی  

 را برای این مقیاپ گزارش کرده است. 64/2( ضریب رلفای کرونباخ 2396)

خودکاررمدی عمومی شگگگوارتزر و نگامه  پرسگگگش: بگاورهگای خودکگاررمگدی عمومی    . 3

                                                                 

1. Snyder 2. Shogren, Lopez, Wehmeyed, Little 
& Pressgrove  
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زیر مقیگاپ خودکاررمدی عمومی و خودکاررمدی   0ریتم بگا   02( دارای 2995جروسگگگالم )

ای خودکاررمدی عمومی تبدیل شگگگد. گویه 22به مقیاپ  2912اجتمگاعی بود کگه در سگگگا    

، شگگگولزشگگگود )بندی میرتبه 4تا  2از  نامه از نوع لیکرت بوده واین پرسگگگش به  پاسگگگخدهی

زبا  برگردانده شگگگده  01(. این مقیاپ تا کنو  به 0220 ، 2دونگا، سگگگاد و شگگگوارزر  -گگاتریز 

های گوناگو  چنین این مقیاپ در کشگگگور کرونباخ رلفایاسگگت. ضگگرایب به دسگگت رمده    

، در بریتانیای 12/2، در رلما  12/2، در کاسگگگتاریکا 11/2گزارش شگگگده اسگگگت: در کگانگادا    

، درکره 92/2، در ژاپن14/2، در اسگگگپگگانیگا  14/2، در ایرا 10/2، در فرانسگگگگه 2/ 11بزرگ 

. ضگگگرایب به دسگگگت رمده نشگگگا  دهنده پایایی درونی 75/2و در هند  79/2، در اندونزی15/2

دهقا ،  پژوهش در(. 2315قیگاپ در میا  مردم گوناگو  جها  اسگگگت )نقل از رجبی،  این م

گزارش شگگگده  15/2( ضگگگریگب رلفای کرونباخ برای این مقیاپ  2393رتش پور و شگگگفتی )

جلالی و احگگدی  بگه دسگگگت رمگده اسگگگت.    10/2( برابر بگا 2315و در پژوهش رجبی ) اسگگگت

دلاور و  اند.نامه گزارش کردهپرسگگگشرا برای این  67/2( ضگگگریگب رلفگای کرونباخ   2394)

 اند.  را گزارش کرده 17/2( رلفای کرونباخ 2390همکارا  )

کانر و دیویدسو   روری به وسگیله مقیاپ تاب :0کانر و دیویدسگو   مقیاپ تاب روری. 4

از نوع لیکرت  پاسگگخدهی این مقیاپگویه دارد.  05( تدوین شگگده اسگگت. این مقیاپ 0223)

 ردک( به منظور تعیین پایایی مقیاپ از روش رلفای کرونباخ اسگگتفاده 2314. محمدی )اسگگت

( برای این 2393بود. پارسگگگا فر و یزد خواسگگگتی )  19/2ضگگگریب پایایی حاصگگگله برابر با  کگه  

و را گزارش کرده 17/2مقیگگاپ ضگگگریگگب رلفگگای کرونبگگاخ   انگگد. مومنی، مولایی پگگارده 

اند. سگگگلم گزارش کرده 17/2ا برای این مقیگاپ  ( ضگگگریگب رلفگای کرونبگاخ ر   2390محبی)

را برای این  92/2( رلفای کرونباخ 2394ربگادی، سگگگلیمی بجسگگگتگانی، خیگامی ربیز و جوا  )    

( نیز ضگگگریب رلفای کرونباخ 2394انگد. قنبری طلگب و فولادچنگگ )   مقیگاپ گزارش کرده 

را برای این  11/2( رلفگای کرونباخ  0221انگد. کشگگگاورز و همکگارا  )  را گزارش کرده 74/2

 اند.مقیاپ گزارش کرده

                                                                 

1. Scholz, Gutierrez-Dona, Sud & 
Schwarzer 

2 . Conner- Davidson Resilience 
Scale 
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 روش اجرا
مرکز توانمندسازی و در ساکن  ادیاز اعت افتهیبهبود سرپناهبیزنا  نفر از  36ابتدا 

ا شیوه ی ورود به پژوهش و بهاپذیری زنا  بهبودیافته از اعتیاد تهرا  با توجه به ملاكجامعه

انتخاب شدند. در مرحله بعد افراد نمونه به گیری در دسترپ به عنوا  نمونه پژوهش نمونه

 طور تصادفی در دو گروه رزمایش و گواه قرار گرفتند و از رنها پیش رزمو  گرفته شد.

قبل از شروع اولین جلسه، یک جلسه توجیهی برگزار شد که در ر  درباره نحوه اجرای 

ت نامه شرکرضایت درمانی و مدت زما  و شیوه اجرای ر  توضیحاتی ارائه شد. سپسروا 

ذکر اینکه در جلسه دوم درما  درمانی در اختیار رنا  قرار گرفت. قابلدر جلسات روا 

کنندگا  به دلیل نفر دیرر از شرکت 0کنندگا  و در جلسه هشتم نفر از شرکت 0گروهی 

نفر ادامه  24لغزش و شروع مصرف مواد مخدر از گروه رزمایش خارج شدند و جلسات با 

 نفر نیز از گروه کنتر  به دلیل عدم همکاری ریزش داشتند.  4پایا  رسید. همچنین تعداد و به 

نرر قرار درمانی مثبتجلسه، تحت درما  با فنو  روا  24سپس گروه رزمایش به مدت  

گرفتند ولی برای گروه گواه هیچ گونه درمانی اعما  نشد. پس از پایا  طرز درما  پس 

 رزمو  گرفته شد. 

( تدوین شده است 0226پارکز )نرر توسگو سگلیرمن، رشگید و    درمانی مثبتروا  نامهبر

های فعا  تر و بر اساپ مؤلفهرشگید و مارتین سلیرمن کامل  بیط های بعد توسگو و در سگا  

 به نقل ازاسگگگت )هگا و تکالیف متعددی به ر  اضگگگافه شگگگده   درمگانی تمرین در این نوع روا 

نرر )ویژه درمگانی مثبگگت ژوهش از کتگاب راهنمگای عملی روا   (. در این پ2396خگانجگانی،   

که بر اسگاپ الروی رشگید و سگلیرمن تهیه     (2396) درمانررا  و مشگاورا ( تألیف خانجانی 

 2ای از رنچه که در جلسات درما  مطرز شد در جدو  خلاصگه شگده، اسگتفاده شگده اسگت.     

 شده است. ارائه

 نگردرمانی مثبت: خلاصه جلسات روان9جدول

 شرز محتوا و اهداف عنوا  جلسه جلسات

گیری کلی جهت او 

درمانی در روا 

 نررمثبت

ث در نرر و قوانین جلسات. بحدرمانی مثبتمعارفه و رشنایی افراد گروه، تشریو برنامه روا 

مورد فقدا  یا کمبود منابع مثبت از قبیل هیجانات مثبت، تعهد، ارتباطات مثبت، معنا و پیشرفت 
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 نگردرمانی مثبت: خلاصه جلسات روان9جدول

 شرز محتوا و اهداف عنوا  جلسه جلسات

)با پر کرد  سیاهه روا  درمانی مثبت( نقش ر  در بروز افسردگی، اضطراب و زندگی، نقش 

 ها و وظایف مراجع طی جلسات.ها و مسئولیتگر، محدودیتدرما 

تقویت نقاط  دوم

شاخ  و 

احساسات و 

 عواطف

امه نمنظور ایجاد و تقویت تعهد و سیالیت، تکمیل پرسشتوانمندی منشی به 04بحث در مورد 

کارگیری نقاط قوت شاخ ، بحث در های خود، بحث در مورد نحوه بهدر زمینه توانمندی

 خصوص نقش احساسات و عواطف مثبت در بهزیستی فرد.

بکارگیری هدفمند  سوم

های توانمندی

 شاخ 

 ها کمکهای شاخ ، به ر در این جلسه بعد از توضیو کامل درباره هر یک از توانمندی

توانمندی منشی شاخ  خود بهترین استفاده را در زندگی  5طور هدفمند بتوانند از شود تا بهمی

 خود داشته باشند.

خاطرات مفتوز یا  چهارم

 بد

ای را به یاد بیاورند که احساسات ناخوشایند شود خاطرهها خواسته میدر این جلسه از رزمودنی

 شود.هیجانات منفی که به دنبا  دارد، بحث میاند. در این جلسه درباره کینه و را تحربه کرده

تواند احساپ خشم و کینه را به عنوا  ابزار نیرومند که میعفو و گذشت بهبحث در مورد  گذشت و بخشش پنجم

 حسی خنثی و حتی برای برخی به احساسات مثبت تبدیل کند.

سپاسرزاری و  ششم

 قدرشناسی

عنوا  شکلی پایدار از سپاسرزاری، بحث در مورد بهتأکید بر خاطرات خوب و قدرشناسی 

 نقش خاطرات خوب و بد در تمرکز و تأکید بر قدرشناسی.

بازخورد اواسو  هفتم

 دوره درما 

در این جلسه به بررسی فرریند درما  پرداخته خواهد شد. نحوه انجام تکالیف خانری بررسی 

 شود.می

قناعت و  هشتم

 حداکثرخواهی

ه خواهی در عرصجای زیادهراضی بود  به مطلوبیت نسبی و رضایت بهبحث در خصوص 

 خواهی.جای زیادهجویی و تشویق و قتاعت از طریق تعامل و تعهد بهلذت

 رشد پس از رسیب نهم

 بینی()امید و خوش

ها بر بهزیستی هیجانی، به یادروری خاطرات خوب و بد خود و صحبت درباره تأثیر ر 

برهای شناختی، ارزیابی مجدد در جهت بازنویسی و بازتغییر این خاطرات خصوص درمورد راه

 بد و تلخ، تأکید بر فواید تمرکز بر خاطرات خوب و مثبت.

روابو مثبت و  دهم

 -بازخورد فعا 

 سازنده

سازنده در قبا  اخبار خوشی که از دیررا  دریافت  –رموزش پیرامو  نحوه واکنش فعا  

عنوا  راهبردی مثبت جهت تقویت ارتباطات واکنش سازنده و فعا  بهکنند. ارائه تمرین می

 مثبت.

های توانمندی یازدهم

 شاخ  دیررا 

های شاخ  دیررا  از جمله نامه توانمندیها با توجه به هما  پرسشدر این جلسه، رزمودنی

اده و خانو کنند. این جلسه تأکید بر انسجاماعضای خانواده یا دوستا ، خود را ارزیابی می

 های سالم میا  اعضای یک خانواده دارد.وابستری

ر چه تر کرد  هعنوا  رگاهی کامل نسبت به لذت و تلاش عامدانه جهت طولانیلذت برد  به لذت و تعهد  دوازدهم

، عنوا  تلفیقی از هیجانات مثبت، تعهد، معنابیشتر مدت ر ، بحث درباره زندگی پربار به
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 نگردرمانی مثبت: خلاصه جلسات روان9جدول

 شرز محتوا و اهداف عنوا  جلسه جلسات

غییرات های حفظ تو پیشرفت و عواید و نیز تجارب درمانی به همراه شیوهارتباطات موفقیت 

 مثبت ایجاد شده.

شادزیستن کافی  صرف خواستن برای»گوید: این جلسه با تأکید بر گفته ویکتور فرانکل که می دوستینوع سیزدهم

ز من فردی ا ترعنوا  پیامد ناخواسته کارکرد  در خدمت هدفی بزرگنیست، شادکامی باید به

 ازد.پردهای متعددی برای خلق معنا و به دنبا  ر  ایجاد شادکامی میبه ارائه راه« ایجاد شود

بندی زندگی جمع چهاردهم

ارزشمند و نکات 

ارائه شده طی 

 جلسات رموزشی

های ها پر شده است، به مؤلفهدرمانی که در جلسه او  توسو رزمودنیبا توجه به سیاهه روا 

ه عاملی پردازد که چبهزیستی، )هیجانات مثبت، تعهد، روابو، معنا( به این مبحث میمختلف 

یناتی شود تا طی تمرها کمک میبخشد. در این جلسه، به رزمودنیبه زندگی ارزش زیستن می

وه سازی مطالب و فرایندهای جلسات قبل، تبیین تجربه گربه این پرسش پاسخ دهند. یکپارچه

ام بندی و اختتسازی اعضا برای ترك گروه و استفاده از دستاوردهای ر ، جمعو درما ، رماده

 گروه درمانی.

 

 هایافته
 پژوهش ارائه شده است. های توصیفی متغیرهایرماره 0در جدو  

 ها و نوع آزمونشناختی به تفکیک گروههای روانهای توصیفی سرمایه: آماره2جدول 

 گروه متغیر
 رزمو پس رزمو پیش

 انحراف معیار میانرین انحراف معیار میانرین

های سرمایه
 شناختیروا 

 خودکاررمدی
 34/0 40/32 51/3 35/00 رزمایش

 95/0 57/00 46/3 15/02 گواه

 امید
 66/0 22/29 67/0 72/23 رزمایش

 19/3 57/22 19/4 24/20 گواه

 بینیخوش
 09/3 35/22 12/0 01/1 رزمایش

 73/0 57/5 00/3 90/5 گواه

 روریتاب
 27/23 64/70 36/22 24/46 رزمایش

 79/1 57/42 76/22 52/37 گواه

 

ناختی شگگهای روا رواندرمانی مثبت نرر بر سگگرمایهبررسگی این موضگگوع که ریا  منظور به

ل اسگگتفاده شگگد. قبل از اجرای تحلیچند متغیره رزمو  تحلیل کوواریانس اثربخش اسگگت از 

  اسگگگمیرنف برای نرما –های ر  از جمله رزمو  کولموگروف فر کوواریانس، ابتدا پیش
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ر د هاکوواریانس-هگا، رزمو  ام. باکس، جهت بررسگگگی همرنی ماتریس واریانس بود  داده

 در های خطای متغیرهاهگا و همچنین رزمو  لو  جهگت سگگگنجش برابری واریانس  بین گروه

ها از اسگگمیرنف نشگگا  داد که داده   –ها اسگگتفاده شگگد. نتایج رزمو  کولموگروف   بین گروه

همرنی جهت بررسگگگی  بگاکس . رزمو  امنتگایج   (.<25/2pبرخوردار اسگگگت ) نرمگا  توزیع 

نشگگگا  داد که این پیش فر  نیز برقرار  هگا در بین گروه هگا کوواریگانس -مگاتریس واریگانس  

رزمو  لو  جهگگت سگگگنجش برابری .(Mبگگاکس =P> 31/2 ,F= 55/26, 25/2) اسگگگگت

شگگگد و نتایج نشگگگا  داد که این پیش  اسگگگتفاده ها های خطای متغیرها در بین گروهواریگانس 

هگگای خطگگای مو  لو  جهگت سگگگنجش برابری واریگانس  نتگایج رز فر  نیز برقرار اسگگگت.  

 ارائه شده است. 3ها در جدو  شناختی در بین گروههای روا سرمایه

  هادر بین گروهشناختی های روانسرمایهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس خطای  : 3جدول 

 متغیر Fرماره ی  درجه رزادی 0درجه رزادی  سطو معناداری

 تاب روری 72/2 2 06 42/2

 خودکاررمدی 220/2 2 06 96/2

 امید 50/2 2 06 47/2

 خوش بینی 07/3 2 06 10/2
 

شناختی های روا سرمایهدر  F، سطو معناداری رماره 3با توجه به اطلاعات جدو  

است در نتیجه فر  همسانی واریانس خطای متغیرها در بین گروه ها برقرار  25/2از  بزرگتر

است. با توجه به نتایج رزمو  ام باکس و لو  استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری مجاز 

-رمایهمتغیری به منظور اثربخشی رواندمانی مثبت نرر بر سچند نتایج تحلیل کواریانس است.

 گزارش شده است.  4شناختی در جدو  های روا 

در مرحله  سرمایه های روانشناختیترکیب خطی متغیر  سهیمقاچند متغیره به منظور  آزمون: 4جدول 

با کنترل پیش آزمون آزمونپس  

 معناداری
 درجه رزادی

 خطا
 نام رزمو                    مقدار Fرماره ی  درجه رزادی

 221/2لامبدای ویلکز         66/35 4 29 222/2
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های سرمایهی رهایمتغترکیب خطی  شودیممشاهده  چنانچه، 4ی جدو  هاافتهبا توجه به ی

 شیپرزمو  با کنتر  پس مرحلهی پژوهش در هاگروهکه در  دهدیمنشا   شناختیروا 

 حداقل در یک متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. رزمو 

 اسگگتفاده زیر شگگرز به متغیریتک کواریانستحلیل از تفاوت الروهای برای بررسگگی

 شد.
 تفاوت الگوهای بررسی برای متغیری تک کواریانس تحلیل : نتایج5جدول 

منبع 
 تغییرات

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 رزادی

میانرین 
 مجذورات

ی رماره
F 

سطو 
 داریمعنی

 
 گروه

 222/2 39/55 507/3240 2 507/3240 روریتاب

 222/2 73/17 037/346 2 037/346 خودکاررمدی

 222/2 69/96 519/055 2 519/055 امید

 76/2 69/03 524/220 2 524/220 بینیخوش
 

روری، خودکاررمدی، و افزایش تاببر  نرردرمانی مثبتشگگود روا چنانچه مشگگاهده می

 امید اثربخش بوده است ولی بر خوش بینی اثر معناداری نداشته است. 

 گیریبحث و نتیجه
شناختی های روا نرر بر سگرمایه درمانی مثبتهدف از پژوهش حاضگر تعیین اثربخشگی روا   

نرر مانی مثبتدرروا  نتایج این پژوهش در رابطه با اثربخشگگگیاز اعتیاد بود.  افتهیگ بهبودزنگا   

قاء سگگگطو درمانی بر ارتکه این برنامهافتگه از اعتیگاد حاکی از این بود   بر امیگد در زنگا  بهبودیگ   

(، 0225های سگگگعیدی و همکارا  )امیدواری در این افراد موثر بوده اسگگگت، این یافته با یافته

مقگدم و  اده(، رضگگگاز0229حیگدری و همکگگارا  ) د (، قوی0227نجگار و همکگارا  )  محمگد 

توا  گفت که امید فرایندی اسگگت که به افراد در این زمینه می ( همسگگو بود.2397همکارا  )

ها پیروی کنند، امید توانایی درك از هایی را طراحی کنند و از ر دهگد تگا هگدف   امکگا  می 

مقدم و همکارا ، ها اسگگگت )رضگگگازاده هگای مطلوب در زنگدگی و دسگگگتیابی به ر   ایجگاد راه 

هگای مطلوب در زندگی نیاز اسگگگت که فرد با محیو اطراف خود  (. برای ایجگاد این راه 2397

ت نرر برای تقویت و بهبود رابطه مثبدرمانی مثبتدر ارتباط باشگگگد و جلسگگگات رموزش روا 
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هتر کند تا خود را ببه افراد کمک میجلسات با خود، دیررا  و جها  بسگیار مهم اسگت. این   

ش این توانند نقها میت خود را تشگگخی  دهند. به همین ترتیب ر بشگگناسگگند و تجارب مثب 

تجگارب مثبگت را در افزایش و ترویج احترام بگه خودشگگگا  پیدا کنند. توجه به نقاط مثبت و    

تجربیات خوب گذشگته، احتما  وقوع احسگاسگات مثبت بیشگتر از خود و دیررا  را افزایش     

های بیشگگگتری را بپذیرند و به درك ئولیتشگگگود افراد بتواننگد مسگگگ  دهگد و این بگاعگث می   می

ود شگگکاملتری از خودشگا  دسگت یابند، بنابراین این امر باعث افزایش امیدواری در افراد می  

(. اگر افراد بتواننگد وقگگایع  0225؛ سگگگعیگدی و همکگارا ،   0227)محمودی و خوش اخلاق، 

ود که با شگگباعث میاطراف خود را به صگگورت منطقی و منطبق بر واقعیت تفسگگیر کنند، این  

رویدادهای زندگی به طرز صگگحیحی برخورد کنند و درنتیجه صگگلو و ررامش بیشگگتری را در 

زنگدگی خود تجربگه کنند. افراد در این برنامه مداخله، نسگگگبت به افکار و احسگگگاسگگگات خود    

 کنند، در افکار منفی بازنرری وشگگگونگد، احسگگگاسگگگات مثبگت بیشگگگتری پیدا می    تر میرگگاه 

ین کنند و در نهایت در نتیجه اهگا را بگا افکگار مثبت جایرزین می   کننگد و ر  میتجگدیگدنظر   

ا ها نقاط قوت خود رتوانند احسگگگاپ امیدواری بیشگگگتری پیدا کنند. همچنین ر  اقدامات می

ین دید کنند، داشگگگتن اکننگد و نررش مثبتی نسگگگبگت به خود و دیررا  پیدا می  بررسگگگی می

تواند قدرت تحمل مشگگکلات را در این افراد افزایش رینده میروشگگن و امیدوارانه نسگگبت به 

 (.0227شا  دو برابر کند )نجار و همکارا ، ها را برای رسید  به اهدافدهد و تلاش ر 

نگگا  بینی در زنرر بر خوشدرمگگانی مثبگگتنتگایج این پژوهش در رابطگگه بگگا اثربخشگگگی روا   

در  برنامه درمانی بر ارتقاء سگگگطو خوش بینی کگه این  یگافتگه از اعتیگاد حگاکی از این بود    بهبود

(، فرنام و مددی زاده 2396خگانجگانی)   هگای این افراد موثر نبوده اسگگگت، این یگافتگه بگا یگافتگه     

زایش درمانی مثبت بر اف( همسگو نیسگت. این پژوهشگررا  به این نتیجه رسگگید که روا    2396)

پژوهش با پژوهش پیشگگگین  علگت عدم همخوانی موجود بین این  بینی اثر دارد.سگگگطو خوش

های افراد نمونه و شگگگرایو زندگی رنا  که در محیو خاصگگگی  ممکن اسگگگت به دلیل ویژگی

یک تبیین احتمالی این اسگگت که فرهنگ و جامعه در این میا  کردند بوده باشگد.  زندگی می

نوعی سگگگوء ظن، بدبینی و بی اعتمادی ممکن اسگگگت در جامعه ما اصگگگولاً   نقش مهمی دارد. 

 هایی اسگگت که به نوعی برخی از ر  بهز طرف دیرر خوش بینی یکی از سگگازه. اباشگگدم حاک
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 خود فریبی و خطگای ادراکی یگگاد  کننگد چرا کگه از ر  بگه نوعی   عنوا  کمبود روانی تلقی می

عی ما در شگگرایو فرهنری و اجتما اسگگت. شگگود وتحت تاثیر تجارب خوش بینانه قبلی نیزمی

فرهنری  . بنابراین عواملنیسگگگتای به دور از انتظار هد چنین نتیجکگه نوعی بگدبینی وجود دار  

ایو رکنند. بعضگگی از عوامل با شگگگ انواع عوامل مرتبو با شگگادمانی را به طور نسگگبی تعیین می  

تحقیق  شگگگهینی ییلاق و در  .ی فرهنری  مرتبو هسگگگتنگگدهگا فرهنری و اجتمگاعی و ررمگا   

نابراین ب ابطه  مسگگتقیم معناداری یافت نشگگد.و سگگلامت ر ( نیز بین خوشگگبینی2313همکارا  )

ممکن اسگت تاثیر خوش بینی بیشگتر به صگورت غیر مستقیم باشد تا مستقیم. باید توجه داشت    

کگه خوش بینی از جملگه متغیرهایی اسگگگت که در جامعه و فرهنگ ما کمتر مورد توجه قرار   

دیرری با  د. لذا باید تحقیقات بیشترگرفته اسگت تا نتایج پژوهش حاضگر با ر  ها مقایسگه شو   

 فراهم گردد. ترتوجه به شگگرایو فرهنری ما انجام شگگود تا امکا  مقایسگگه و نتیجه گیری دقیق 

ر تهای دیرری در این زمینه یافت نشگگد، نیاز بررسگگی بیشگگتر و دقیق   به هر حا  چو  پژوهش

   برای تمرکز برکنندگاعنصگگگر اصگگگلی مداخله روا  درمانی مثبت، رموزش شگگگرکت دارد. 

احسگگاسگگات و منابع مثبت اسگگت، به عبارت دیرر با افزایش هیجانات مثبت به صگگورت بهینه،  

یابد )قوی د  حیدری و همکارا ، بازخورد صگگحیو و مثبت به وضگگعیت دشگگوار افزایش می 

تواند از طریق رموزش ایجاد امید سگگگازنده در افراد و اندیشگگگی میهای مثبت(. مهگارت 0229

امی کگه افراد  هنرگ  بینی افراد تگگاثیر برگذارد. بر خوش داشگگگتن بر منگابع کنتر  درونی تگاکیگد   

ینی بیشتری بزا را به عنوا  مشگکلی قابل حل در نظر بریرند، خوش بتوانند یک مسگاله اسگترپ  

تری نیز برای ای سگگگازگارانههای مقابلهدر مورد حل مشگگکل خود دارند و این افراد از مهارت 

(. همچنین 2395ربادی و داوودربادی، کنند )نعیمی، شگگفیعاسگگتفاده میحل مشگگکلات خود 

 های اصگگگلیها و مفروضگگگههای مثبت در افراد که از تمرینتوا  گفگت کگه ایجاد هیجا   می

های منفی اثر خود را از دسگگت بدهند شگگود که هیجا نرر اسگگت باعث میدرمانی مثبتروا 

روری، سگگگلامت جسگگگمی و  پیدا کند، تاب و خنثی شگگگوند، منابع شگگگخصگگگی افراد افزایش 

ها نیز ارتقا یابد و بسگگتر لازم برای رشگد و بالندگی افراد فراهم شگگود، که در  شگناختی ر  روا 

بت بینی افراد، یعنی انتظار مثروری و منابع شگگگخصگگگی، میزا  خوش نتیجگه این افزایش تاب 

 (.  2396نی، یابد )خانجارنا  در مورد وقایع و اتفاقات رینده افزایش می



 دبيری سولماز و زلفخاني نسترن 

127 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

  

زنا   نرر بر خودکاررمدی دردرمانی مثبتنتگایج این پژوهش در رابطه با اثربخشگگگی روا  

مدی رکه این برنامه درمانی بر ارتقاء سگگگطو خودکار یگافتگه از اعتیگاد حگاکی از این بود    بهبود

(، ژانگگ و  0227گو و همکگارا  ) هگگای این یگگافتگه بگگا یگافتگه    در این افراد موثر بوده اسگگگت.

درمانی مثبت از طریق روا  ( همسگگگو اسگگگت. 2397(، قاسگگگمی و همکارا  )0225ارا )همکگ 

تجربه  ها، پذیرایایجاد عواطف مثبت، افزایش اعتماد به نفس، شگگگناخت و ارتقای توانمندی

جدید بود ، احسگگگاپ خوب، داشگگگتن اهداف کوتاه مدت و بلند مدت در زندگی به افزایش 

کند )قاسگگگمی و همکارا ، شگگگناختی افراد کمک میپذیری روا خودکگاررمگدی و انعطاف  

جه به ها و تونرری بگا توجگه بگه تگاکیگد ر  بر نقاط قوت و پرورش ر      (. رموزش مثبگت 2397

طو های مثبت توانسته در ارتقاء سمفاهیمی مثل امید، قدرشگناسگی، بخشش، معنویت، هیجا   

ر ناسگگگی مثبت با تاکید بشگگگو بهبود متغیرهگایی مگاننگد خودکاررمدی موثر واقع شگگگود. روا    

 فزایش هیجانات مثبتهگا و پرورش اسگگگتعدادها توانسگگگته در بهبود عزت نفس و ا  توانمنگدی 

های ناکاررمد از عواملی هسگگتند که نشگگا  افزایش شگگادمانی و کاهش نررش موثر واقع شگود. 

ز و که در این درما  بر افزایش شگادی، اصلا دهنده سگلامت روا  افراد اسگت. با توجه به این  

وانسگگته ت، تمرینات و جلسگگات رموزشگگی این درما   اسگگت تغییر افکار ناکاررمد تاکید شگگده

 (.2396سطو خودکاررمدی را در افراد افزایش دهد )فرنام و مددی زاده،  است

ر زنا  روری دنرر بر تابدرمگانی مثبگت  نتگایج این پژوهش در رابطگه بگا اثربخشگگگی روا    

وری در رکگه این برنامه درمانی بر ارتقاء سگگگطو تاب  این بود یگافتگه از اعتیگاد حگاکی از    بهبود

(، کشگگاورز و 0227طهمورسگگی و نصگگراللهی)های این افراد موثر بوده اسگت، این یافته با یافته 

نرر باعث درمانی مثبتروا  ( همسگگگو اسگگگت. 2397صگگگادقی و کریمی) (،0221همکگارا  ) 

اندازهای ر این نوع از درما  بر چشگگگمشگگگود چرا که دروری در افراد میارتقاء سگگگطوز تاب

انداز خود لازمه مقابله با مشگگکلات و از سگگویی  شگگود و این چشگگم مثبت در زندگی تاکید می

(. 2393ها اسگگت )حسگگین ثابت، جوبانیا  و فرحبخش،  پیشگگرفت در زندگی با وجود سگگختی 

مشگگکلات  رابرنرر از طریق ایجاد و گسگترش احسگاسگات مثبت فرد را در ب   درمانی مثبتروا 

کنگد و بگه این طریق باعث افزایش شگگگادی و سگگگلامت روانی در افراد    روحی محگافظگت می  

ای دهگد و شگگگادی و قگدرت مقگابله   شگگگود. این رویکرد، مشگگگکلات روانی را کگاهش می  می
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دهد. روا  درمانی مثبت با تاکید بر تجربه احسگگاسگگات مثبت، اغلب سگگازگارانه را افزایش می

ای هها و سگگازگاری در مقابل مشگگکلات و چالش بهتر برای اسگگتفاده از ظرفیتبا ارائه توانایی 

 دهد )کشگگگاورز وروری افزایش میزنگدگی، قگدرت افراد را برای مقابله با مشگگگکلات و تاب  

درمگانی مثبگت نرر نگه تنهگا از طریق کگاهش نشگگگانرگا  منفی بلکه به       (. روا 0221همکگارا ،  

و معنا  های منشز طریق ایجاد هیجانات مثبت و توانمندیتواند اای موثر و مسگگگتقیم میگونه

مثبت  تواند منابعدرمانی نه تنها میاین روا  روری شگگود. پذیری به تابغییر رسگگیب موجب ت

برای وقوع  و نیز سگگگدیر متقابل بر نشگگگانرا  منفی داشگگگته  تواند تاثیرا ایجگاد نمگاید بلکه می  

 (.2395ی روشن، ها باشد )سهرابی اسمرود و جعفرمجدد ر 

نرر ثبتدرمانی متوا  گفت که نتایج پژوهش حاکی از اثربخشگگگی روا بگه طور کلی می  

شگگگناسگگگی مثبت بوده اسگگگت. در پژوهش حاضگگگر امکا   های روا یهبر ارتقاء و بهبود سگگگرما

این درما  در جامعه مردا  های رتی در پژوهششگگگود پیشگگنهاد می  پیریری وجود نداشگگت.  

ها ر درما شگگود دیرپیشگنهاد می   .و پیریری قرار گیرد اد نیز مورد بررسگی  مصگرف کننده مو 

 شگگود از درما  مثبت نرر برای افزایشپیشگگنهاد میند. همچنین شگگومقایسگگه نیز با این درما  

 شناختی افراد وابسته به مواد استفاده شود.  های روا سطوز سرمایه

 منابع  
روری، (. بررسگگی روابو علی بین نقش های جنسگگیتی، تاب2393)پارسگافر، سگگارا و یزد خواسگتی، فریبا   

  مطالعات اجتماعی رواسگرسختی، درماندگی رموخته شده و هم وابستری در همسرا  افراد معتاد.  
 .69-90(، 4)20شناختی زنا ، 

(. رابطگه تنظیم شگگگناختی هیجا ، خودکاررمدی، برانریختری و   2394جلالی، ایرا  و احگدی، حسگگگن )  

 .95-229 (،36)9اعتیاد پژوهی، های اجتماعی با سوء مصرف مواد در نوجوانا . مهارت

(. اثربخشگگگی رموزش مبتنی بر  2393حسگگگین ثگابگت، فریگده؛ جوبگانیگا ، فرحنگاز و فرحبخش، کیومرث )       

رموزا  دختر دوره متوسطه شهر یزد. روری و کنتر  خشگم در دانش نرر بر تابشگناسگی مثبت  روا 

 .5-00(، 50)23 های مشاوره،پژوهش

ف بینی و عواطنرر بر رضگگایت از زندگی، خوش درمانی مثبت(. اثربخشگگی روا 2396خانجانی، مهدی )

 .237-259(، 07) 7، مطالعات روانشناسی بالینیمثبت در دانشجویا . 

 ، تهرا : نشر روای نور.نرردرمانی مثبتراهنمای عملی روا (. 2396خانجانی، مهدی، )
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(. رابطه عوامل شگگگخصگگگیت و خودکاررمدی   2393دهقا ، فاطمه؛ رتش پور، حمید و شگگگفتی، عباپ ) 

 .92-221 (،32)1اعتیاد پژوهی، عمومی با امید عاملی و راهبردی به درما  در معتادا . 

(. 2390دلاور، علی، نجفی، محمود، رضگگگایی، علی محمگد، دبیری، سگگگولمگاز و رضگگگایی ، نورمحمگد )      

 اندازه گیری تربیتی،دانشراه.  درکارکنا  عمومی خودکاررمدی مقیاپ نجیس روا  خصوصیات

4(20 ،)223-17 

(. GSE-10(. بررسگگی پایایی و روایی مقیاپ باور های خودکاررمدی عمومی)2315رجبی، غلامرضگا ) 

 .  222-200 (،0و2)0اندیشه های نوین تربیتی، 

(. اثربخشگگی 2397پور، رحیم و ثناگو، اکرم )کولایی، رناهیتا؛ حمیدیمقدم، سگونه؛ خدابخشگی  رضگازاده 

نشگگگریگگه  توا  ذهنی. اوری مگادرا  دارای کودك کم نرر بر امیگگد و تگگابشگگگنگاسگگگی مثبگگت   روا 
 .30-37(، 3)6پرستاری، روا 

(. سگگهم ابعاد 2394و جوا ، رضگگا ) سگگلم ربادی، مجتبی؛ سگگلیمی بجسگگتانی، حسگگین؛ خیامی ربیز، حمزه 

موزا . ربینی گرایش به اعتیاد دانشو استرپ ادراك شده در پیشروری فرسودگی تحصیلی، تاب

 .02-39 (،33)9اعتیاد پژوهی، 

نرر بر (. اثربخشگگی روا  درمانی گروهی مثبت 2395سگگهرابی اسگگمرود، فرامرز؛ جعفری روشگگن، فریبا )  

نامه پژوهشروری، شگگگادکامی و سگگگلامت عمومی زنا  دارای همسگگگر وابسگگگته به مواد مخدر.    تاب
 .32-46(، 2)0شناسی مثبت، روا 

رابطه علی بین نررشهای مذهبی، خوشبینی، (. 2313) یژه؛ شگکر کن ، حسگین و موحد، احمد  شگهنی ییلاق، من 

مجله علوم تربتی و . سگگلامت روانی و سگگلامت جسگگمانی در دانشگگجویا  دانشگگراه شگگهید چمرا  اهواز     
 29-34(، 0و 2)22، روانشناسی

ی پذیری شناختشناختی بر انعطاف(. اثربخشگی مداخله سگرمایه روا   2397اطمه )صگادقی، مسگعود و کریمی، ف  

 .13-220(، 41)20اعتیاد پژوهی، اوری افراد معتاد. و تاب

 مثبت شگگناختیروا  هایحالت بر نرریمثبت رموزش (. اثربخشگگی2396فرنام، علی و مددی زاده، طاهره )

 .62-75(، 2) 3، مثبت شناسیپژوهشنامه روا دبیرستانی.  رموزا  دختردانش (منش های)توانمندی

درمانی (. اثربخشی روا 2397قاسگمی، ندا؛ گودرزی، میترا؛ میردریکوند، فضگل اله و غلامرضگایی، سگیمین )    

لمی فصگگگلنامه ع شگگگناختی و خودکاررمدی درد زنا  مبتلا به درد مزمن.  ناپذیری روا مثبگت بر انعطاف 

 .2-24(، 4)9پژوهشی بیهوشی و درد، 

رابطه بین تاب روری و نشگگگاط ذهنی با اسگگگتعداد    (.2394) محبوبه ،فولادچنگگ  و محمگد  ،قنبری طلگب 

 .9-00 (،34)9فصلنامه اعتیاد پژوهشی سوءمصرف مواد،  .اعتیاد دانشجویا 
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هنجاریابی، پایایی، و روایی (. 2315) مهدی ،خدابخشیو  سگیدحمیدرضگا   ،عریضگی ؛ محمدباقر ،کجباف

 .خوش بینی و بررسگی رابطه بین خوش بینی، خودتسگلو یابی و افسگگردگی در شگهر اصگگفها    مقیاپ 

 .61-52،(2-0)0 ،مطالعات روا  شناختی

بررسگگی عوامل موثر بر تاب روری در افراد در معر  خطر سگگوء مصگگرف    (. 2314محمدی، مسگگعود )
 دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی.   چاپ نشده دکتری روانشناسی بالینی،رساله  مواد.

(. بررسگگگی رابطه سگگگبک های دلبسگگگتری و    2390مومنی، خدامراد؛ مولایی پارده، علی و محبی، زینب )

 .22-02 (،20)4دانش انتظامی کرمانشاه، تاب روری با استعداد اعتیاد دانشجویا . 

های (. اثربخشگگگی رموزش مهارت 2395ربگادی، عبگدالله و داوودربگادی، فاطمه )   نعیمی، ابراهیم؛ شگگگفیع 

صگگلنامه فرموزا . های شگگغلی دانشروری و رغبتهای دینی بر تاباندیشگگی با تاکید بر رموزهمثبت
 .2-06(، 01)7فرهنگ و مشاوره و روا  درمانی، 
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The Effectiveness of Positive Psychotherapy on the Psychological 

Capital of Women Improved from Substance Dependence 

 
 

Nastaran Zolfkhani1, Solmaz Dabiri2 
 

 

Abstract  
The present study aimed to determine the effectiveness of positive 
psychotherapy on psychological capital of women improved from substance 
dependence. The research method was quasi-experimental with pretest-
posttest design and control group. In this study, the statistical population 
consisted of homeless women improved from substance dependence in the 
city of Tehran among which a sample size of 36 subjects was selected by 
convenience sampling method and according to the inclusion criteria. The 
selected samples were randomly divided into experimental and control 
groups. The research instruments included the Connor-Davidson Resilience 
Scale (2003), Schwarzer and Jerusalem (1995) General Self-efficacy Scale, 
Snyder et al. (1991) Hope Scale,  and Scheier and Carver (1985) Optimism 
Scale. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The 
results indicated that psychotherapy was effective on the three components 
of psychological capital (hope, self-efficacy, and resilience) of women 
improved from substance dependence, and significantly improved the level 
of these variables, but in the optimism component, there was a significant 
difference between the experimental and control groups. In general, it can be 
said that the existence of supportive factors such as psychological capital are 
essential to prevent and improve substance dependence. Also, based on the 
results, positive psychotherapy can be considered as an effective treatment to 
promote psychological capital. 
Keywords: Positive Psychotherapy, Substance Dependence, Resilience, 
Self-efficacy, Hope, Optimism. 
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The Associations of Alexithymia and Emotion Dysreglation with 

Proneness to Substance Dependence in University Students  

 
 
Abbas Safinejad 1, Abbas Abdollahi 2 

 

 

Abstract 
The present study aimed to determine the associations of alexithymia and 
emotion dysregulation with proneness to substance dependence in university 
students. This study was a correlational-descriptive design. The sample of 
this study consisted of 361 university students of Semnan Azad University in 
the academic year of 1396 selected by convenience sampling method based 
on Krejcie and Morgan table. Research tools were the Toronto Alexithymia 
Scale (1994), Gratz & Roemer Emotion Regulation Scale (2004), and Zarger 
et al. (1385) Addiction Proneness Scale. Data were analyzed using Pearson 
correlation test and stepwise regression. The results showed that there was a 
relationship between alexithymia components and proneness to substance 
dependence. Difficulty in identifying feelings and difficulty in describing 
feelings explained totally 18% of the variance of proneness to substance 
dependence. Also, the results showed that there was a relationship between 
the components of emotion dysregulation and proneness to substance 
dependence. Non-acceptance of emotional responses, difficulty in impulse 
control, and difficulty in engaging in goal-directed behavior explained totally 
29% of the variance of proneness to substance dependence. Overall, the 
results indicated the importance and roles of emotional distress and emotion 
regulation in substance dependence, so paying attention to emotion regulation 
using appropriate strategies to prevent substance dependence is essential.  
Keywords: Alexithymia, Emotion dysregulation, Proneness to substance 
dependence. 
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Sexual Addiction and its Comorbidity with Substance 

Dependence 
 

Seyyed Ghasem Seyyed Hashemi1, Behzad Shalchi 2, Shalaleh Hosseinnejad 3, 

Latifeh Saadaat Mardani4 
 

Abstract 
Sexual addiction is characterized by persistent and intense sexual thoughts 
and acts that have a negative impact on individuals’ life. Sex addicts make 
many attempts to control or postpone sexual feelings and acts, but these 
attempts fail. Sexual addiction is not influenced by a specific causal factor, 
and it is thought that different biological, psychological, and social factors 
play a role. Like other psychiatric conditions, sexual addiction has 
comorbidity with mental disorders that are more prevalent in some groups, 
including sex offenders, individuals with infectious diseases (HIV/AIDS), 
and substance use disorders. The purpose of the present study was to 
investigate sexual addiction and its comorbidity with substance dependence 
using documentary study method. In this study, various challenges and 
controversies emerged since the rise of sexual addiction in research and 
clinical literature were explained. Neurobiological bases of addictive sexual 
behaviors, substance use disorders, and their comorbidities were also 
provided. In the therapeutic dimension, research and clinical studies have 
pointed to the widespread use of psychoactive agents for the treatment of 
sexual addiction, and in a number of other approaches, both pharmacotherapy 
and psychotherapy have been suggested for the treatment of people with 
sexual addiction. Sexual addiction is expressed through sexual behaviors and 
addictive processes, and both sexual behaviors and underlying addictive 
processes must be addressed to treat it. There are significant gaps in the 
existing scientific knowledge regarding in past, present, and predictive 
validations for sexual addiction or sexual hyperactivity disorder. Similar to 
many other psychiatric disorders, the current situation and the challenges 
associated with sexual addiction and its comorbidity with other disorders 
(especially substance use disorders) require further research to fully elucidate 
this disorder. 
Keywords: Substance-related disorders, Sexual behavior, Comorbidity, 
Treatment. 
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The Effectiveness of Subliminal Presentation of Substance-

Related and Smoking-Related Pictures on Beliefs about 

Substance Use, Craving Beliefs and Craving  

 

 
Reza Shabahang1, Farzin Bagheri Sheykhangafshe2, Sajjad Rezaei3 

 

Abstract 
The present study aimed to investigate the effect of subliminal presentation 
of substance-related and smoking-related pictures on craving beliefs, beliefs 
about substance use and craving. The research method was quasi-
experimental with pretest-posttest design and control group. Statistical 
population of the research included male substance users referring to Rasht 
addiction treatment clinics (district two) in 2017. Among them, a sample of 
100 substance users were selected by convenience sampling and were placed 
into experimental (n=50) and control groups (n=50). Participants completed 
the Craving Beliefs Questionnaire (Wright, 1993), the Beliefs about 
Substance Use Scale (Wright, 1993), and the Brief Substance Craving Scale 
(Somoza et al, 1995). After administering pre-test, substance-related 
(Ekhtiari et al, 2010) and smoking-related pictures (Khazaal et al., 2012) were 
presented to the experimental group as subliminal, while the control group 
was exposed to colored neutral subliminal pictures. The data were analyzed 
by analysis of covariance. Results showed the increase of craving beliefs and 
craving in post-test after adjusting for pre-test scores. While there was no 
significant difference between two groups regarding beliefs about substance 
use. Considering the significant effect of subliminal presentation of 
substance-related and smoking-related pictures on craving beliefs and 
craving, the subliminal presentation can be used in clinical settings in 
substance-dependent individuals. 
Keywords: Subliminal presentation, Substance-related and smoking-related 
pictures, Craving beliefs, beliefs about substance use, Craving. 
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The Effectiveness of Moral Intelligence Training on Students' 

Attitudes towards Substance 
 

 

Mozafar Gholizadeh1, Mahmoud Manzari2 

 
 

Abstract 
The current research aimed to investigate the effectiveness of moral 
intelligence training on changing male students’ attitudes towards substance. 
This study was a quasi-experimental research in pretest-posttest design with 
control group. The statistical population of the current research consisted of 
all male students of the Holy Prophet Farhangian University in the city of 
Ahvaz in the 2017-2018 academic year. For this purpose, thirty subjects who 
met the inclusion criteria were selected through convenience sampling and 
were randomly divided into experimental (n=15) and control (n=15) groups. 
The moral intelligence training was administered on the experimental group. 
Participants completed the Attitude Towards Drugs Questionnaire. Data were 
analyzed using multivariate analysis of covariance. Findings revealed that 
moral intelligence training was effective on changing the students’ attitudes 
towards the effects of substance use, tendency towards and risks for students 
use. It seems that moral intelligence is a kind of integrating moral ability that 
enhances one's self-control (one of the virtues of moral intelligence). Overall, 
the results showed that moral intelligence training is effective and can be used 
to change students' attitudes towards substance. 
Keywords: Moral intelligence, Attitude towards substance. 
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The Comparison of Feeling Shame, Guilt, and Moral 

Development between Female Students with and without 

Substance-Dependent Parent 

 
 
Nasim Mojez1, Somayeh Taklavi 2 

 

 

Abstract 
The present research aimed to compare feeling shame, guilt, and moral 
development between female students with and without substance-dependent 
parent. The study was a causal-comparative design. The statistical population 
consisted of all high school students studying in Nayer in 1396-97. A sample 
size of 60 students (30 students with substance-dependent parent and 30 
students without substance-dependent parent) was selected through 
convenience sampling. The research tools were Lotfabadi's Moral 
Development Questionnaire (2007) and Cohen, Wolf, Panter, and Insko 
(2011) Guilt and Shame Proneness Scale. Data were analyzed using 
multivariate analysis of variance. Results showed that there were significant 
differences between female students with and without substance-dependent 
parent regarding feeling shame, guilt, and moral development, so that 
students with substance-dependent parent had higher scores on feeling shame 
and guilt and lower scores on moral development than those without 
substance-dependent parent. Overall, the results showed that students with 
substance-dependent parent experience more feeling shame and guilt and less 
moral development than those without substance-dependent parent. 
Keywords: Feeling shame, Guilt, Moral development, Substance-dependent 
parent. 
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Investigation and Content Analysis of Secondary School 

Textbooks with Regard to Prevention Components of Substance 

Dependence  

 
Sirous Mahmoudi 2 

 

 
Abstract 
The present study aimed to evaluate secondary school textbooks in terms of 
prevention components of substance dependence. The research method was 
descriptive and content analysis. The research population included all 
secondary school textbooks published in 1397. Sampling was not performed 
and all research community was surveyed. Data gathering tool was a 
researcher-made content analysis questionnaire whose validity was 
confirmed by relevant experts. The findings of the research showed that the 
frequency of the preventive approach components of substance dependence 
in the secondary school was 197 cases in the field of experimental sciences, 
173 cases in the field of humanistic sciences and 165 cases in mathematic 
sciences. In the tenth and eleventh grades, insufficient attention was paid to 
the preventive approach components of substance dependence. Also, in 
secondary school textbooks, the elements of "crime and the laws related to 
substance dependence", "the history of substance use", "the role of 
colonialism in substance development" have not been mentioned. 
Accordingly, it is recommended to pay more attention to the preventive 
components of substance dependence in the secondary school textbooks 
(especially in the tenth and eleventh grades). 
Keywords: Substance dependence, Substance, Textbooks, Content analysis. 
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