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در ســال 2009 پــروژه کانکتــوم مغــز کلیــد خورد.هــدف ایــن پــروژه تهیــه 
ــر  ــا اســتفاده از تکنیــک هــای تصوی ــز ســالم ب یــک نقشــه ارتباطــی از مغ
ــمت  ــش قس ــرد و نق ــا کارک ــت ت ــد FMRI.DTI.MRI اس ــرداری مانن ب
هــای مختلــف آن روشــن گردد.در ســال 2010 سباســتین ســئونگ دانشــمند 
ــی  ــروژه علم ــن پ ــی ای ــه معرف ــک ســخنرانی ب ــی در ی ــناس آمریکای سرش
ــودم  ــوم خ ــن کانکت ــن بود«م ــس ای ــه کنفران ــوان ارائ ــزرگ پرداخت.عن ب
ــری  ــزرگ دیگ ــروژه ب ــه از پ ــام گرفت ــمش اله ــه اس ــتم«.پروژه ای ک هس
بــه نــام پــروژه ژنــوم انســانه بــود.در ســال 1986 کانکتــوم ســینورابدیتیس 
ــورد  ــن در م ــد همچنی ــه دســت آم ــی کوچــک( ب ــرم خیل الگانس)نوعــی ک
قشــر بینایــی مــوش کارهایــی انجــام شــده بــود و همــه اینهــا مقدمــه ای 
ــوم  ــا کانکت ــان را ب ــوم انس ــر کانکت ــان بود.اگ ــوم انس ــروژه کانکت ــرای پ ب
ــیم: ــی رس ــی م ــج جالب ــه نتای ــم ب ــه کنی ــس مقایس ــینورابدیتیس الگان س
ایــن جانــور فقــط 302 عــدد نــورون دارد و حــدود 5000 ســیناپس میتوانــد 
بینشــان بــه وجــود بیاید.درحالــی کــه مغــز انســان 100 میلیــارد نــورون دارد 
و هــر نــورون بــه طــور متوســط بــا 20000 نــورون دیگــر در ارتبــاط اســت. 
ــد را حســاب  ــی آی ــود م ــه وج ــز ب ــه در مغ ــی ک ــیناپس های ــداد س ــر تع اگ
ــم هــای جهــان مــی رســیم. ــر از تعــداد ات ــه عــددی بســیار بزرگت کنیــم ب
الان در مــورد جملــه مــن کانکتــوم خــودم هســتم چــه حســی دارید؟عملا هر 
رفتــاری کــه از مــا ســر میزند،هــر حرفــی کــه زده میشــود،هر فکــر و عمــل و 
همــه و همــه از بــرکات کانکتــوم اســت.آنچه کــه موجب میشــود کــه من.من 
باشــم سیســتم عصبــی اســت و تمــام اتصــالات موجــود در آن.پــس بــرای 
آنکــه خودمــان را بهتــر بشناســیم بایــد شــناخت کافــی از مغــز داشــته باشــیم 
ــری در  ــماره ی دیگ ــار ش ــه انتش ــه بهان ــا ب ــد ت ــی ش ــر فرصت ــار دیگ ب
ــدم در راهــی  ــار شــما باشــیم و ق ــز در کن ــای مغ ــی دنی مســیرزیبا و طولان
بگذاریــم کــه بــا تکــه ی کوچکــی از ایــن دنیــای بــی همتــا آشــنا شــویم.
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جدالی بین
زیست شناسی
و روان شناسی

ــان عــادی مــردم  هــر  ــا زب در ادبیــات، هنــر ی
گاه صحبــت از عشــق شــده، پــای قلــب بــه 
میــان آمــده اســت؛ قلبــی کــه بــا دیــدن معشــوق 
بــه تپــش افتــاده و در حــال بیــرون زدن از ســینه 
اســت یــا بــا از دســت دادن معشــوق، زخــم خــورده 
ــر  ــن تعبی ــد در ای ــت. هرچن ــده اس ــته ش و شکس
ــا  ــتنی ب ــدی ناگسس ــق پیون ــب و عش ــاده قل جاافت
ــه  ــی ک ــت آن اندام ــا در حقیق ــد، ام ــر دارن یکدیگ
افســار عشــق را در دســت دارد، مغــز انســان اســت

دوناتــلا مارازیتی، اســتاد دانشــگاه پیــزا، که خود 
دو بــار عاشــق شــده و قدرتــی را کــه عشــق ایجــاد 
می کنــد، بــه شــخصه تجربــه کــرده بــود، علاقمنــد 
شــد کــه پدیــده ی عشــق را بیشــتر کنــکاش کنــد.

او در ســال ۱۹۹۹ نتایــج تحقیقی را منتشــر کرد 
که در آن نشــان داده شــده بود، ســطح ســروتونین، 
ــش   دارد،  ــش آرام بخ ــه نق ــی ک ــای عصب از ناقل ه
ــتند  ــق هس ــود عاش ــه خ ــه گفت ــه ب ــانی ک در کس
بســیار پایین ترازمیــزان طبیعــی میــزان اســت.

طبــق ایــن تحقیــق ســطح ســروتونین در بــدن این 
افــراد درســت در همــان ســطحی بــوده اســت کــه 
در بــدن افــراد مبتــلا بــه اختــلال وســواس دیــده 
ــه ای  ــه طــور افــراط  گون می شــود وهــردو گــروه ب
نســبت بــه یــک چیــز یــا یــک شــخص احســاس 
بــروز می دهنــد. از خــود  نگرانــی و وســواس 
یکــی دیگــر از نــکات جالــب توجــه دوران 
ــس  ــق عک ــرد عاش ــه ف ــت ک ــی اس ــقی زمان عاش

ــام عشق ــس از انج ــد پ ــی بین ــوق را م ــه معش ــوط ب ــزی مرب ــا چی ی
مخابــره مغــز پیام هایــی را بــه رگ هــای خونــی در صــورت  و یــا 
ــرق  ــا ع ــه موجــب ســرخی صــورت ی ــرق  می فرســتد ک ــدد ع غ
ــک  ــوارد بیولوژی ــام م ــار تم ــردن کــف دســت می شــود . در کن ک
ــت  ــرح اس ــز مط ــی نی ــث روان شناس ــق ، بح ــرای عش ــرح ب مط
ــتن  ــی و داش ــه دوره ی کودک ــه ب ــا توج ــردی ب ــر ف ــه ه ــرا ک چ
ــرای ازدواج دارد . ــی ب ــای متفاوت ــون معیاره ــای گوناگ ــه ه تجرب

ــی  ــای روان شناس ــه در دنی ــب توج ــای جال ــی از بحــث ه یک
طرحــواره و طرحــواره درمانــی اســت حــال این ســوال پیــش می آید 
ــر گــذار  ــه روی عشــق و ازدواج اث کــه طرحــواره چیســت و چگون
اســت ؟در کتــاب زندگی خــود را دوبــاره بیافرینیــد و همچنین کتاب 
هــای تخصصــی تــر، بیــان شــده اســت کــه اســکیما، طرحــواره و 
یــا تلــه زندگــی باورهایــی هســتند کــه از ارتبــاط عاطفــی مــا، بــا 
عزیــزان زندگــی مــان در کودکــی شــکل گرفتــه انــد. ایــن باورهــا 
ــا  ــطه آنه ــه واس ــد. ب ــن می کنن ــا تعیی ــه دنی ــا را ب ــگاه م ــوه ن نح
خــود، توانایی هــا، ارتباطــات، دیگــران و کل دنیــا را درک، تعبیــر و 
تفســیر می کنیــم. تــا اینجــا تعریــف طرحــواره را متوجــه شــدیم و 
بایــد یــادآور شــویم کــه انــواع متعــددی طرحــواره از جملــه نقــص 
ــد. ــود دارن ــی و ..... وج ــی کفایت ــتگی، ب ــت، وابس ــرم، شکس ، ش

ایــن طرحــواره هــا در رفتــار مــا بــا دیگــران اثــر گــذار هســتند 
ــم   ــا دیگــری در نظــر بگیری ــک برخــورد ب ــر عشــق را ی ــس اگ پ
می توانیــم بگوییــم کــه طرحــواره هــا در ازدواج و انتخــاب همســر 
نیــز موثرنــد. در رویکــرد طرحــواره درمانــی ایــن مفروضــه وجــود 
دارد کــه افــراد بــر اســاس طرحــواره هایشــان دســت بــه انتخــاب 
ــال ممکــن اســت فــردی کــه در  ــوان مث ــه عن ــد ب همســر می زنن
ــت محــروم  ــر و محب ــی ، از مه ــوار دوران کودک ــارب ناگ ــر تج اث
ــانی  ــمت کس ــه س ــتر ب ــالی بیش ــنین بزرگس ــت ، در س ــده اس ش
گرایــش پیــدا کنــد کــه بــی مهــر و عاطفــه انــد ، گاهــی اوقــات 
هــم افــراد صرفــا یکســری از ویژگــی هــا از جملــه وضعیــت مالــی 
ــگاه  ــد و ن ــرار می دهن ــه ق ــورد توج ــی را م ــت اجتماع ــا موقعی ی
قــراردادی بــه ازدواج دارنــد کــه بــاز هــم شــرایط جامعــه و خانــواده 
ــی دارد. ــاوت های ــواره تف ــث طرح ــا بح ــا ب ــت ام ــذار اس ــر گ اث

بنابرایــن می تــوان گفــت عشــق نــه کامــلا در حــوزه ی 
ــه  ــی ب ــث روان شناس ــه در بح ــد و ن ــی می گنج ــت شناس زیس
ــه ای  ــر جداگان ــدام اث ــت ، هرک ــه اس ــل توجی ــق قاب ــور دقی ط
ــود  ــتی در وج ــل و کاس ــک تزل ــر ی ــود ه ــورت نب ــد و در ص دارن
ــش  ــردن بخ ــرف ک ــا برط ــا ب ــه تنه ــود ک ــس می ش ــان ح انس
ــزان  ــک می ــه ی ــه ب ــدی ک ــوان فرزن ــه عن ــده عشــق ب آســیب دی
ــود .  ــی  ش ــل لمــس م ــباهت دارد ، قاب ــود ش ــادر خ ــدر و م ــه پ ب

1.ما چطور می توانیم فرایند های روانشناسی را در قالب فرایند های علوم اعصاب توضیح دهیم؟شهرزاد مشکی
سلام و احترام و عرض خسته نباشید به شما و همکاران محترمتان. 
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ــناختی.  ــای ش ــف کارکرده ــت توصی ــت جه ــی اس ــاره دارد و اصطلاح ــن اش ــای ذه ــه کارکرده ــی ب ــای ذهن فرآینده
ــه  ــورد مطالع ــناختی م ــی ش ــناختی و روان شناس ــوم ش ــاینس و عل ــژه ای در نوروس ــور وی ــا به ط ــته از کارکرده ــن دس ای
و پژوهــش قــرار می گیرد.برخــی از ایــن کارکرهــای روانــی و شــناختی بــه قــرار زیــر اســت : ادراک، توجــه، 
.... و  خلاقیــت  اســتدلال،  مســأله،  حــل  تصمیم گیــری،  یادگیــری،  دیداری-فضائــی،  توانایــی  زبــان،  حافظــه، 
البته نباید از این موضوع غافل شــد که حالات انگیزشــی و هیجانی در انســان متأثر از کارکردهای شــناختی او می تواند تغییر 
کنــد. خــب! بازگردیــم به ســوال شــما و اینکه چگونــه این کارکردهــا و فرآیندهای ذهنــی را در علوم اعصــاب توضیح دهیم؟! 
ــرداری  ــد تصویرب ــزی همانن ــرداری مغ ــه ب ــژه در نقش ــه وی ــاینس ب ــکی و نوروس ــوم پزش ــد در عل ــای جدی تکنولوژی ه
باطنیــن مغناطیســیِ کارکــردی ، آنســفالوگرافی کمــی، تعییــن جریــان خــون مغــزی منطقــه ای، تعییــن میــزان سوخت و ســاز 
منطقــه ای گلوکــز، برش نــگاری بــا صــدور پوزیتــورن، بــرش نــگاری بــا صــدور فوتــون واحــد، طبــف ســنجی مــادون قرمــز 
نزدیــک، مگنتوآنســفالوگرافی و غیــره بــه محققــان علــوم اعصــاب شــناختی امــکان می دهــد تصویــر یــک مغــز را در حیــن 
کار ببیننــد و ایــن بــه متخصصــان کمــک می کنــد تــا چگونگــی واکنــش مغــز بــه محــرک معیــن را درک کننــد یــا نحــوه 
تفــاوت در ســاختار مغــز کــه می توانــد ســلامت فــرد، شــخصیت یــا کارکــرد شــناختی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، بفهمنــد.

ــل بیــن شــناخت و  ــا درک متقاب ــان ت ــد از بررســی نحــوه یادگیــری زب ــرداری مغــزی می توان ــون نقشــه ب اســتفاده از فن
احســاس را شــامل می شــود. در حیطــه ی بالینــی، روانشناســان بــه دنبــال یافتــن مســائل مربــوط بــه فرایندهــای ذهنــی 
ــا ادراکــی هســتند و  ــاری، از دســت دادن حافظــه و مشــکلات حســی ی ــه بیمــاری آلزایمــر، مســائل گفت انســان، از جمل
ــر  ــی نظی ــد درمان ــرد تکنولوژی هــای جدی ــا کارب ــژه ب ــه وی ــوم اعصــاب ب ــر یافته هــای عل ــی ب ــاران مبتن توانبخشــی بیم
ــی  ــات مبتن ــا تحقیق ــت ام ــوان اس ــران ج ــته در ای ــن رش ــود. ای ــام می ش ــره انج ــی، TDCS ، rTMS و غی نوروتراپ
ــای  ــوم و فناوری ه ــعه عل ــتاد توس ــای س ــما و حمایت ه ــل ش ــی مث ــان جوان ــه دانش پژوه ــه علاق ــه ب ــا توج ــر آن ب ب
ــت. ــد اس ــال رش ــرعت در ح ــه س ــت، ب ــوری اس ــت جمه ــی ریاس ــت علم ــه معاون ــته ب ــه وابس ــناختی ک ــن ش نوی

2.همانطور که می دانیم عصب روان کاوی شاخه ای نوین در روانشناسی است.آیا بین نوروساینس 
که پایه بیولوژیکی دارد و روان کاوی پیوندی وجود دارد؟

پاســخ بــه ســوال شــما همانند پاســخ به این ســوال اســت کــه بگوییــم آیا فرویــد یک نوروساینتیســت بــود؟!! ممکن اســت!!
ــرای توضیــح  ــد ب ــه نظــر می رســند، امــا می توانن ــی دور از هــم ب ــاد مــن اگرچــه نوروســاینس و روان  کاوی خیل ــه اعتق ب
ــه  ــد ب ــته می توانن ــن دو رش ــه ای ــرای نمون ــد. ب ــل کنن ــکه عم ــک س ــل دو روی ی ــا مث ــات و عارضه ه ــی موضوع برخ
ــه )،  ــی، روان داروشناســی عصــب پای ــار، رشــد عصب ــورد رابطــه شــناخت و رفت ــن پاســخ هایی در م ــرای یافت ــان ب محقق

مــــــــصاحبه
استادیار گروه روانشناسی دانشگاه گیلان
با دکتر سجاد رضایی
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شــکل پذیــری سیناپســی و ســاختارهای عصبــی مربــوط بــه ترس هــا و غیــره 
یــاری رســانند. عــلاوه بــر آن بــه نظــر مــن مطالعــه نظــام و رابطــه ذهن-مغــز 
ــه آن پاســخ  ــد ب ــی نمی توان ــه تنهای ــه نوروســاینس ب ــی دارد ک ــدر پیچیدگ آنق
دهــد و عصب-روانــکاوی محققــان را قــادر خواهــد ســاخت تــا در آینــده ابزارهــا 
ــائل  ــات و مس ــه موضوع ــا ب ــد ت ــداع کنن ــی را اب ــق متفاوت ــای تحقی و روش ه
ــات  ــد، تحقیق ــی دانی ــه م ــور ک ــه همانط ــد. البت ــخ دهن ــه!! پاس ــم و خُفت مبه
و دیالوگ هــا و زبــان متفــاوت بیــن روانــکاوی و نوروســاینس بــه دلیــل 
رویکردهــای نســبتاً دور از هــم بــه کنــدی جلو مــی رود. رشــد این حیطــه از علم 
ــه نوروســاینس اســت.  ــد ب ــه روان تحلیلگــری علاقمن ــد محققــان باتجرب نیازمن

3.به طور کل هدف عصب روان کاوی چیست؟
را  روان کاوری  و  نوروســاینس  رشــته  دو  دارد  قصــد  کاوی  روان  عصــب 
یکپارچــه کنــد تــا از ایــن رهگــذر تعــادل و موازنــه ای را بــرای مطالعــه 
  Turnbull و   Solms زمینــه  ایــن  در  نمایــد.  فراهــم  انســان  روانِ 
عصــب روان کاوی  رویکــرد  شــدن  فراگیــر  کــه  هســتند  معتقــد   )2011(
ــد.  ــده باش ــره ای در آین ــگرف و غیرمنتظ ــرفت های ش ــب پیش ــد موج می توان

4.عصب شناسی در چه زمینه هایی می تواند درباره فرضیات 
روانکاوی به تحقیق بپردازد؟

ــود  ــن وج ــا ای ــخ دادم. ب ــش دوم پاس ــدودی در پرس ــا ح ــأله ت ــن مس ــه ای ب
عصب پژوهــی در حــال حاضــر بیشــتر از اینکــه بــا روانــکاوی مرتبــط باشــد بــا 
روان شناســی شــناختی در ارتبــاط اســت. امــا تصــور می کنــم عصب-روانــکاوی 
درمــان  و  مطالعــه  در جســتجوی  بیشــتر   )neuropsychoanalysis(
ــیک  ــوژی کلاس ــته نورول ــه در رش ــت ک ــی اس ــای عصب ــته از عارضه ه آن دس
ــیاری،  ــالات هوش ــه ح ــه مطالع ــرای نمون ــود. ب ــی نمی ش ــه آن توجه ــی ب خیل
احساســات، افــکار به نظرمی رســد متضــاد یــا در نقطــه مقابــل مباحــث ســلولی 
و مولکولــی باشــد کــه نوروبیولــوژی مغــز را می ســازد. هســته اصلــی تحقیقــات 
در عصــب-روان کاوی مطالعــه مــدرنِ رابطــه بیــن ذهــن و بــدن اســت.

ــه ســوالات  ــرای پاســخدهی ب نقــش ایفــا کنــد. طراحــی تحقیقــات مناســب ب
ــش  ــوان دان ــه عن ــد روان کاوی را ب ــده می توان ــالا در آین ــای ب و پیش فرض ه
مغــز و روان درمانــی و یــا درمــان اختــلالات روانــی مرتبــط بــا مغــز ارتقــاء دهــد.  

6.ســطح دانــش فعلــی مــا و بینشــمان در رابطــه بــا پیونــد بیــن 
مکانیــزم هــای عصبــی و مفاهیــم روان پویایــی چگونــه اســت؟

مــا بــه عنــوان دانش پژوهــان روان شناســی امــروزه در دورانــی زندگــی 
ــه یــک تقاطــع تاریخــی رســیده اند.  ــم کــه روان کاوی و نوروســاینس ب می کنی
ــش  ــرده کمابی ــم نامب ــی و مفاهی ــا عصب ــد دادن مکانیزم ه ــرای پیون ــل ب تمای
ــه  ــن زمین ــی در ای ــلات، مقالات ــه در مج ــته گریخت ــور جس ــود دارد و به ط وج
نوشــته  زمینــه  ایــن  در  بلندپروازانــه ای  کتاب هــای  حتــی  و  می خوانــم 
ــاب،رو ــی: پلیمیانعلماعص ــت )تحلیلعصب ــده اس ــه ش ــی ترجم ــه فارس ــده و ب ش
ــارات  ــی از انتش ــای یزدان ــه آق ــد و ترجم ــف آویپل ــا تالی ــکی، ب انکاویوروان پزش
روان ســنجی(. علی رغــم دهه هــا پیشــرویِ مــوازی در علــوم اعصــاب و 
روانــکاوی، بازهــم دریافــت و اطلاعــات اندکــی بیــن مــا روان شناســان 
ــی و  ــای روان ــر پیامده ــم ب ــه از عل ــن دو حیط ــی ای ــرات تعامل ــورد اث در م
ــات شــدید  ــت آن هــم واضــح اســت!. اختلاف شــناختی انســان وجــود دارد. عل
ــز  ــاینس و روان کاوی و نی ــان نوروس ــناختی می ــردی و روش ش ــری، رویک نظ
ــز- ــه دو گــروه دانشــمندان ذهن-محــور و مغ ــان ب ــا به جــای محقق تقســیم ن
ــد.  ــن می زن ــی و روان کاوی دام ــد عصب پژوه ــدن پیون ــت  ش ــه سُس ــور ب مح

خیلی ممنون از اینکه دانش و تجربه تان را با ما به اشتراک گذاشتید.
با تقدیم احترام 

دکتر سجاد رضائی 
استادیار گروه روان شناسی دانشگاه گیلان.

ــم  ــی توانی ــا چــه طــور م 5.م
ــل  ــی مث ــم روان پویای مفاهی
رویاها.ناخــوداگاه و... را بــه 
ــی  ــاص روان ــای خ عملکرده
کــه ممکــن اســت در نواحــی 
خاصــی از مغــز متمرکــز شــده 

ــم؟ ــد دهی ــند پیون باش
ارتبــاط  بــرای  تلاشــی  هرگونــه 
و  نورونــی  فعالیــت  بیــن  دادن 
مناطــق مختلــف مغــزی بــا مفاهیــم 
و  نبــوغ  نیازمنــد  روان پویایــی 
جهش هــای قابل ملاحظــه نظــری 
اســت. پاســخ دقیقــی بــه ســوال بــالا 
ــر  ــال حاض ــم. در ح ــم بده نمی توان
یافتــه  رشــد  آن  تئوریــک  بســتر 
ــب- ــات عص ــه تحقیق ــت و تن نیس

ایــن  در  اســت.  نابالــغ  روان کاوی 
زمینــه Peled و Geva معتقدنــد 
اگــر دیالــوگ و زبــان مشــترکی بیــن 
ــوان  ــداع شــود، می ت ــز اب ذهــن و مغ
بــه رشــد بســتر تئوریــک آن امیــدوار 
ــرح  ــا مط ــه در اینج ــوالی ک ــد. س ش
ــا رابطــه ای  می شــود اینســت کــه آی
بیــن پیچیدگــی سیســتم عصبــی )که 
توســط روش هــای الکتروفیزیولــوژی 
و ســایر روش هــای تحلیــل ســیگنال 
می شــود(  اندازه گیــری  عصبــی 
ــه توســط  ــی )ک ــای روان ــا فرآینده ب
ابزارهــای  مصاحبــه،  مشــاهده، 
می شــود(  ارزیابــی  ســنجش روانی 
ــل  ــا تحلی ــود دارد؟؟ آی ــه ای وج رابط
می توانــد  مغــزی  ســیگنال های 

رونــد اثرگــذاری و پیامــد روان درمانی 
چــه  کنــد؟  پایــش  و  ارزیابــی  را 
تعاملــی بیــن اثــرات درمــان طبــی و 
ــود  ــز وج ــطح مغ ــی در س روان درمان
دارد؟ گاهــی اوقــات در شــرایط بالینی 
پیشــنهاد می شــود و بیان شــده اســت 
کــه تجویزهــای دارویــی ممکــن 
اســت بــا پیامــد روان درمانــی تداخــل 
ــی  ــه توجیه ــب! چ ــد. خ ــته باش داش
بــرای آن وجــود دارد. آیــا از ایــن 
مســاله برداشــت نمی شــود کــه بیــن 
نواحــی مختلــف مغــز کــه دارو بــر آن 
اثــر می گــذارد بــا کارکردهــای روانــی 
رابطــه وجــود دارد.!! . اگــر تجویزهای 
دارویــی بتوانــد مــدت زمــان تغییرات 
تجربــه ی  بــه  وابســته  مطلــوب 
نمایــد،  تســریع  را  روان درمانــی 
پیش فرضــی کــه در خــط ماقبــل 
گفتــم باورپذیــر خواهــد شــد. عصــب 
روان کاویــدر آینــده بایــد به ســوالات 
ــی  ــخ های واضح ــده پاس ــالا در آین ب
ــی  ــر داروهای ــوی دیگ ــد. از س بده
کــه پلاستیســتی عصبــی را تســهیل 
ــرای  ــه را ب ــد زمین ــد، می توانن می کنن
ــم  ــی فراه ــرات روان درمان ــت اث تقوی
نماینــد. از ایــن رهگــذر، تجویزهــای 
ــف  ــق مختل ــر مناط ــه ب ــی ک داروی
ــد در  ــذارد، می توان ــر می گ ــزی اث مغ
ــال شــود  ــی فع ــا روان درمان رابطــه ب
ــد  ــی می توان ــه روان درمان و در نتیج
داروهــای  فعال ســاز  عنــوان  بــه 
نوروپلاستیســیتی  تســهیل کننده ی 
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مســئله ای کــه در ســالهای اخیرمشــتاقان علم 
روانشناســی را بــه تامــل وامیــدارد، ایــن اســت 
کــه اگــر فرویــد امــروز زنــده بــود، احتمــالا در 
بــاره تحلیــل عصــب نگــر و رابطــه بیــن روان 
تحلیــل گــری و علــوم اعصــاب مــی نوشــت. 
ــای  ــه ه ــی از حلق ــاید یک ــوع ش ــن موض ای
گمشــده در نظریــات وی باشــد کــه مشــتاقانه 
ــک  ــال ی ــه دنب ــه اش ب ــلاش هــای اولی در ت
پایــه فیزیولــوژی عصبــی بــرای بینــش هــای 
روانشــناختی خــود بــود. نویســنده کتــاب 
ــال  ــه دنب ــد ب ــر، اوی پل ــب نگ ــل عص تحلی
ــه  ــا ب ــت. بن ــده اس ــای گمش ــه ه ــن حلق ای
ــان  ــم می ــق عل ــاید از طری ــد ش ــر اوی پل نظ
ــال  ــه دنب ــوان ب ــاب بت ــوم اعص ــته ای عل رش
مبنــای علمــی بــرای روان تحلیــل گــری بــود.

ایجــاد پلــی میــان روان تحلیــل گــری و علــوم 
اعصــاب بــه طــور قابــل ملاحظــه ای باعــث 
درک مــا از تجربــه انســان مــی شــود. پیونــد 
ــم روان  ــز و مفاهی ــی مغ ــت عصب ــان فعالی می
پویایــی، مســتلزم جهــش مفهومــی شــگرفی 
اســت کــه از طریــق توســعه یــک زبــان 
ــی  ــهیل م ــن تس ــز و ذه ــان مغ ــترک می مش
شــود. نکتــه شــگفت انگیــز ماجــرا ایــن اســت 
کــه چطــور ایــن حلقــه هــای ارتباطــی و ایــن 
ــور  ــود و چط ــی ش ــاد م ــترک ایج ــان مش زب
مــی تــوان مفاهیــم عمیقــی ماننــد ناخــودآگاه 
وروان کــه مفهومــی ذهنــی اســت را بــه پایــه 
هــای عصبــی کــه عینــی مــی باشــند متصــل 
ــترده  ــم گس ــتر مفاهی ــرای درک بیش ــرد. ب ک
ــرد  ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــد م ــی بای و متنوع
از جملــه مفهــوم بنیــادی روان- فیزیــک 
ــق  ــناختی از طری ــی روانش ــای بررس ــه معن ب
وقایــع فیزیکــی بیولوژیکــی اســت کــه از 
طریــق رویکــرد مــادی گرایانــه ویژگــی هــای 
نوپدیــد تعریــف مــی شــود، بــه ایــن معنــا کــه 

ــزای آن  ــوع اج ــر از مجم ــد کل بزرگت معتقدن
ــوان  ــه عن ــز ب ــی نی اســت. عملکردهــای ذهن
ویژگــی هــای نوپدیــد ســازمان مغــز شــناخته 
ــد  ــی کن ــار م ــلات اظه ــوند. روزنب ــی ش م
ــا  ــورون ه ــه ن ــده ک ــان داده نش ــز نش هرگ
ــق و  ــد خل ــناختی مانن ــرد روانش دارای عملک
خــو ، آگاهــی و هــوش هســتند. چنیــن ویژگی 
هایــی احتمــالا از سیســتم عصبــی بــه عنــوان 
یــک کل پدیــد مــی آیند.مســئله ای کــه بیش 
از همــه بایــد بــه آن توجــه داشــت ایــن اســت 
ــال ذهــن  ــه دنب ــوم نوظهــور ب ــا در عل کــه م
پرسشــگر و ایجــاد ســوال در اذهــان هســتیم. 
تحلیــل عصــب نگــر تنهــا یــک نظریه نیســت 
بلکــه چشــم انــدازی بــرای مطالعــات بالینــی 
نیــز هســت. پاســخ بــه ســوالاتی ماننــد اینکــه 
فعالیتهــای ذهنــی چگونــه در مغــز اجــرا مــی 
شــوند. آیــا مــی تــوان بیــن ناخــودآگاه کــه جز 
مفاهیــم اصلــی مطالعــات روان تحلیلــی اســت 
ــاط  ــی ارتب ــوژی عصب ــای فیزیول ــه ه ــا پای ب
برقــرار کرد.بــا اینکــه روان تحلیلگــران از زبان 
زیســت شناســی اســتفاده نکــرده انــد چگونــه 
توانســته انــد درک صحیحــی از عملکــرد روان 
شناســی مغــز ارائــه دهنــد. پاســخ بــه پرســش 
هایــی از ایــن قبیــل گاهــی نیــاز بــه مطالعــات 
دایــره وار در زمینــه هــای مختلــف دارد. شــاید 
نیــاز بــه تفکــر سیســتمی و کل نگــر در 
ــزی کــه در تفکــر  اینجــا احســاس شــود، چی
سیســتمی ضــرورت دارد، بیشــتر بــه کار بردن 
فکــر و ذهــن نســبت بــه چشــم اســت، چــون 
به وســیله ی چشــم فقــط می تــوان یــک 
شــی یــا مــاده را دیــد، امــا بــه کمــک ذهــن، 
قــدرت درک روابــط فراهــم می شــود.به قــول 
ــده  ــاخته ش ــره س ــا از دای ــنگه » دنی ــر س پیت
اســت و مــا فقــط به خــط فکــر می کنیــم ! »
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ــس  ــک، موس ــلان ماس ای
نورالینــک،  شــرکت 
ــرکت  ــن ش ــه ای ــت ک گف
ــاوری  ــه فن ــال در زمین فع
عصبــی بــا اتصــال رشــته 
مغــز  بــه  ســیم هایی 
ــد  ــون می خواه ــک میم ی
قــادر  را  حیــوان  ایــن 
بازی هــای  انجــام  بــه 
ــه  ــه گفت ــد ب ــی کن ویدیوی
یــک  ماســک،  آقــای 
ــه ای  تراشــه کوچــک رایان
ایــن  پوســت  زیــر  در 
ــده و  ــته ش ــون گذاش میم
ســیم های کوچکــی بــه 
کار گرفتــه  شــده اند تــا 

ــر  ــه امکان پذی ــق ســطح جمجم ــون را از طری ــن میم ــز ای ــه مغ اتصــال ب
کنند.ایــلان ماســک کــه بــه دلیــل مدیریــت شــرکت خودروســازی تســلا 
ــدف  ــا ه ــال ۲۰۱۶ و ب ــک را در س ــرکت نورالی ــی دارد ش ــهرتی جهان ش
ــا  ــتی ب ــاد »همزیس ــور ایج ــه منظ ــر ب ــه کامپیوت ــان ب ــز انس ــال مغ اتص
هــوش مصنوعــی« تاســیس کــرد. وی پیش تــر گفتــه بــود چنیــن قابلیتــی 
بــا کاشــت یــک تراشــه دو میلیمتــری در مغــز امــکان پذیــر خواهــد بــود.
آزمایشــات وی در یــک ویدئــو منتشــر شــد در ایــن ویدئــو یــک میمــون 
۹ ســاله بــه نــام پیجــر )Pager( دیــده می شــود کــه شــرکت نورالینــک 
۶ هفتــه قبــل از انجــام آزمایــش در مغــزش تراشــه کار گذاشــته بــود. در 
ابتــدا پیجــر بــا اســتفاده از یــک دســته کنتــرل متصــل بــه رایانــه، نشــانگر 
مــوس را روی مربع هــای رنگــی می بــرد و هربــار کــه نشــانگر را درســت 
ــوان  ــه عن ــه شــده ب ــه ای کــه در نزدیکــی او تعبی ــد، از لول ــت می کن هدای
جایــزه اســموتی مــوز می گیــرد. مادامــی کــه پیجــر از دســته بــرای هدایــت 
ــد، تراشــه های نورالینــک فعالیــت مغــز او را ضبــط  ــازی اســتفاده می کن ب
کــرده و ایــن اطلاعــات جمــع آوری شــده را بــه یــک رایانــه می فرســتند تا 
تحلیــل کنــد هربــار کــه میمــون دســتش را حرکــت می دهــد، در مغــزش 

ــه  ــد. در مرحل ــاق می افت ــی اتف ــل و انفعالات ــه فع چ
ــون  ــا میم ــود ام ــذف می ش ــرل ح ــته کنت ــد دس بع
ــه  ــک ب ــه های نورالین ــک تراش ــه کم ــان ب همچن
ــازی از طریــق ســیگنالهای مغــزی خــود  هدایــت ب
ــرز کار  ــر، ط ــدگاه تخصصی ت ــد. از دی ــه می ده ادام
ــدا  ــن صــورت اســت: ابت ــه ای ــک ب ــاوری نورالین فن
ــرودی  ــزار الکت ــش از ۲ ه ــی از بی ــای دریافت داده ه
ــز  ــی مغ ــف نواحــی حرکت ــه در بخش هــای مختل ک
ــا  ــپس ب ــع آوری و س ــده اند، جم ــه ش ــوژه تعبی س
ــوان  ــایی می ت ــم رمزگش ــک الگوریت ــتفاده از ی اس
حــرکات دســت او را در لحظــه پیش بینــی و در 

بــازی پیــاده کــرد.
کاشــت  دربــاره  نورالینــک  شــرکت  بنیانگــذار 
تراشــه مغــزی در ســر میمــون گفــت: »ایــن 
ــی  ــما حت ــد. ش ــر نمی رس ــه نظ ــی ب ــون ناراض میم
ــا در  ــی دقیق ــه عصب ــه تراش ــد ک ــد بفهمی نمی توانی
کجــا قــرار داده شــده اســت«. نورالینــک در تــلاش 
ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــد ب ــا می توان ــد آی ــت بفهم اس
ــازی  ــه ب ــا را ب ــا آن ه ــر میمون ه ــه ها در س تراش
»ماینــد پانــگ« )پینگ پنــگ ذهنــی( ترغیــب کنــد 
یــا نــه. هــدف وی از ایــن فــن آوری از بیــن بــردن 
ــود  ــی و بهب ــزی و نخاع ــیب های مغ ــای آس پیامده
ــه آن هــا  ــه توانایی هــای از دســت رفت بیمــاران رو ب
وبــرای کمــک بــه درمــان مشــکلات عصبــی چــون 
آلزایمــر، زوال عقــل و آســیب بــه ســتون فقــرات و 

ــی اســت. ــوش مصنوع ــن بشــر و ه ــل زدن بی پ

مغــز یکــي از قدرتمندتریــن، و پیچیــده ترین اعضاي بدن انســان اســت،که 
هرگــز دســت از کار نمــي کشــد و پیوســته در حــال رشــد و تکامــل اســت 
.مغــز ویژگــی هــای حیرت انگیــزی دارد،کــه در ایــن مقاله بــه توصیفیکی 
از توانایــی خــارق العــاده آن )تشــخیص زودهنــگام بیماری هــا( میپردازیم:
ــز انســان در تشــخیص  ــی مغ ــر نشــان میدهــد کــه توانای ــات اخی مطالع
ــی  ــور م ــلًا تص ــه قب ــاري ، از آنچ ــز از بیم ــاری و پرهی ــگام بیم زودهن
شــد بســیار بیشــتر اســت.حس  هــای بینایــی و بویایــی مــا، بــه 
ــدن  ــکار ش ــل از آش ــان را قب ــخص مقابلم ــاری ش ــد بیم ــی قادرن تنهای
بیمــاری، تشــخیص دهنــد؛ عــلاوه بــر ایــن بــا پرهیــز از ارتبــاط 
بــا او، ســعی مــی  کنیــم خــود را از بیمــاری مصــون نگــه داریــم.

 ،)KI News( ــه نقــل از بخــش خبــری ســایت موسســه کارولینســکا ب
ــد  ــا، بســیار کارآم ــا بیماری ه ــارزه ب ــدن انســان در مب ــی ب سیســتم  ایمن
اســت؛ امــا چــون هزینــه ی مبــارزه بــا بیمــاری بالاســت و پیــش  گیــری 
بهتــر از درمــان اســت،  اجتنــاب از مــوارد بیمــاری  زا بــه صــورت غریزی در 
مــا نهادینــه شــده اســت.مغز انســان، بســیار بهتر از آنچــه درگذشــته تصور 
می شــد مــی  توانــد بیمــاری  هــا را در مراحل اولیــه ی آن ها تشــخیص دهد.

بالینــی  اعصــاب  علــوم  دپارتمــان  اســتاد  آلســون  مــت 
میکنــد: بیــان  اینگونــه  پژوهــش  ایــن  سرپرســت  و  کارولینســکا 
ــاط و  ــراری ارتب ــه برق ــردم ب ــل م ــد تمای ــان می دهن ــا نش ــات م مطالع
ــل  ــل توجهــی از تمای ــزان قاب ــه می ــالم ب ــراد س ــا اف ــی ب ــل اجتماع تعام
ــار هــم  ــا کن ــا افــراد بیمــار بیشــتر اســت. مغــز مــا ب ــاط ب ــه ارتب آنهــا ب
گذاشــتن نشــانه  هــای کوچکــی کــه از حــواس مختلــف جمــع آوری کرده 
ــاط  ــن ارتب ــد همچنی ــی می کن ــراد را ارزیاب ــلامتی اف ــت س اســت، وضعی
رفتــاری و عصبــی بــا تشــخیص چنــد حســی انســان بیمــار ارتبــاط دارد.
ــت،که  ــاده اس ــارق الع ــی خ ــن توانای ــی از ای ــف اندك ــر توصی ــات زی بیان
ــد، ــخیص می ده ــاری را تش ــز بیم ــم ،مغ ــروز علائ ــل از ب ــه قب چگون
 در یــک رقابــت دائمــی بیــن ارگانیســم هــای در حــال تکامــل و عوامــل 
بیمــاری زا ، سیســتم ایمنــی بــدن انســان بــرای کاهــش آســیب عفونــت 
ــتمی ،  ــن سیس ــی از چنی ــوان بخش ــه عن ــت.  ب ــه اس ــل یافت ــا تکام ه

فاطمه ) اطهر ( افتخاری مقدم
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اجتنــاب از افــراد مســری باعــث افزایــش تناســب 
ــان  ــر نش ــه حاض ــود.  مطالع ــی ش ــی م بیولوژیک
مــی دهــد کــه مــا مــی توانیــم علائــم صــورت و 
بویایــی بیمــاری را در دیگــران تنهــا چنــد ســاعت 
ــی  ــتم ایمن ــی سیس ــازی آزمایش ــال س ــس از فع پ
بــدن آنهــا تشــخیص دهیــم.  ایــن مطالعــه بیشــتر 
ــن  ــی ای ــد حس ــام چن ــه ادغ ــد ک ــی ده ــان م نش
ــزم  ــی مکانی ــی و بینای نشــانه هــای بیمــاری بویای
مهمــی بــرای چگونگــی تشــخیص و ارزیابــی 
اجتماعــی افــراد بیمــار اســت.  بنابرایــن ، بــا ایجــاد 
ــه هــای بیمــار ،  ــرای جلوگیــری از توطئ ــزه ب انگی
ــور  ــه ط ــر دو ب ــری ، ه ــای بویایی-بص ــانه ه نش
جداگانــه و یکپارچــه ، ممکــن اســت قســمت هــای 
ــب  ــای قری ــرل تهدیده ــای کنت ــی از مداره مهم
الوقــوع مســری باشــند.در طــول تکامــل انســان ، 
بیمــاری هــای عفونــی عامــل اصلــی مــرگ و میــر 
ــای  ــانه ه ــخیص نش ــن تش ــت.  بنابرای ــوده اس ب
ــات  ــز از خصوصی ظریــف نشــانگر بیمــاری و پرهی
بیمــار روشــی ســازگار بــرای کنــار آمــدن بــا یــک 
ــود.   ــاری زا خواهــد ب ــل بیم ــو از عوام ــط ممل محی
ــای  ــانه ه ــام نش ــوه درک و ادغ ــه نح ــن مطالع ای
اولیهبیمــاری در انســان را مشــخص مــی کنــد کــه 
ــال ســازی  ــای فع ــس از الق ــد ســاعت پ ــط چن فق
سیســتم ایمنــی بــدن و ســازوکارهای عصبــی 
زمینــه ای بــرای ایــن تشــخیص ، نمونــه بــرداری 
شــده اســت.  در یــک طــرح متقاطــع کنتــرل شــده 
بــا پلاســبو دوســوکور ، سیســتم ایمنی بــدن در 22 
ــا تزریــق  اهــدا کننــده نمونــه بــه صــورت گــذرا ب
اندوتوکســین ]لیپوپلــی ســاکارید)LPS([ فعال شــد.  
ــدن  ــوی ب ــای ب ــه ه ــورت و نمون ــهای ص عکس
ــه  ــت ک ــده اس ــه ش ــدگان گرفت ــان اهداکنن از هم
»بیمــار« )LPS تزریــق شــده( و »ســالم« )ســالین 
ــه  ــه گــروه جداگان ــاً ب تزریــق مــی شــود( و متعاقب
ای از شــرکت کننــدگان )30 نفــر( ارائــه مــی شــود 
کــه میــزان علاقــه خــود را ارزیابــی مــی کننــد  از 
فــرد ارائــه شــده در حیــن اســکن fMRI.  چهــره 
ــر  ــی کمت ــر اجتماع ــاری از نظ ــگام بیم ــا در هن ه
مطلــوب هســتند و بــوی بــدن بیمــار بــه صــورت 
کمتــر علاقــه دارد.  وضعیــت بیمــاری ارائــه شــده 
ــه افزایــش  توســط بــو و عکــس صــورت منجــر ب

ــی و درک چهــره  ــی شــبکه هــای بویای عصب
مــی شــود.  یــک اثــر فــوق افزایشــی از ادغــام 
ــاری در  ــای بیم ــانه ه ــری نش ــی و بص بویای
محوطــه درون حفــره پیــدا شــد ، کــه از 
لحــاظ عملکــردی بــه مناطــق اصلــی ادغــام 
ــی گیجگاهــی و  ــره فوقان ــد حســی در حف چن
ــود.  روی هــم  ــال متصــل ب قشــر اربیتوفرونت
رفتــه ، نتایجیــک مــدل اجتنــاب از بیمــاری را 
ترســیم مــی کننــد کــه در آن مکانیســم هــای 
ــای  ــانه ه ــایی نش ــر در شناس ــی درگی عصب
بیمــاری و ادغــام چنــد حســی از قطعــات 
ــا بیمــاری هــای  حیاتــی هســتند. در رابطــه ب
نورولوژیــک مثــل پارکینســونیا آلزایمر،کــه 
ــت. ــر اس ــروری ت ــگام ض ــخیص زودهن تش

ــر  ــمندان،با تصوی ــه دانش ــاس آخرینیافت براس
ــی  ــوان برخ ــی ت ــان م ــز انس ــرداری از مغ ب
علائــم بیمــاری هــارا بــه طــور فــوری 
تشــخیص داد  و از پیشــرفت آن جلوگیری کرد،

محققــان در مقالــه ای در شــماره اخیــر نشــریه 
لانســت بیمــاری هــای مغــز و اعصــاب 
ــا  ــد ب ــلام کردن Lancet Neurology اع
ایــن روش مــی تــوان علائــم اولیــه بیمــاری 

کنند.بیمــاری  دریافــت  را  پارکینســون  
پارکینســون  پــس از آلزایمــر دومیــن بیمــاری 
ــدی  ــه رون ــت ک ــی اس ــتگاه عصب ــایع دس ش
ــد  ــی گوین ــان م ــده دارد. محقق ــب کنن تخری
تغییــر در ســامانه ســروتونین مغــزی بــه عنوان 
شــاه کلیــد علائــم ایــن بیمــاری مطرح اســت.
همکارانــش  و  پولیتیــس  ماریــوس  دکتــر 
ــه  ــت ک ــن اس ــب ای ــور غال ــد تص ــی گوین م
ــدن  ــه دی ــر صدم ــر اث ــاری پارکینســون ب بیم
سیســتم دوپامینرژیــک بــدن ایجــاد مــی 
ــروتونین  ــتم س ــرات در سیس ــی تغیی ــود ول ش
ــال  ــاق س ــن اتف ــد و ای ــی ده ــر روی م زودت
ــت. ــاری اس ــم بیم ــاز علائ ــش از آغ ــا پی ه
ــت  ــن اس ــه، ای ــل توج ــه ای قاب ــر نکت در آخ
هــا  بیمــاری  زودهنــگام  تشــخیص  کــه 
ــی  ــای لازم را م ــت و کاره ــم اس ــی مه خیل
ــه  ــر بیمــاری ب ــوان انجــام داد چــرا کــه اگ ت
ــی  ــی م ــود کارهای ــخیص داده ش ــع تش موق
ــان  ــت زم ــورت گذش ــه در ص ــرد ک ــوان ک ت
ــود. ــد ب ــن نخواه ــاری ممک ــرفت بیم و پیش
از  نســل جدیــدی  امــروزه  و خوشــبختانه 
اســکنرهای ام آر آی در پژوهشــگاه شــامپلیود 

در لیســبون پرتغــال نصــب شــده انــد، کــه قدرتــی 
ــی  ــات درمان ــج در خدم ــکنرهای رای ــر اس ده براب
دارنــد، در ایــن اســکنرها از فنــاوری اســتثنایی 
ــدود ده  ــا ح ــده. و تنه ــتفاده ش ــده ای اس و پیچی
ــود دارد. ــا وج ــطح دنی ــوع در س ــن ن ــکنر از ای اس
ایــن دســتگاه هــای جدیــد بــه دانشــمندان اجــازه 
ــای  ــیاری از بیماریه ــرطان و بس ــا س ــد ت ــی ده م
ــل  ــریع و در مراح ــیار س ــی را بس ــتگاه عصب دس
ــکان  ــتگاهها ام ــن دس ــد. ای ــخیص دهن ــه تش اولی
کاوش در ســازوکار پیچیــده مغــز انســان را فراهــم 
مــی کنــد، اندامــی کــه هنــوز تــا حــد زیــادی برای 
مــا ناشــناخته اســت، ایــن اســکنر بــه قــدری قــوی 
اســت کــه بــا نیــروی ربایشــی کــه دارد مــی توانــد 
یــک کامیــون را بــه ســادگی از زمین جــدا کند و در 
هــوا معلــق نگــه دارد. دقــت ایــن دســتگاه در حدی 
اســت کــه بــا آن مــی شــود حتــی درون تــک تــک 
ــاع  ــی، نخ ــکنرهای معمول ــد.در اس ــلولها را دی س
وضــوح کافــی نــدارد و خیلــی از جزئیــات را نمــی 
تــوان دیــد. امــا بــا ایــن اســکنر کــه میــدان فــوق 
ــاد  العــاده قــوی دارد، کنتراســت تصویــر خیلــی زی
اســت و بســیاری از جزئیــات خیلــی ظریــف را مــی 
ــی از بیماریهــای مهــم نخــاع،  ــد. در خیل ــوان دی ت
مثــلا بیمــاری“ام اس“، در آغــاز بیمــاری، تغییــرات 
میکرونــی در نخــاع ظاهــر مــی شــود. مثــلًا 
ممکــن اســت قطــر یاختــه هــا تغییــر کنــد. بــا ایــن 
دســتگاه مــی توانیــم پیــش بینــی کنیــم کــه آیــا 
ــه ایــن بیمــاری دچــار خواهــد  شــخصی خــاص ب
شــد، یــا ایــن کــه در مراحــل اولیــه بیمــاری اســت.
 لایــه هــای کورتکــس هــم قابــل مشــاهده 
اســت و همیــن طــور برخــی جزئیــات بســیار 
ظریــف ســاختار عمــق مغــز. در حالیکــه اگــر 
ــم  ــگاه کنی ــز ن ــه مغ ــی ب ــکنرهای معمول ــا اس ب
ایــن همــه جزئیــات را نخواهیــم دیــد. اگــر 
و  وضــوح  ایــن  بــا  باشــد  مغــز  در  تومــوری 
کنتراســت احتمــالا پیدایــش خواهیــم کــرد.« 
نکتــه آخــر اینکــه امــروزه مهمتریــن دلیــل بهبــود 
در بقــاي بیمــاران، عــلاوه بــر درمان هــاي موثــری 
كــه بــه وجــود آمــده اســت، افزایــش آگاهــي مردم 
و ارتقــاي روش هــاي تشــخیصي زود هنگام اســت.
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ــدار موســیقی هســتند و از آن در  ــادی طرف ــراد بســیار زی اف
ــا  ــر م ــاید اکث ــا ش ــد، ام ــتفاده می کنن ــف اس ــع مختل مواق
ــان  ــز و بدن م ــر مغ ــری ب ــه تاثی ــیقی چ ــه موس ــم ک ندانی
ــه اینکــه موســیقی بخــش عظیمــی  ــا توجــه ب می گــذارد. ب
از زندگــی تعــداد زیــادی از مــا را تشــکیل می دهــد، جالــب 
ــذارد و  ــان می گ ــر ذهن م ــه ب ــی ک ــا تاثیرات ــه ب ــت ک اس
ــیقی  ــنا شویم.موس ــه آن، آش ــان ب ــای ناخودآگاه م واکنش ه
درگیــر  را  آن  و ســلول های  مغــزی  تمــام بخش هــای 
می کنــد. ایــن اصــوات هماهنــگ می تواننــد در بهبــود 
ــدن از نظــر  ــای ب ــر اندام ه ــاط مؤثرت ــز، ارتب ــه، تمرک حافظ
ــی  ــل توجه ــش قاب ــی نق ــد ذهن ــن رش ــی و همچنی فیزیک

داشــته باشــند.
ــد  ــیک می توان ــیقی کلاس ــه موس ــد ک ــت بدانی ــب اس جال

ــود. ــز ش ــلول های مغ ــای س ــه احی ــج ب منت
بــه قــول فردریــش نیچــه: زندگــی بــدون موســیقی اشــتباه 

اســت.
ــد:  ــود می بخش ــما را بهب ــناختی ش ــرد ش ــیقی عملک موس
مطالعــات علمــی ثابــت کــرده موســیقی پــس زمینه،همــان 

موســیقی کــه فــرد هنــگام تمرکــز  روی انجــام کار دیگــری 
ــود  ــه بهب ــادر ب ــالان ق ــد. در بزرگس ــوش میده ــه آن گ ب
عملکــرد وظایــف شــناختی) از حــل مســئله گرفتــه تــا انجام 
امــور شــغلی(.در ایــن زمینــه پژوهــش خاصــی انجــام شــد: 
پخــش موســیقی شــاد منجــر بــه  بهبــود ســرعت عملکــرد 
پــردازش اطلاعــات در مغــز میشــود و روی هــم رفتــه هــم 
موســیقی شــاد و تنــد وهــم موســیقی آرام منجــر بــه بهبــود 

عملکــرد حافظــه میشــوند...
صــدای پس زمینــه مغــز را بیشــتر درگیــر می کنــد و باعــث 
می شــود عملیــات پــردازش در ســطح بالاتــری انجــام شــود 
و همیــن مســئله، منجــر بــه خلاقیــت بیشــتر می شــود. بــا 
ایــن حــال، صــدای بلنــد تفکــر خــلاق مــا را مختــل می کند، 
چــون ایــن صــدا بــر مــا غلبــه می کنــد و مــا بــرای پــردازش 
ــن موضــوع  ــم. ای ــلا کنی ــد بیشــتر تق ــات، بای ــر اطلاع مؤث
ــا  ــی م ــر کارای ــا و روشــنایی ب ــرات دم ــه اث بســیار شــبیه ب
ــا  ــز ت اســت، همان طــور کــه یــک مــکان نســبتا شــلوغ نی

حــدی بــرای شــکوفایی خلاقیــت مفیــد اســت.
تاثیــر موســیقی بــر مدیریــت درد و رنــج  و سیســتم ایمنــی 

نشــان  مطالعــات  بــدن: 
ــش  ــیقی نق ــد موس می ده
ــه ی  بســیار مهمــی در زمین
ــج دارد.  ــت درد و رن مدیری
تحقیقــات  از  یکــی  در 
ــان  ــده روی مبتلای انجام ش
)درد  فیبرومیالــژی  بــه 
ــدید  ــی ش ــکلتی عضلان اس
خســتگی،  بــا  همــراه 
مشــکلات خــواب و حافظــه 
و بدخلقــی( مشــخص شــد 
بیمارانــی کــه روزانــه یــک 
موســیقی  بــه  ســاعت 
در  کرده انــد،  گــوش 
ــرل  ــروه کنت ــا گ مقایســه ب
ــوش  ــیقی گ ــه موس ــه ب )ک
ــش  ــاهد کاه ــد( ش نکرده ان
چشــمگیر درد بوده اند.مــو 
ــش  ــه کاه ــادر ب ــیقی ق س
هورمون هــای  ســطح 
ــزول  ــد کورتی اســترس مانن
اســت. همیــن هورمــون 
ــه  ــا ب ــح ن ــورت ترش در ص
مقادیــر  از  بیشــتر  و  جــا 
ــاز  ــورد نی ــده م ــرل ش کنت
ــه  ــد منجــر ب ــدن، می توان ب
ــی  ــتم ایمن ــف سیس تضعی
بدین ترتیــب  شــود. 
کــه  گفــت  می تــوان 
کاهــش  در  موســیقی 

ــی دارد... ــش مهم ــر نق ــلال دیگ ــا اخت ــی و صده ــای عصب ــه بیماری ه ــلاء ب ــک ابت ریس
ــه  ــگران متوج ــم افسردگی:پژوهش ــش علائ ــال کاه ــیقی احتم ــه موس ــوش  دادن ب ــا گ ب
شــده اند موســیقی درمانی می توانــد شــیوه ای ایمــن و کامــلا مؤثــر بــرای درمــان بســیاری از 
 World بیمارهــای و اختــلالات روانــی از جملــه افســردگی باشــد. پژوهشــی که در ژورنــال
ــیقی درمانی  ــه موس ــد ک ــور می گوی ــیده، این ط ــاپ رس Journal of Psychiatry به چ
علاوه بــر کاهــش افســردگی و اضطــراب بیمارانــی کــه از اختــلالات عصبــی مثــل جنــون، 
ــه عــوارض جانبــی منفــی روی آنهــا نداشــته  ــد، هیچ گون ــج می برن ســکته و پارکینســون رن
ــر  ــه صف ــک ب ــری نزدی ــال خط ــا احتم ــن و ب ــیار ایم ــیِ بس ــزار درمان ــر اب و به همین خاط

ــود. ــوب می ش محس
در یکــی دیگــر از تحقیقــات این طــور آمــده کــه اگــر چــه موســیقی قطعــا روی روحیــه ی 
ــل شــد. پژوهشــگران  ــد غاف ــوع موســیقی هــم نبای ــت ن ــا از اهمی ــذار اســت ام ــراد اثرگ اف
ــت را در  ــذاری مثب ــترین اثرگ ــش بیش ــیک و آرام بخ ــیقی های کلاس ــه موس ــد ک دریافته ان

ــد. روحیــه ی افــراد دارن
 آمــوزش موســیقی اثــر قابل توجهــی در بهبــود مهارت هــای حرکتــی و اســتدلالی دارد:یــک 
ــنیداری،مهارت های  ــز ش ــی  تمای ــری آن در توانای ــه موســیقی و یادگی ــه نشــان داد ک مطالع
ــل  ــم و تحلی ــامل فه ــه ش ــی ک ــی غیرکلام ــای منطق ــات و مهارته ــره ی لغ حرکتی،دای

ــد.. ــر کمــک میکن اطلاعــات بصــری میباشــد، بهت
ــی از  ــد : در یک ــک می کن ــزه و ورزش کم ــش انگی ــه افزای ــیقی ب ــه موس ــوش دادن ب گ
آزمایشــات طراحــی شــده بــرای بررســی ایــن مســئله از ۱۲ دانشــجوی مــرد خواســته شــد 
ــن شــرکت کنندگان  ــد. ای ــدال بزنن ــواه پ ــا ســرعت دل خ ــت ب ــه ثاب ــک دوچرخ ــه روی ی ک
ــه  ــدت ب ــن م ــی ای ــه ط ــد ک ــدال زدن ــه پ ــدت ۲۵ دقیق ــاوت به م ــش متف ــه آزمای در س
ــود، گــوش  ــا ضرباهنگ هــای متفــاوت ب فهرســت پخــش کــه شــامل ۶ قطعــه موســیقی ب
می دادندافزایــش ســرعت قطعه هــای موســیقی منجربــه افزایــش مســافت طی شــده، 
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــجوها ش ــتر دانش ــرژی بیش ــرف ان ــدال زدن و مص ــرعت پ ــش س افزای

ــد.. ــا ش ــن متغیره ــه ی ای ــه کاهــش هم ــیقی منجرب ــگ موس ــرعت ضرباهن کاهــش س
موسیقی کمک می کند تا غذای کمتری بخورید.

طبــق نتایــج یکــی از مطالعــات، افــرادی کــه بــه رســتوران های کم نــور بــا پخــش موســیقی 
ــه  ــرادی ک ــا اف ــه ب ــد، در مقایس ــه کرده ان ــی مراجع ــده ی غذای ــرف وع ــگام ص ــم هن ملای
ــد.  ــری می خورن ــی کمت ــواد غذای ــد م ــد، ۱۸ درص ــوری رفته ان ــای غذاخ ــایر مکان ه ــه س ب
ــط  ــش محی ــب آرام ــط موج ــم محی ــور ک ــیقی و ن ــد موس ــگران معتقدن ــرا؟ پژوهش ــا چ ام
ــی بیشــتری  ــن پژوهــش آرامــش و راحت ــی کــه شــرکت کنندگان در ای می شــوند. از آن جای
ــل  ــن دلی ــه همی ــد؛ ب ــوش جــان کردن ــد، غــذای خــود را آهســته تر ن ــه کــرده بودن را تجرب

ــد.. هشــیاری لازم را داشــتند و متوجــه احســاس ســیری شــده بودن
موسیقی به خواب بهتر کمک خواهد کرد

ــه موســیقی های کلاســیک آرام بخــش درمانــی    پژوهش هــا نشــان می دهــد گــوش دادن ب
ایمــن، مؤثــر و ارزان بــرای ایــن دســته از ناهنجاری هــا محســوب می شــود.

کلام آخــر: موســیقی زبــان مشــترک بشــری اســت. ایــن ابــزار مشــترک میتوانــد بــر جنبــه 
هــای مختلــف  زندگــی موثــر باشــد.مهمترین اثــر موســیقی بــر مغــز و ذهــن انســان اســت. 
تاثیــر موســیقی بــر عملکــرد مغــز از زوایــای مختلفــی قابــل بحــث اســت از تاثیــر بــر حافظــه 
و اســترس گرفتــه تــا خلــق و خــوی و یادگیری،همــه ی آنهــا طبــق تحقیقــات بــه اثبــات 

رســیده اســت.
:منابع
Isna.ir
Chetor.com

تاثیر

بر ذهن
موسیقی
شقایق صادقی
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خطاهای شناختی
خطاهــای شــناختی یــا 3از جملــه بحث هــای 
روانشناســی  و  مدیریــت  حــوزه  در  مهــم 
ــگام  ــا، هن ــن خطاه ــوند. ای ــوب می ش محس
تحلیــل و تفســیر و قضــاوت در مــورد رویدادها 
مــا را بــه دام خــود گرفتــار می کننــد و باعــث 

می شــوند کــه مــا نتوانیــم شــرایط موجــود را بــه درســتی ارزیابــی کــرده و بهتریــن گزینــه ی پیــش رو را انتخــاب کنیــم.
اکثــر خطاهــای شــناختی بــه مــرور زمــان و در اثــر زندگــی طولانــی  مــدت انســان بــر روی کــره زمیــن، در مغــز ما شــکل 
ــم  ــریع تر و تصمی ــردن س ــر ک ــه فک ــا ب ــد و ی ــا کمــک کرده ان ــاء م ــه بق ــا ب ــیاری از آنه ــه بس ــن اینک ــد و ضم گرفته ان
گیــری بهتــر مغــز مــا کمــک می کننــد، هزینه هایــی هــم بــه مــا تحمیــل می کننــد کــه فهرســت برخــی از ایــن خطاهــا 

در زیــر معرفــی گشــته انــد.

ــه  ــن جنب ــم گرفت ــت ك دس
ــت: ــای مثب ه

 فــرد مدعــی اســت كه دســتاوردهای 
مثبــت خویــش یــا دیگــران ناچیــز و 
جزئــی هســتند.افرادی کــه دارای 
ایــن نــوع تفکــر غیــر منطقــی 
هســتند، توجــه زیــاد و بــا ارزشــی به 
ــود  ــی خ ــت زندگ ــا ی مثب ــه ه جنب
ــت را  ــکات مثب ــه ن ــد و همیش ندارن
بــرای خــود بــی اهمیــت جلــوه مــی 

ــد. دهن

تفكر دو قطبی:
ــه  ــا را ب ــاق ه ــا اتف ــا ی ــرد آدم ه ف
ــد.  ــی بین ــچ م ــا هی صــورت همــه ی
ــته  ــار گذاش ــرا كن ــه م ــلا : »هم مث
انــد » یا«وقــت تلــف كــردن بــود«. 
در ایــن نــوع افــکار قانــون همــه یــا 
هیــچ حاکــم اســت. فــرد یــک رفتار، 
فکــر، موفقیــت، پدیــده یــا موضــوع 

ــد. ــا ســیاه مــی بین را کلا ســفید ی

پیش گویی:
ــد.  ــی كنی ــی م ــش بین ــده را پی آین
پیــش بینــی مــی كنیــد كــه اوضــاع 
ــری در  ــا خط ــد ی ــد ش ــر خواه بدت
پیــش اســت. مثــلًا »در امتحــان 

ــد« ــم ش ــول نخواه قب

ذهن خوانی:
هنگامــی کــه فــرض را بــر ایــن 
ــد  ــی دانی ــه م ــد ك ــی گذاری م
ــد  ــی كنن ــر م ــه فك ــا چ آدم ه
ــی در  ــواهد كاف ــه ش ــی آن ك ب
مــورد افكارشــان داشــته باشــید.

همیشه پشیمان بودن:
تمركــز و اشــتغال ذهنــی بــا ایــن كــه مــن مــی 
توانســتم بهتــر از ایــن هــا عمــل كنــم بــه جــای 
ــه ایــن كــه مــن الآن چــه كارهایــی را  توجــه ب
مــی توانــم بهتــر انجــام بدهــم . 

مقایسه های غیرمنصفانه:
ــی  ــا را براســاس اســتانداردهایی تفســیر م ــاق ه اتف
كنــد كــه واقــع بینانــه نیســتند. بــه ایــن ترتیــب كــه 
ــه افــرادی توجــه مــی كنــد كــه بهتــر از خــودش  ب
عمــل مــی كننــد و در نتیجــه خویــش را در مقایســه 

بــا دیگــران حقیــر و پســت مــی بینــد.

فاجعه سازی:
فــرد بــر ایــن بــاور اســت كــه آنچــه كــه اتفــاق 
ــان  ــاد آنچن ــد افت ــاق خواه ــا اتف ــاده اســت ی افت
ــه  ــود ك ــد ب ــل خواه ــل تحم ــاك و غیرقاب دردن

ــد . ــد آن را تحمــل كن ــی توان نم

برچسب زدن:
ــه خــود و  یــك ویژگــی منفــی خیلــی كلــی را ب
دیگــران نســبت مــی دهــد. برچســب زدن شــکل 

حــاد تفکــر همــه یــا هیــچ چیــز اســت.

فیلتر منفی:
فــرد در ایــن خطــا تقریبــاً 
منحصــراً بــر جنبــه هــای 
منفــی متمركــز مــی شــود 
ــه  ــه جنب ــدرت ب ــه ن و ب
ــي  ــه م ــت توج ــای مثب ه
ــه دارای  ــرادی ک ــد. اف كن
ــکار هســتند  ــوع اف ــن ن ای
تحــت تاثیــر یــک حادثــه 
ــت را  ــه واقعی ــی هم منف

ــد. ــی بینن ــار م ت

تعمیم افراطی:
وقتــی فــرد صرفــاً براســاس یــك رویــداد خــاص ، یــك الگــوی كلــی )فراگیــر( منفــی 
را اســتنباط مــی كنــد. افــرادی کــه ایــن نــوع خطــا را در افــکار دارنــد حقایــق زندگــی را 

پررنــگ تــر از مقــدار واقعــی آن مــی بیننــد.
شخصی سازی:  .8

فــرد بــه خاطــر اتفاقــات ناخوشــایند منفــی، تقصیــر زیــادی را بــه صــورت غیــر منصفانــه 
ــه ایــن موضــوع توجــه نمــی كنــد كــه دیگــران باعــث  بــه خــود نســبت مــی دهــد و ب
اتفاقــات خــاص مــی شــوند. مثــلًا »ازدواجــم بــه بــن بســت رســید، چــون مــن شكســت 

خــوردم«.

ناتوانی در عدم تأیید شواهد:
ــه  ــر علی ــواهد ب ــا ش ــدارک ی ــه م ــرد هم ف
افــكار منفــی تــان را رد مــی كند.مثــلًا 
ــت  ــه »دوس ــذ ك ــر را داری ــن تفك ــی ای وقت
داشــتنی نیســتم »، هــر مدركــی كــه نشــان 
ــد را رد  بدهــد آدم هــا شــما را دوســت دارن
ــل رد  ــان قاب ــه افكارت ــد. در نتیج ــی كنی م

ــتند. ــردن نیس ك

چه می شود اگر؟:
سلســه  یــك  فــرد 
ســؤالات مــی پرســد كــه 
ــورت  ــن ص ــه ای ــه ب هم
ــي  ــه م ــه »چ ــتند ك هس
اتفــاق   ،« اگــر  شــود 
ــه  ــد؟ و البت ــی بیافت خاص
پاســخی  از  هرگــز  او 
كــه بــه خــود مــی دهــد 
ــلًا: »  ــت. مث ــی نیس راض
ــم  ــده بمان ــم زن اگــر نتوان

چــه؟«

استدلال احساسی:
فــرد اجــازه مــی دهــد كــه احساســاتش، 
تفســیرش از واقعیــت را هدایــت كننــد. مثــلا : 
»احســاس افســردگی مــی كنــم، و ایــن یعنــی 

ــورده اســت!«  ــن بســت خ ــه ب ــم ب ازدواج

برخورد قضاوتی:
فــرد خــود و دیگــران را بــر مبنــای معیارهــای دلبخــواه و ســلیقه ای 
قضــاوت مــی كنــد و بــه ایــن نتیجــه مــی رســد كــه خــودش یــا 
دیگــران كوتاهــی كــرده انــد. بــه قضــاوت دیگــران یــا بــه قضــاوت 

ســختگیرانه از خــودش دربــاره خویــش بهــا مــی دهــد.

مقصر دانستن:
ــی  ــع اصل ــری را منب ــرد دیگ ــا، ف ــن خط در ای
ــئولیت  ــد و مس ــی دان ــان م ــی ت ــات منف احساس
ــر  ــلًا »تقصی ــرد. مث ــی پذی ــان را نم ــر خودت تغیی
اوســت كــه مــن الآن ایــن گونــه احســاس 
ــر  ــن تقصی ــام مشــكلات م ــا »تم ــم« ی ــی كن م

ــت« ــم اس والدین

بایدها:
ــن  ــای ای ــر مبن ــرد رویدادهــا ب  ف
كــه چطــور بایــد مــی بودنــد 
تفســیر مــی كنــد و نــه بــر مبنای 
ــاً چطــور هســتند.  ــن كــه واقع ای
مثــلًا »بایــد خــوب عمــل كنــم، 
و اگــر خــوب عمــل نكنــم یعنــی 

ــورده ام«.  ــت خ شكس

ترمه شاکری

:منابع
\https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/cognitive-error
https://positivepsychology.com/cognitive-distortions/

طراحی کاراکتر: کیمیا لشکری
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تلااش هایــی بــرای مغــز 
ــودی ــال ناب قسمت دومدرحــــــ مخــوف  دنیــاي  بــا  حــدودي  تــا  قبــل  قســمت  در 

بیماریهاي«نورودژنریتیو«یا«تحلیــل برنــده عصبــي« آشــنا شــدیم، از 
آلزایمــر و چالــش هــا و پنجــره هــاي امیــد درمــان آن ســخن گفتیم؛ 
ــخص  ــالات مش ــري مق ــن س ــي ای ــه از تیتراصل ــور ك ــان ط هم
اســت، در ایــن بیمــاري هــا بــا مغــزي ســروكارداریم كــه روز بــه روز 
روبــه زوال و نابــودي مــي رود؛ ایــن بــار میخواهیــم از پاركینســون 
صحبــت كنیــم، بیماریكــه آن را بــا لــرزش در انــدام هــا، بخصــوص 
ــا علائــم ایــن بیمــاري  دســت هامــي شناســیم، در ادامــه بیشــتر ب

ــد. ــم ش ــنا خواهی آش
نگاهي دقیق تر به پاركینسون:

بــا نگاهــي بــه آمــار هــا متوجــه میشــویم كــه بیــش از 10 میلیــارد 
نفــر در جهــان وجــود دارنــد كــه مبتــلا بــه پاركینســون هســتند، امــا 
در مغــز آنهــا چــه خبــر اســت؟ حقیقتــا بــه درســتي نمیدانیــم كــه 
چــه دلایلــي ایــن بیمــاري را ایجادمیكنــد امــا میدانیــم كــه ســلول 
هــاي عصبــي مغــز، كــه مــا آن هــا را بــا نــام »نــورون« میشناســیم 
یكســري مــاده شــیمیایي تولیــد مــي كنندكــه در برقــراري ارتباطات 
بیــن ســلولي در سیســتم عصبــي، نقــش موثــري دارنــد؛ در 
پاركینســون مــا شــاهد آن هســتیم كــه نورونهــاي تولیدكننــده مــاده 
ــور  ــه ط ــاري ب ــن بیم ــد، ای ــي رون ــن م ــیمیایي«دوپامین« از بی ش
ــیبهاي  ــردن آس ــا وارد ك ــج ب ــه تدری ــد و ب ــل میكن ــرونده عم پیش

بیشــتر، علائــم شــدیدتر آن بــروز میكنــد.
علائم شایع این بیماري به شرح زیر است:

•ترمور)Tremor(:ایــن اصطــلاح بــراي توصیــف تــكان خــوردن و 
لــرزش یــك انــدام كــه معمــولا دســت یــا انگشــت هــا هســتند بــه 
كارمــي رود. ایــن لــرزش میتوانــد در حالــت اســتراحت ایجــاد شــود.
زمان،بیمــاری  حركات)Bradykinesia(:درطــول  •آهســتگي 
ــه  ــد، ب ــر كن ــردن راکندت ــت ك ــت حرک ــن اس ــون ممک پارکینس
طوریكــه وظایــف ســاده رابــراي ایــن افــراد دشــوار و وقتگیرشــود.
•ســختي عضلانــي)Rigid muscles(:ســفتی عضلانــی ممکــن 
اســت درهربخشــی از بدنشــان رخ دهــد. در ایــن حالــت عضــلات 
ــه  ــود و دامن ــاك بش ــت دردن ــك حال ــار ی ــد دچ ــي توان ــا م آنه

ــد. ــدود كن ــان را مح حركاتش
 Impaired posture and(اختــلال وضعیــت بدنــي و تعــادل•
ــود و  ــده ش ــت خمی ــن اس ــا ممك ــي آنه ــت بدن balance(:وضعی

تعادلشــان دچــار مشــكل شــود.
 Loss of automatic(از دســت دادن حركاتــات اتوماتیــك•
movements(:ایــن افــراد ممكــن اســت در برخــي از تواناییهــاي 
نــا هوشــیار خــود، ماننــد پلــك زدن، خندیدن،حركــت دادن نوســاني 

دســت هــا هنــگام راه رفتــن، دچــار مشــكل شــوند. 
اســت  گفتــاري)Speech changes(:ممكــن  •تغییــرات 
ــد. ــف باش ــد و توق ــا تردی ــراه ب ــریعیا هم ــم، س ــان ملای گفتارش
اســت  نوشــتاري)Writing changes(:ممکــن  •تغییــرات 
نوشــتن برایشــان ســخت شــودوهمچنین ممكــن اســت نوشــته آنهــا 

ــه نظــر برســد. کوچــک ب
در صــورت دیــدن هــر یــك از ایــن علائــم بهتــر اســت بــه پزشــك 

متخصــص مغــز و اعصــاب مراجعــه شــود.
وقتي پاركینسون وارد رینگ مبارزه مي شود...

میشناســید،  را  اي  اســطوره  بوكســور  علــي،  محمــد  احتمــالا 

منابع:
/https://sepantazistapadana.co.ir/parkinson

25458.mds/10.1002/https://movementdisorders.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs
2037605-https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/parkinsons-disease/symptoms-causes/syc

ــي  ــد عل ــام محم ــا ن ــران ب ــردم ای ــن م ــان در بی ــم ایش فكرمیكن
ــال 1984  ــي در س ــان جهان ــن قهرم ــود؛ ای ــي ش ــناخته م ــي ش كِلِ
ــن بیمــاري  ــرو شــد. او 32 ســال ای ــا تشــخیص پاركینســون روب ب
را تحمــل كــرد و نهایتــا در ســال 2016 زمانیكــه  74 ســال  ســن 

ــت.  ــت، درگذش داش
ــات مشــتي  ــر از ضرب ــه پ ــس ورزشــي اســت ك ــه بوك ــم ك میدانی
اســت كــه بــه طــور مســتمر بــه ســر برخــورد میكنــد؛ حــال ســوال 
اینجاســت، آیاارتباطــي بیــن ضربــات ســنگین ورزش بوكــس و ابتلا 
بــه پاركینســون وجــود دارد؟ در ســال 2013 یــك مطالعــه متاآنالیــز 
ــه  ــد. ب ــر ش ــيMovement Disordersمنتش ــریه علم در نش
ایــن اشــاره میكندكــه ســابقه صدمــه بــه ســر، ریســك پاركینســون 
ــار  ــل بیم ــم كــه دلی ــه همــراه دارد. نمیخواهــم بگوی بیشــتري را ب
شــدن ایــن ورزشــكاراین ضربــات بــوده اســت، زیرادلایــل دیگــري 
ــري داشــته باشــد،به  ــد نقــش موث ــه ژنتیــك هــم مــي توان از جمل
ــن  ــه ای ــي ب ــي در جوان ــد عل ــه محم ــانه ك ــن نش ــوص ای خص
ــراي نقــش ژنتیــك  بیمــاري مبتــلا شــده اســت شــاید شــاهدي ب
در ایجادایــن بیمــاري در آن  بــوده باشــد؛ بلكــه هــدف مــن بیشــتر 
متوجــه ایــن موضــوع بــود كــه ممكــن اســت ایــن ضربــات نقــش 
تشــدیدكننده را بــازي كــرده باشــد، بدیــن ترتیــب بایــد حواســمان 
ــه ایــن ملاحظــات ایمنــي در ورزش باشــد.گاهي  بیــش از پیــش ب
ــي  ــد ول ــد باش ــال رش ــي درح ــاري از زمان ــن بیم ــن اســت ای ممك
فــرد از ایــن موضــوع خبــر دار نباشــد و تنهــا زمانــي متوجــه شــود 
كــه آســیب هــاي جــدي بــه مغــزش وارد شــده باشــد. در ادامــه بــه 

دنیــاي نســل جدیدتشــخیص هــا وارد میشــویم.
چشم ها ، دریچه هایي برای مشاهده وضعیت مغز! 

مطالعــه اي در ســال 2020 در نشســت ســالانه انجمــن رادیولــوژي 
آمریــكاي شــمالي ارائــه شــد كــه در آن بــا اســتفاده از یــك تكنیــك 
 )support vector machine( ــام ــه ن ــین ب ــري ماش یادگی
ــد  ــه بتوان ــد ك ــعه بدهن ــي را توس ــوش مصنوع ــك ه ــتند ی توانس
ــاري  ــم، بیم ــبكیه چش ــروق ش ــي در ع ــخصه های ــق مش از طری

ــد. پاركینســون را تشــخیص ده
ــج  ــرا روش هــاي رای ایــن یــك اتفــاق بســیار ارزشــمند اســت، زی
ــه  ــكن و ام.آر.آي هزین ــي.تي اس ــر س ــزي نظی ــرداري مغ تصویرب
ــي از  ــند. یك ــترس نباش ــي در دس ــاید هرجای ــد و ش ــي دارن بالای
ــن  ــد دارد،چنی ــداع جدی ــن اب ــه ای ــاده اي ك ــوق الع ــاي ف ویژگیه
اســت كــه ادعــا  مــي شــود، مــي تــوان ایــن برنامــه را روي یــك 
ــي  ــز مخصوص ــتفاده از لن ــا اس ــرد و ب ــب ك ــمند نص ــل هوش موبای
ــن  ــه ای ــد دقیق ــرض چن ــود در ع ــي ش ــل وصــل م ــه موبای ــه ب ك
بیمــاري تشــخیص داده شــود. بدیــن ترتیــب یــك پزشــك بــا یــك 
چــكاپ ســاده چشــم مــي  توانــد بیمــاري پاركینســون را بــه طــور 
ــر  ــر انجــام و موث ــان هــا زودت ــا درم ــگام تشــخیص دهــد ت زودهن

ــر واقــع شــود. ت
ــودي  ــال ناب ــز در ح ــراي مغ ــلاش هاییب ــي »ت ــمت پایان ــن قس ای
ــن  ــي ای ــردن زندگ ــر ك ــراي بهت ــلاش دانشــمندان ب ــا ت ــود ام » ب

ــه دارد. ــان ادام ــاران ، همچن بیم
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داروشناسی عــــصبی

 )Neuropharmacology( داروشناســی عصبی،بیشــترتحت عنــوان نوروفارماکولــوژی
شــناخته میشــود. ایــن علم،بــه مطالعــه تاثیرداروهــا بــرروی ســلولهای عصبــی 
ــی  ــاری ومولکول ــی رفت ــته ی کل ــه دو دس ــردازد. نوروفارماکولوژی،ب ــی پ م

تقســیم  بنــدی میشــود.
sedative-( ــش ــا آرام بخ ــواب آور ی ــای خ ــی: داروه ــی عصب داروشناس

)hypnotic
ــث  ــه باع ــتند ک ــک هس ــای نوروفارماکولوژی ــته ای داروه ــا دس ــن داروه ای
ــه داروهــا  ــه دوز مــی شــوند. ایــن گون ــه شــکل وابســته ب ســرکوبی CNS ب
محلــول بــه چربــی بــوده و براحتــی جــذب دســتگاه گــوارش شــده و بــه مغــز 

مــی رســند.
تاثیر داروهای آرامبخش

ــد،  ــه ان ــای گرفت ــی ج ــی عصب ــم داروشناس ــه در عل ــواب آور ک ــای خ داروه
ــر اســت: ــوارد زی ــامل م ــه ش ــد ک ــز دارن ــرات دیگــری نی اث

ــواب و  ــروع خ ــد ش ــن رون ــرعت گرفت ــبب س ــا س ــن داروه ــواب آوری: ای خ
افزایــش مــدت خــواب مــی شــوند. البتــه در دوزهــای بالاتــر معمــولا مــدت 

ــد. ــدا مــی کن خــواب کاهــش پی
ــد.  ــی دارن ــت آرام بخش ــا خاصی ــته از داروه ــن دس ــی ای ــی: تمام آرام بخش
همچنیــن اثــرات رفــع اضطــراب نیــز بــا مصــرف ایــن داروهــا گــزارش شــده 

اســت.
ــالا اســتفاده  بیهوشــی: اکثــر داروهــای آرام بخــش اگــر در دوزهــای بســیار ب
شــوند، ســبب از دســت رفتــن هوشــیاری مــی شــوند. ایــن بیهوشــی، همــراه بــا 

فراموشــی و ســرکوب رفلکــس هــا خواهــد بــود.
اثــر ضــد تشــنج: دوز وریــدی ایــن داروهــا بــرای حمــلات صــرع پایــدار کاربرد 

دارد.
عــلاوه بــر اثــرات فــوق، شــل شــدگی عضــلات و تضعیــف بصــل النخــاع از 

ســایر اثــرات ایــن داروهــا هســتند.
داروهای پارکینسونیسم و اختلالات حرکتی

ــد پارکینســون، ویلســون، ســندرم  ــی مانن اختــلالات حرکتــی در بیمــاری های
ــا  ــراه ب ــلالات هم ــن اخت ــر ای ــود. اکث ــی ش ــاهده م ــون مش ــوره و هانتینگت ت

ستاره برارپور
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تیــک یــا لــرزش هســتند. داروشناســی عصبــی بــه 
ــه و  ــز پرداخت ــا نی ــته از بیماریه ــن دس ــان ای درم
داروهــای زیــادی در ایــن زمینــه تولیــد شــده انــد.
ــلالات  ــان اخت ــرای درم ــه ب ــی ک ــی داروهای برخ
حرکتــی اســتفاده مــی شــوند، شــامل پروپرانولــول 
ــاری  ــرای بیم ــیلامین ب ــی س ــور، پن ــرای ترم ب
ویلســون مــی شــوند. مــوارد دیگــر ازجملــه 
ــون و  ــرای هانتینگت ــن ب ــدول و تترابنازی هالوپری

ــد. ــرد دارن ــوره کارب ــندرم ت س
علائــم پارکینسونیســم شــامل ســفت شــدگی 
ــزی  ــرادی کین ــا ب ــزی ی عضــلات اســکلتی، آکین
و چهــره فاقــد لــرزش و احســاس در حالــت 
اســتراحت اســت. برخــی علائــم پاتولوژیــک 
ــن  ــطح دوپامی ــش س ــامل کاه ــاری ش ــن بیم ای
اســتریاتال و همچنیــن، اضمحــلال نــورون هــای 
ــت. ــتریاتال اس ــرو اس ــوار نیگ ــک در ن دوپامینرژی
برخــی داروهــا از جملــه داروهای آنتی ســایکوتیک 
ــم  ــاد پارکینسونیس ــث ایج ــد باع ــی توانن ــز م نی
شــوند. ایــن داروهــا، باعــث انســداد گیرنــده هــای 

دوپامیــن مغــز مــی شــوند.

درمــان پارکینسونیســم بــا اســتفاده از داروشناســی 
عصبــی

ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــان پارکینسونیس ــکار درم راه
فعالیــت دوپامیــن در مغــز افزایــش یابــد یــا 
فعالیــت کولینرژیــک موســکارینی در مغــز کاهــش 
ــا  ــد ب ــا بای ــر دوی اینه ــواردی، ه ــا در م ــد. ی یاب
ــی باتوجــه  هــم انجــام شــوند. داروشناســی عصب
بــه ایــن راهــکار، داروهــای زیــادی بــرای درمــان 
پارکینسونیســم تولیــد کــرده اســت. ازجملــه ایــن 
ــا، آگونیســت هــای دو  ــوان لوودوپ داروهــا مــی ت
پامیــن، مهارکننــده هــای منوآمیــن اکســیداز، 
ــا را  ــن ه ــای COMT و آمانتادی ــده ه مهارکنن

ــرد. ــام ب ن
داروی تقویت حافظه و پیشگیری از آلزایمر

گیــاه جینکوبیلوبــا در طــب چینــی اســتفاده هــای 
زیــادی دارد. ایــن گیــاه منجــر بــه افزایــش جریان 
خــون در ســلول هــای مغــزی و سیســتم عصبــی 
ــتر  ــانی بیش ــون رس ــا خ ــه، ب ــود. درنتیج ــی ش م

باعــث تقویــت ســلول هــای مغــزی مــی گــردد.
داروشناســی عصبــی و بررســی اثــرات گیــاه 

جینکوبیلوبــا
اثــرات ایــن گیــاه دارویــی کــه داروشناســی 
عصبــی بــه آن توجهــی خــاص دارد، شــامل 

ــت: ــر اس ــوارد زی م
•منجر به تقویت حافظه می شود.

•اختلالات ادراکی را کاهش می دهد.
•به درمان آلزایمر کمک می کند.

•اضطراب و خستگی را کاهش می دهد.
•سردرد را کاهش می دهد.
•افسردگی را رفع می کند.

جینکــوگل  عنــوان  تحــت  دارویــی  امــروزه 
ــد  ــاه تولی ــن گی ــا اســتفاده از ای )Ginkogol( ب
شــده کــه یکــی از داروهــای اصلــی بــه منظــور 
تقویــت حافظــه و افزایــش ادراک مغــزی اســت.

اثر نوروفارماکولوژی داروی جینکوبیلوبا
ــا  ــده و ب ــث آزاد شــدن EDRF ش ــن دارو باع ای
ــمیترها را  ــدن نوروترانس ــزان آزاد ش ــن کار، می ای
ــای  ــن ه ــی آمی ــت نورون ــش داده و برگش افزای
بیوژنیــک مهــار مــی گــردد. مهمتریــن عامــل در 
تاثیــر دارو بــه ویــژه تاثیــر آنتــی اکســیدانی ایــن 

ــاه اســت. ــن گی دارو، وجــود فلاونوئیدهــای ای
اثــرات  جینکوبیلوبــا،  هــای  بــرگ 
زیــادی  بســیار  نوروفارماکولوژیکــی 
کــه  دهــد  مــی  نشــان  تحقیقــات  دارنــد. 
جینکوفلاونوگلیکوزیدهــای ایــن گیــاه بــه شــکل 
ــد.  ــی  کنن ــل م ــال عم ــای فع ــت ه آنتاگونیس
ــع تراکــم پلاکتــی مــی شــود.  ایــن فعالیــت، مان
درنتیجــه باعــث تســهیل گــردش خــون در 
عــروق، بــه خصــوص عــروق مغــزی مــی شــوند.
اســتفاده از ایــن داروهــای حاصــل از داروشناســی 
عصبــی، در افــراد میانســال موجــب افزایــش 
یادگیــری و عملکــرد مغــز مــی شــود. ایــن 
ــت  ــه آلزایمــر باعــث تقوی ــلا ب ــراد مبت دارو در اف
حافظــه، افزایــش جریــان خــون در عــروق مغــز و 

ــردد. ــی گ ــکمی م ــگیری از ایس پیش
ــا  ــون ی ــی: داروهــای ضــد جن داروشناســی عصب

Antipsychotic

ــت  ــی اس ــلالات ذهن ــواع اخت ــامل ان ــون، ش ــا جن ــایکوز ی س
کــه توانایــی در تشــخیص بیــن چیزهــای واقعــی و چیزهــای 
ــه  ــان و توهمــات ب ــواع هذی ــد. ان ــی یاب ــی کاهــش م غیرواقع
ــده در  ــل ش ــرات مخت ــا تفک ــداری ی ــا دی ــنیداری ی ــکل ش ش

ــد. ــی دهن ــاری رخ م ــن بیم ای
ــاران  ــرای بیم ــولا ب ــی معم ــای روان پریش ــیاری از داروه بس
ــی  ــز م ــی تجوی ــلالات دوقطب ــکیزوفرنی و اخت ــه اس ــلا ب مبت
شــوند. برخــی داروهــای ضــد روان پریشــی ماننــد تورازیــن یــا
Thorazine، موجــب کاهــش میــزان توهــم و هذیــان مــی 
شــوند. تاثیــر ضــد روان پریشــی ایــن داروهــا شــامل برطــرف 

ــی هــدف اســت. ــان و توهــم و رفتارهــای ب کــردن هذی
داروشناسی عصبی و انواع داروهای ضد روان پریشی:

داروهــای ضــد روان پریشــی در زمــره ی داروشناســی عصبــی 
ــه دو دســته تقســیم  ــی ب ــا بطــور کل ــن داروه ــد. ای ــرار دارن ق

مــی شــوند:
داروهــای ضــدروان پریشــی رایــج و قدیمــی تــر: ایــن داروهــا 
ــه  ــد، ب ــده شــده ان ــک نامی ــی ســایکوتیک هــای تیپی ــه آنت ک
عنــوان داروهــای ضــد روان پریشــی نســل اول شــناخته مــی 
ــو  ــری فل ــه ت ــی ازجمل ــامل داروهای ــته ش ــن دس ــوند. ای ش
پرازیــن، پرفنازیــن، کلــر پرومازیــن، فلــو فنازیــن، تیوتیکســن، 

ــتند. ــون هس ــدول و بوتیروفن ــو پری ــن، هال تیوریدازی
ــن  ــر: ای ــا جدیدت ــج ی ــر رای ــی غی ــد روان پریش ــای ض داروه
ــده  ــده ش ــک نامی ــای آتیپی ــایکوتیک ه ــی س ــه آنت ــا ک داروه
ــل دوم  ــی نس ــد روان پریش ــای ض ــوان داروه ــه عن ــد، ب ان
شــناخته مــی شــوند. ایــن دســته از داروهــای جدیدتــر شــامل 
کلوزاپیــن، رســپریدون، مولینــدون، زیپراســیدون، کاری پرازیــن، 
ــرازول،  ــن، آریپیپ ــد، لوگزاپی ــدون، پیموزای zotepine، پالیپری

ــتند. ــن هس ــن و الانزاپی کوئتیاپی
ــد روان  ــای ض ــرد داروه ــی و عملک ــی عصب ــه داروشناس رابط

پریشــی
ــواد  ــی م ــر برخ ــر تاثی ــا تغیی ــی ب ــد روان پریش ــای ض داروه
شــیمیایی در مغــز ماننــد دوپامیــن، نورآدرنالیــن، ســروتونین و 

ــد. ــی کنن ــن، عمــل م اســتیل کولی
ایــن مــواد شــیمیایی در مغــزز باعــث تغییــر در رفتــار، خلــق و 
خــو و احساســات مــی شــوند. مــاده شــیمیایی اصلــی کــه ایــن 
داروهــا بــر آن تاثیــر مــی گذارنــد، مــاده ای بــه نــام دوپامیــن 

اســت.

منابع:

 wwwmedicalfuturology.ir
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از آغــاز عصــر اطلاعــات و شــروع دیجیتالی شــدن 
رونــد هــای جهــان بیــش از 50 ســال مــی گــذرد. 
ایــن پاندمــی، بــا همــه خوبــی هــا و بــدی هــای 
خــود، تغییــرات عظیمــی در حــوزه هــای مختلــف 
اعــم از تحصیــل، کار، بهداشــت و درمــان ایجــاد 
کــرده اســت. هــم اکنــون گروه هــای متعــددی در 

سراســر دنیــا با هــدف ارائــه خدمــات مشــاوره روان 
شــناختی و برقــراری ارتبــاط آنلایــن بــه شــکل تصویری، 

صوتــی و یــا متنــی بیــن روانشــناس و افــراد فعالیــت مــی کنند. 
دانشــمندان و متخصصــان حــوزه علــوم روان همــواره در تــلاش برای 

ــزاری  ــوان اب ــه عن ــد ب ــوژی هــای جدی بررســی پتانســیل و کیفیــت تکنول
بــرای کمــک بهتــر و بیشــتر بــه نیازمنــدان ایــن حــوزه مــی باشــند. از جــذاب 

ــد. ــی باش ــت مجــازی )Virtual Reality( م ــوژی واقعی ــزار، تکنول ــن اب ــن ای تری

ــه حــدود 20 ســال  ــدان ب ــوژی واقعیــت مجــازی بیــن علاقــه من شــروع مجبوبیــت تکنول
ــده ایــن بدیعــت ریشــه در  ــر مــی گــردد. امــا ماننــد خیلــی از اختراعــات دیگــر، ای پیــش ب

ــن  ــن ای ــم تری ــن و مه ــا دارد. از اولی ــر و در تصــورات انســان ه ــل ت ــای بســیار قب ــان ه زم
 ، Sci-fi نویســنده ژانــر، Stanley Weinbaum ریشــه هــا مــی تــوان بــه نوشــته ای از
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ــق از  ــه ای دقی ــاختن نقش ــاب س ــوم اعص ــده عل ــای عم ــلاش ه ــی از ت یک
مغــز اســت کــه تمــام نــورون هــای آن و ارتباطــات بیــن آنهــا را ترســیم مــی 
ــی  ــی شــود، کمــک م ــده م ــوم نامی ــن طــرح ســیم کشــی، کانکت ــد. چنی کن
ــا هــم مــی  ــا روشــن شــود کــه چگونــه مجموعــه ای از ســلول هــا ب کنــد ت
تواننــد باعــث ایجــاد افــکار، خاطــرات، رفتارهــا و عملکردهــای بــی شــمار دیگر 
ــان دانشــکده پزشــکی هــاروارد، بیمارســتان کــودکان بوســتون  شــوند. محقق
ــا  )ESRF(  نشــان داده انــد کــه یــک  و تســهیلات تابــش ســنکروترون اروپ
ــا اشــعه ایکــس مــی توانــد بــه تســریع تــلاش  روش جدیــد میکروســکوپی ب
در نقشــه بــرداری از مدارهــای عصبــی و در نهایــت خــود مغــز کمــک کنــد.
تکنیــک جدیــد میکروســکوپی بــا اشــعه ایکــس مــی توانــد بــه تســریع تــلاش 
بــرای نقشــه بــرداری از مدارهــای عصبــی و در نهایــت خــود مغــز کمــک کنــد. 
ــا تجزیــه و تحلیــل تصویــر مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی، محققــان  همــراه ب
از XNH بــرای بازســازی مدارهــای عصبــی متراکــم بــه صــورت ســه بعــدی 
اســتفاده کردنــد و بــه طــور جامــع نــورون هــا را مرتــب و حتــی نــورون هــای 
مشــخصی را از عضــلات بــه سیســتم عصبــی مرکــزی در مگــس هــای ســرکه 

ردیابــی کردنــد.
مطالعــه کانکتــوم یــک چالــش بــزرگ اســت. بــه عنــوان مثــال، مغــز انســان 
شــامل حــدود ۱۰۰ میلیــارد نــورون بــا ۱۰۰ تریلیــون اتصــال عصبــی اســت که 

تلاشــی جدید بــرای درک 

ــغز مـــــــــــــــــــــــــ

در ســال 1935 بــه نــام Pygmalion’s Spectacles اشــاره کــرد. 
ــراع پروفســوری آشــنا  ــا اخت ــاه ب ــن داســتان کوت ــی ای شــخصیت اصل
مــی شــود کــه بــه اســتفاده کننــده خــود هنــگام تماشــای فیلــم امــکان 
ــد. ــی ده ــم را م ــود در آن فیل ــای موج ــس ه ــام ح ــردن تم ــس ک ح

ــده اســت. اســتفاده از  ــه جــای مان ــی ب ــرد اصل ــروزه از VR دو کارب ام
ــتفاده از  ــازی و اس ــبیه س ــن و ش ــک ذه ــزار تحری ــوان اب ــه عن VR ب
VR بــه عنــوان ابــزاری تعاملــی. در زمینــه روان درمــان، اثــرات مثبــت 
بهــره گیــری از ایــن تکنولــوژی بــرای درمــان و بهبــود اثــرات مخــرب 
اعتیــاد، اختــلالات تغذیــه، تــرس از ارتفــاع و پــرواز و ســایر انــواع فوبیــا 
ــت شــده اســت.  ــودکان ثاب ــی ک ــا، اوتیســم و مشــکلات رشــد ذهن ه
مطالعــه ای کــه در انگلیــس بیــن 18 هــزار فــرد بیــن 2 تــا 19 ســال 
انجــام شــد )Vizard. Pearce. & Davis. 2018( نشــان داد کــه 
ــا مشــکلات و  ــراد ب ــن اف ــدود 12.5 درصــد ای ــنی ح ــازه س ــن ب در ای
ــد. یکــی از روش  ــرم مــی کنن ــی دســت و پنجــه ن ــود هــای روان کمب
ــازی درمانــی مــی باشــد. هــای مفیــد حــل ایــن مســئله اســتفاده از ب

ــا  ــا کــودکان بتواننــد ب ــازی درمانــی شــرایطی را فراهــم مــی کنــد ت ب
ــات خــود را کشــف  اســتفاده از روش هــای ســالم احساســات و هیجان
کننــد و آنهــا را بــروز دهنــد. در گذشــته ایــن نــوع از تراپــی محــدود بــه 
بــازی هــای فیزیکــی بــود، ولــی هــم اکنــون از بــازی هــای دیجیتالــی 
ماننــد Mindlight، Sparx، Blue Room بــرای کمــک بــه 
ــود.  ــی ش ــتفاده م ــان اس ــودکان و نوجوان ــی ک ــکلات روان ــود مش بهب
تکنولــوژی واقعیــت مجــازی بــا توجــه بــه قیمــت مقــرون بــه صرفــه 
خــود )در مقایســه بــا جلســات متعــدد روان کاوی بــا یــک متخصــص( 
دارای پتانســیل بالایــی بــرای اضافــه شــدن بــه مجموعــه ابــزار هــای 
ــفند 99( در  ــارس 2021 )اس ــی باشــد. در م ــروزی م روان پزشــکان ام
مقالــه ای تحــت موضــوع کیفیــت بهــره گیــری از VR و بــازی هــای 
دیجیتــال بــه عنــوان ابــزاری بــرای درمــان مشــکلات روانــی در افــراد 
کــودکان و نوجوانــان کــه توســط Brynjar Halldorsson منتشــر 
شــد 9 »بــازی کاربــردی« و 2 بــازی VR بــا هــدف بهبــود و درمــان 
ــه  ــد ک ــرار گرفتن ــه ق ــا تحــت مطالع ــا ه ــراب، افســردگی و فوبی اضط
ــال  ــد هــای دیجیت ــازی هــا و مت ــج برخــی از ب نشــان مــی دهــد نتای
ــوده  ــش ب ــت و امیدبخ ــراد مثب ــه اف ــک ب ــده در کم ــرده ش ــه کار ب ب
انــد. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه مطالعــات در زمینــه کاربــرد بــازی 
هــای دیجیتــال و واقعیــت مجــازی در درمــان اختــلالات روانــی 
ــه نیســت. ــی پخت ــدازه کاف ــه ان ــرار دارد و ب ــه ق ــه اولی ــوز در مرحل هن
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تقریبــاً معــادل تعــداد ســتاره هــای ۱۰۰۰ کهکشــان اســت. در مــدل هــای حیوانــی، دانشــمندان پیشــرفت چشــمگیری داشــته انــد، 
ماننــد تصویربــرداری از یــک مغــز کامــل مگــس ســرکه، در درجــه اول بــا گرفتــن بــرش هــای پیاپــی از مغــز، هر کــدام هــزار برابر 
نــازک تــر از مــوی انســان و تصویــر بــرداری از بــرش هــا بــا EM و بــه هــم چســباندن تصاویــر بــرای تجزیــه تحلیــل. ایــن روش 
بــه طــور مشــابه بــا ســی تــی اســکن، کــه بــا اســتفاده از اشــعه ایکس چرخشــی بــرای ایجــاد تصاویــر مقطعــی پیاپــی از بــدن، کار 
مــی کنــد، عمــل مــی کنــد. در مقابــل، XNH یــک نمونــه بافــت چرخــان را در معــرض اشــعه ایکــس پرانــرژی در ســنکروترون 
ESRF قــرار مــی دهــد کــه الکتــرون را تــا ســرعت نزدیــک بــه نــور در اطــراف یــک حلقــه ۸۴۴ متــری  شــتاب میدهــد. بــر خلاف 

ــرداری  تصویرب
اشــعه ایکــس اســتاندارد، کــه بــه تفــاوت 

ــو از  ــور پرت ــگام عب ــعه ایکــس هن ــزان اش در کاهــش می
یــک بافــت متکــی اســت، XNH بــر اســاس تغییــرات جابــه جایــی 

ظریــف فــاز پرتــو توســط نمونــه، تصاویــر ایجــاد مــی کنــد. ایــن روش اخیــر 
حساســیت را افزایــش مــی دهــد و همــراه بــا تصویربــرداری در شــرایط برودتــی، بــه بقــا 

و محافظــت از نمونــه در اثــر آســیب دیــدن بــا اشــعه ایکــس کمــک مــی کنــد. تصاویــر تولیــد 
ــورون هســتند.  ــا مشــخص شــود کــدام ســاختارها ن ــد تفســیر شــوند ت شــده توســط XNH بای

محققــان بــه عنــوان اثبــات اصــل، حجــم یــک میلــی متــر از بافــت عصبــی مــوش و مگــس ســرکه 
را اســکن کــرده و تصاویــر ســه بعــدی را بازســازی کردنــد و بــه دقــت مکانــی حــدود ۸۷ نانومتــر دســت 

یافتنــد. ایــن کافــی بــود تــا بصــورت جامــع ســلولهای عصبــی را قابــل روئیــت کــرده و نورنهــای منفــرد 
را ردیابــی کنــد.

محققــان اکنــون در تلاشــند تــا XNH را بــرای تصویربــرداری از بافــت بیولوژیکــی بهبــود بخشــیده و بهینــه 
ــازی کنند. س

ــه داده هــای  ــرای مطالعــه ب ــه دســت آمــده توســط ایــن روش، کــه در حــال حاضــر ب ــی ب وضــوح فعل
EM جداگانــه نیــاز دارد هنــوز بــرای قابلیــت دیــدن ســیناپس هــا کافــی نیســت. بــه گفتــه نویســندگان، 
محدودیــت هــای فیزیکــی علــت دور از دســترس بــودن ایــن روش اســت و تــلاش بــرای دســتیابی 

بــه وضــوح بیشــتر توســط نســل بعــدی منبــع اشــعه ایکــس کــه اخیــرا در ESRF پشــتیبانی 
میشــود، انجــام خواهــد شــد.

لی، یک محقق در مرکز نوروبیولوژی کربی در کودکان بوستون، گفت:
»توانایــی روئیــت پذیــری نــورون هــا بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا اصــول 

ــای  ــبکه ه ــا ش ــا ی ــه مداره ــه چگون ــز و اینک ــازماندهی مغ س
ــرای  ــه ب ــباتی را ک ــد محاس ــی توانن ــف م مختل

ــاز اســت انجــام  ــار نی رفت

دهنــد، را درک کنیــم. میکروســکوپی بــا اشــعه ایکــس دارای نقــاط قــوت خاصــی اســت و یکــی از اهــداف مــا اســتفاده از آن در 
ــر اســت. ــا وضــوح بالات ــی ب ــر اتصــالات عصب شــبکه هــای بزرگت

ــم  ــی توانی ــا م ــه آی ــل اینک ــم از قبی ــوالاتی  کمــک کنی ــه س ــواب دادن ب ــه ج ــم ب ــا روزی بتوانی ــه م ــدواری اســت ک ــن امی ای
عملکــرد مدارهــای عصبــی را درک کنیم،کــه زمینــه ســاز رفتارهــای پیچیــده ای ماننــد تصمیــم گیــری هســتند؟ آیــا مــی توانیــم 
از الگوریتــم هــای رایانــه ای کارآمدتــر و هــوش مصنوعــی الهــام بگیریــم؟ آیــا مــی توانیــم الگوریتــم هــای مغــز را مهندســی 

معکــوس کنیــم؟

منابع:
dense neuronal imaging with x-ray holographic nano-tomography

/http://www.neurosafari.com

نورومارکتینگ
ــه ذهــن مشــتریان  ــرای دسترســی ب ــر ب ــی فرات ــروزه ســازمان ها گام ام
برداشــته و خواهــان انگیزه هــا و نیت هایــی هســتند کــه منجــر بــه رفتــار 
انســان می شــود. بازاریابــی عصبــی بــه عنــوان پدیــده ای نوظهور شــناخته 
می شــود کــه یافته هــای آن دریچــه ی جدیــدی را بــه روی ســازمان ها و 
ــراً  ــی اخی ــد. عصب شناســی و بازاریاب ــاز می نمای ــی ب متخصصــان بازاریاب
در طیــف گســترده ای از مطالعــات بــا یکدیگــر بررســی شــده و علاقــه و 
اشــتیاق بــه دانشــی را بــه وجــود آورده کــه منجــر بــه تولــد »بازاریابــی 
عصبــی« شــده اســت. اصطــلاح عصبــی مارکتینــگ اولیــن بــار در ســال 
2002 توســط یــک اســتاد آلمانــی اســتفاده شــدو بــا ایــن حــال، بنیانگــذار 
ایــن رشــته اســتاد گــری زالتمــن از دانشــگاه هــاروارد اســت کــه اولیــن 
ــردی( را  ــی عملک ــس مغناطیس ــرداری رزونان ــه fMRI )تصویرب مطالع
بــه عنــوان ابــزار بازاریابــی در ســال 1999 انجــام داد. بازاریابــی عصبــی 
ــا  ــا ب ــد ت ــلاش میکن ــت و ت ــاد اس ــاب و اقتص ــوم اعص ــن عل ــرزی بی م
تهیــه یــک مــدل عصبــی، رونــد تصمیم گیــری را توضیــح دهــد. برخــلاف 
تئــوری کلاســیک اقتصــاد کــه می گویــد مــردم معمــولًا بــرای بــه حداکثر 
ــات حاضــر  ــد، مطالع ــی می گیرن ــات منطق ــع خــود تصمیم رســاندن مناف
ــودآگاه  ــا در ســطح ناخ ــات م ــه 95درصــد از تصمیم ــد ک نشــان می دهن
ــذاری  ــد تاثیرگ ــان می ده ــادگی نش ــه س ــر ب ــن ام ــوند. ای ــه می ش گرفت
بــرای  تصمیم گیــری مصرف کننــدگان،  بــر  ناخــودآگاه  فرآیندهــای 
ــوم  ــی در عل ــات علم ــد داشــت. تحقیق ــادی خواه ــت زی ــان اهمی بازاریاب
اعصــاب و بازاریابــی نشــان می دهــد کــه بازاریابــی عصبــی باعــث ایجــاد 
انقلابــی در اقتصــاد خواهــد شــد و مــا را قــادر می ســازد تفاوت هــای زیــر 

پدرام عاشوری



30

ســطح را ببینیــم.
از علــوم اعصــاب و بازایابــی عصبــی در زمینه هــای 
زیــادی از کســب وکار ماننــد افزایــش ترجیــح 
نــام تجــاری، بهبــود به خاطرســپاری پیام هــای 
تبلیغاتــی، افزایــش فــروش، ارتقــای طراحــی 
ــده  ــتفاده ش ــول اس ــی محص ــته بندی و طراح بس
اســت .فــرض کلــی ایــن اســت کــه فعالیــت مغــز 
انســان می توانــد اطلاعاتــی را کــه از راه روش هــای 
ــا،  ــل مصاحبه ه ــی ) مث ــی معمول ــش بازاریاب پژوه
ــل دســترس  پرسشــنامه ها، گروه هــای تمرکــز( قاب
نیســتند، بــه بازاریابــان ارائــه دهــد. ایــن موضــوع 
به طــور عمــده براســاس ایــن واقعیــت اســت کــه 
آن زمــان کــه به طــور مســتقیم از مــردم خواســته 
ــد  ــزی می خواهن ــه چی ــد چ ــح دهن ــود توضی می ش
ــه  ــد ب ــا نمی خواهن ــد ی ــد، نمی توانن ــا نمی خواهن ی
طــور کامــل توضیــح دهنــد و در ایــن زمــان رفتــار 
انســان بــه وســیله فرایندهایــی کــه در زیــر ســطح 
ــت می شــود.  ــد، هدای ــاق می افت ــا اتف آگاهــی آن ه
ــتراتژی¬های  ــی اس ــواردی، اثربخش ــن م در چنی
ــر فعالیــت مغــز  ــر پایــه نظــارت ب بازاریابــی کــه ب
ــتر  ــیار بیش ــد، بس ــل می کنن ــدگان عم مصرف کنن

اســت
بــا توجــه بــه ایــن واقعیــت کــه مــا همــه روزه بــا 
ــویم  ــه رو می ش ــاری رو ب ــای تج ــی از پیام ه انبوه
ــد  ــر نمی توان ــا دیگ ــن پیام ه ــیاری از ای ــه بس ک
ــق از  ــزد، درک عمی حساســیت مشــتریان را برانگی
ــی  ــازد، حیات ــه می س ــتریان را برانگیخت ــه مش آنچ
ــز  ــر آن متمرک ــد ب ــازمان ها بای ــه س ــت. آنچ اس
ــت،  ــلطه برانگیز نیس ــولات س ــد محص ــوند، تولی ش
ــز اســت کــه  ــی تاثیربرانگی ــد محصولات بلکــه تولی
رضایــت مشــتری را فراهــم کنــد. تکنولــوژی 
بازاریابــی عصبــی در ایجــاد برنــد و افزایــش 
ــی  ــوده اســت. بازاریاب فــروش ســازمان ها موفــق ب
عصبــی بــه پرســش ایی پاســخ می دهــد کــه 
ــه  ــوان ب ــی نمی ت ــنتی بازاریاب ــای س ــا روش ه ب

ــت  ــه دس ــروز، ب ــازار ام ــت. در ب ــت یاف ــا دس آنه
ــده ای  ــهم عم ــر، س ــه و معتب ــر موج آوردن تصوی
ــد.  ــکیل می ده ــرکت را تش ــک ش ــت ی از موفقی
ــور  ــا بط ــد ت ــازه می دهن ــتریان اج ــه مش ــا ب برنده
ــردی و  ــته های عملک ــا و خواس ــی ارزش ه اثربخش
ــد.  ــذاری کنن ــان کدگ ــود را در ذهنش ــی خ احساس
ــتریان  ــن مش ــا در ذه ــج از برنده ــای منت نگرش ه
موجــب می شــود تــا نــکات متفــاوت بیــن برندهــای 
ــا توجــه بــه  درحــال رقابــت را تشــخیص دهنــد. ب
ــام  ــه ن ــدی ب ــوع جدی ــده، موض ــه ش ــب گفت مطال
ــی  ــات بازاریاب ــکار را وارد ادبی ــد ورزش ــر برن تصوی
کردنــد. تصویــر برنــد ورزشــکار بــه عنــوان شــرح 
برنــد ورزشــکار  آگ  اهــی مشــتریان دربــاره 
می شــود.  تعریــف  آن  ویژگی هــای  تداعــی  و 
ورزشــکاران به عنــوان یــک چهــره ورزشــی و 
ــی ظاهــر  ــد رشــته ورزشــی خــود عال شــاخص بای
ــکار  ــد ورزش ــه برن ــی اولی ــن، ویژگ ــوند؛ بنابرای ش
ــر،  ــوی دیگ ــد. از س ــکار باش ــرد ورزش ــد عملک بای
ســایر ویژگی هایــی کــه درمــورد عملکــرد ورزشــی 
ویژگی هــای  به عنــوان  نیســتند،  ورزشــکار 
ــده اند  ــه ش ــر گرفت ــول درنظ ــا محص ــط ب غیرمرتب

ــی(.  ــبک زندگ ــری و س ــت ظاه )جذابی
ــت  ــن حقیق ــیجی، از ای ــی اوگانس ــای تجرب یافته ه
ــر نگــرش  ــراد مشــهور ب ــه اف ــد ک ــت می کن حمای
نســبت بــه تبلیــغ و نگــرش نســبت بــه نــام تجاری 
ــتفاده  ــل اس ــج به دلی ــن نتای ــد. ای ــر می گذارن تاثی
ــرا آنهــا بطــور  از تاییدکننــدگان مشــهور اســت، زی
گســترده ای شــناخته شــده اند و تاثیــر بیشــتری بــر 
ــد  ــد خری ــاری و قص ــام تج ــه ن ــبت ب ــی نس ارزیاب

ایجــاد میکننــد.
ــدگان  ــوان » بررســی تاییدکنن ــا عن در پژوهشــی ب
مشــهور بــر مصرف کننــدگان جــوان در خریــد 
پوشــاک در هنگ کنــگ « نشــان دادنــد کــه 
ــد پوشــاک تحــت  ــدگان جــوان در خری مصرف کنن
تاثیــر تبلیغاتــی قــرار می گیرنــد کــه در آن تبلیغــات 
از تاییدکننــدگان مشــهور بــرای تبلیــغ پوشــاک مــد 
ــرش  ــد نگ ــه آن برن ــود و نســبت ب ــتفاده می ش اس

ــد. ــی دارن مثبت
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